新竹私立磐石中學國中部105學年度
生涯發展教育計畫
壹、計畫名稱:磐石好時光-自發、互動、共好
貳、依據：

    一、104年1月14日華總一義字第10400002681號令公布「技術與職業教育法」

二、教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。
    三、教育部國民及學前教育署補助辦理生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則(教育部國民及學前教育署104年2月10日臺教國署國字第1030149180B號令)
    四、新竹市政府教育處105年6月5日府教學字第1050089656號函辦理。
    五、本校生涯發展教育年度實施計畫。
參、目的： 

一、透過多樣性的教學與活動，協助學生自我覺察與探索、生涯覺察與試探並做好生 

    涯規劃。

二、協助學生建立個人生涯檔案；學習探索自我興趣、性向、了解自我價值觀並進而

    接納與肯定自我。

    三、透過多元、適性的課程與活動，協助學生進行職涯探索，認識各生涯類群的內容、

       特性及應具備的條件及能力。
    四、協助學生建立正確的工作價值觀、培養高尚的職業道德及積極樂觀的工作態度。
肆、指導單位：教育部國民及學前教育署。

    主辦單位：新竹市政府教育處。

    承辦單位：新竹市私立磐石社區高級中學學校附設國中部。

伍、辦理期程：105學年度 (105年8月1日至106年7月31日)
陸、實施對象：105學年度磐石社區高級中學學校附設國中部全體學生(共計11班)
柒、學校設班概況

	年級
	班級數
	學生數

	七年級
	3班
	130人

	八年級
	4班
	145人

	九年級
	4班
	150人


捌、組織與執掌： 

一、為落實生涯發展教育，培養學生自我覺察、生涯覺察和生涯進路與選擇之能力，特成立「生涯發展教育工作執行委員會」（以下簡稱本會），以推動生涯發展教育相關工作。 

二、本會由校長擔任召集人，教務主任為副召集人，輔導主任為執行秘書，下設行政組、教學組與活動組。另於「課程發 展委員會」下設「生涯發展教育議題課程小組」，規劃「生涯發展教育」重大議題融入各領域課程設計及教學相關事宜。 

三、本會工作任務如下：

  （一）召開會議討論學校生涯發展教育推動方向和重點。 

  （二）檢核計畫內容及學年度執行情形。 

  （三）各組工作執掌與工作內容如下：
	   職稱
	姓名
	工作項目
	職           掌
	備註

	召集人
	陳方濟
	督辦
	督導生涯發展實施狀況
	校長

	副召集人
	陳桂蘭
	協助督辦
	協助督導生涯發展實施狀況
	教務主任

	執行秘書
	王曉瑜
	計畫及執行
	計畫擬定、課程及活動之規劃工作協調
	輔導主任

	行政組
	陳明敏
	行政支援
	協助計畫之擬定，及執行進度控管
	輔導老師

	
	趙月嬌
	
	
	會計主任

	
	徐志旭
	
	
	總務主任

	
	李鳴皋
	
	
	人事主任

	
	陳碧霞
	
	
	學務主任

	活動組
	蔡雅安
	活動辦理
	計畫執行進度控管
活動策劃與執行
	輔導老師

	
	賀光宗
	
	
	訓育組長

	
	連監堯
	
	
	生命教育老師

	
	林怡琪
	
	
	家政老師

	
	劉紹均
	
	
	生物老師

	教學組
	劉烜揚
	教學推動

	規劃生涯發展教育融入課程事宜,安排師資及排課。
	教學組長

	
	曾淑卿
	
	生涯發展教育融入各領域課程。
	自然與生技領域召集人

	
	許婷惠
	
	
	英文科領域召集人

	
	徐瑩珍
	
	
	藝術與人文領域召集人

	
	呂奎延
	
	
	健康與體育領域召集人

	
	林秀苑
	
	
	社會科領域召集人

	
	李嘉珍
	
	
	國文科領域召集人

	
	劉烜揚
	
	
	數學科領域召集人

	
	何義凡
	
	
	綜合科領域召集人

	適性輔導組
	陳明敏

蔡雅安

蘇子綾
	諮商輔導
	1. 生涯輔導諮商

2. 生涯輔導紀錄手冊建置與管理
	輔導教師


玖、課程規劃：
    一、融入各領域課程：

        本計畫之實施以教育部所編印「生涯發展教育教學資源手冊」架構及內容為藍本，於課程發展委員會議中研議議題融入各領域教學、開發教案等工作，預定內容如下： 
	學習領域
	實施年級
	融入單元名稱
	可融入之生涯發展能力指標

	國語文
	七年級
	L5:不要怕失敗
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	L7:賣油翁
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	L8:音樂家與職籃明星
	3-3-2學習如何尋找並運用職業世界的資料。

	
	
	L10:論語選
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	八年級
	L10:從今天起
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	L9:為學一首示子姪
	2-3-2了了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	九年級
	L4:與宋元思書
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	L10:人間好時節
	2-3-2了了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	
	L5:勤訓
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	L11:青青子衿
	3-3-2學習如何尋找並運用職業世界的資料。

	英語領域
	七年級
	L1:Who Is That Man?
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	L4:It’s My Favorite TV Program
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值
觀及人格特質所適合發展的方向

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	八年級
	L3:Before he became a great inventor, he failed many times
	3-3-2學習如何尋找並運用職業世界的資料。

	
	
	L9: What are you going to do tomorrow?
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-3-2學習如何尋找並運用職業世界的資料。

	
	九年級
	L1:Have you ever tried fortune cookies before?
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	L4:Baby was found by a friend of mine. 
	2-2-2 激發對工作世界的好奇心。
2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	L5:This is how I get good luck.
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。

3-2-2學習如何解決問題及做決定。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	L6:I have to decide whether I should go to high school or vocational shool. 
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	
	L7:Nick Vujicic is a man with a big heart.
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

3-1-2發展尊敬他人工作的意識

	
	
	L9:This isn’t the life which I want.
	3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力

	數學領域
	七年級
	整數的運算
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	分數的運算
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	一元一次方程式
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的

	
	
	
	能力

	
	八年級
	乘法公式與多項式
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	平方根與畢氏定理
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	因式分解
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	一元二次方程式
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	九年級
	相似形
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	圓
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	幾何與證明
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	自然與生活科技領域

	七年級
	一、發現生命的驚奇
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	七、科技與生活
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	八年級
	緒論-進入實驗室
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	一、基本測量
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	三、波動與聲音
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	
	四、光
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界
的資料

	
	
	六、元素與化合物
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	七、建造家園
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	九年級
	二、力與運動
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界

的資料

	
	
	八、動力與運輸
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	社會領域(歷史)
	七年級
	清領前期的社會與文化
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

2-3-3 了解社會發展階段與工作間的關係

	
	八年級
	文明的演進-遠古到三代
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

	
	
	
	2-3-3 了解社會發展階段與工作間的關係

	
	
	分裂與融合-魏晉南北朝
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

	
	
	
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	九年級
	中世紀的歐洲與伊斯蘭世界
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

	
	
	
	2-3-3 了解社會發展階段與工作間的關係

	社會領域(地理)
	七年級
	6-2環境問題
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

	
	
	
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	八年級
	人口的問題與政策
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

	
	
	
	2-3-3 了解社會發展階段與工作間的關係

	
	
	
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	九年級
	1-1-4 西亞地區
的紛爭

4-1 東歐：捷克
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

	
	
	1-1 西亞與中亞

5-4 北美洲的族群與文化

6-3 中南美洲的環境問題
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	社會領域(公民)
	七年級
	成長的喜悅
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向與生涯覺察

	
	
	
	3-3-1學習如何尋找並運用職業世界

	
	
	
	的資料

	
	
	
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	
	
	
	3-3-3發展生涯規劃的能力

	
	
	
	3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	
	八年級
	政府的經濟職能
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	
	
	
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	
	九年級
	個人與家庭經濟
	2-3-1了解教育的機會、特性及與工作間的關係

	
	
	
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	
	
	
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	藝術與人文領域(音)
	七年級
	(五)人聲飛揚
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	(六)躍動的節奏
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	八年級
	(五)傾聽古典的樂音
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	(六)優游浪漫的時空
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	(創意好點子)

廣告音樂大解密
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	九年級
	(五)音樂劇風雲
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	
	(六)音樂魔法師
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	乘著音樂展翅高飛
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	藝術與人文領域(美術)
	七年級
	一、視覺藝術的語言
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質所適合發展的方

向

	
	
	二、藝術情感與表達
	1-3-1. 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	三、圖解大自然
	1-3-1. 探索自己的興趣、性向、價
值觀及人格特質

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	八年級
	攜手玩廣告-海報製作
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

3-3-1培養正確工作態度及價值觀

	
	九年級
	L1:藝術新視界
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵
2-3-3 了解社會發展階段與工作間的關係

	
	
	L7:穿越時空遇見愛情
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	L9:用劇本記錄青春紀事
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

2-3-3 了解社會發展階段與工作間的關係

	綜合活動領域(家政.童軍與輔導)
	七年級
	攜手前行
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	生涯交響樂
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	八年級
	戶外生活家~露營趣
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	生命轉彎處~心靈即時通
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	生命轉彎處~美麗人生
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	九年級
	為自己出征~蓄勢待發
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	
	為自己出征~全面啟動
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定

	
	
	發現之旅~升學博覽會
	3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

	
	
	發現之旅~開啟升學大門
	3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

 3-3-5 發展規畫生涯的能力。

	
	
	發現之旅~抉擇時刻
	3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	健康與體育領域
	七年級
	一、健康青春向

    前行
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質

	
	
	二、青春營養秘

    笈
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	三、熱門運動大

    會串
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	四、活力青春大

    放送
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質所適合發展的方

向

	
	八年級
	一、歌詠青春合 

    奏曲
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	二、樂活生機
	2-3-1認識工作世界的類型及內涵

	
	
	三、健康飲食生

    活家
	2-3-3 了解社會發展階段與工作

間的關係

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料

	
	
	四、身體力行動 

    起來
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質所適合發展的方

向

	
	
	五、休閒運動總

    動員
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質所適合發展的方

向

	
	九年級
	一、身體面面觀
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質

	
	
	二、快樂人生快 

    步走
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	三、遠離迷惑迎

    向健康
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力

	
	
	四、球類運動大

    拼盤
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質所適合發展的方向

	
	
	五、我是大力士
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質所適合發展的方

向

	
	
	六、躍動生命的

    節奏
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價

值觀及人格特質所適合發展的方

向


二、實施生涯發展教育議題課程(綜合活動領域課程)

以教育部所編印「生涯發展教育教學資源手冊」架構及內容為藍本，參酌技藝教育資訊網生涯檔案內涵，並與綜合活動領域課程小組密切配合，建置學生生涯檔案。磐石社區高級中學學校附設國中部105學年度「綜合活動」學習領域課程計劃生涯發展教育相關部分內容如下。
(一)參考新竹市政府編印之生涯發展教育手冊，七年級學生之生涯發展教育議題課程。

	單元名稱
	節數
	教學目標
	相對應能力指標
	評量

計畫

	1. 我最搖擺

  (自我認識)
	1
	協助學生探索、了解自己的人格特質

認識他人的人格特質
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1瞭解工作對個人的重要性 

1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
	生涯檔案建檔

	2. 人格特質

   泡泡單
	1
	透過教學互動讓學生悅納自己、欣賞他人
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念
	學習單

	3. 我的面面觀

  (周哈里窗)
	1
	透過探討活動讓學生了解人格特質的意義
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1瞭解工作對個人的重要性 
	學習單

	4. 生命列車
	2
	協助學生覺察自我情緒
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念
	學習單

	5. 學習方法大補帖
	2
	幫助學生了解自我學習型態、找出學習方法
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念
	學習單

	6. 價值塔大拍賣
	2
	透過體驗活動，讓學生更進一步了解自我
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1瞭解工作對個人的重要性 

3-3-3發展生涯規劃的能力
	學習單

	7.生涯百百行
	1
	透過體驗訪談活動，讓學生更進一步了解職業類別
	1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1瞭解工作對個人的重要性 

3-1-2發展尊敬他人工作的意識
	訪談表

	8. 職業家庭樹
	1
	協助學生了解自己對工作的認知
	1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1瞭解工作對個人的重要性 

3-1-2發展尊敬他人工作的意識
	 訪談表

生涯檔案整理


(二)參考新竹市政府編印之生涯發展教育手冊，八年級學生之生涯發展教育議題課程。

	單元名稱
	節數
	教學目標
	相對應能力指標
	評量

計畫

	1. 人際交友圈
	2
	透過教學活動課程讓學生體會人際關係的重要
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

  
	

	2. 多因素性向測驗
	2
	學生了解探索人格特質的方法，協助學生透過具體方法了解性向，並開發潛力與生涯規畫。
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1瞭解工作對個人的重要性 

3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力。
	性向

測驗

	3. 認識我們的生態環境資源
	1
	透過探討活動讓學生了解環境與不同工作特質的意義
	2-1-1激發對工作世界的好奇心

2-2-1認識不同類型的工作角色
	學習單

	4. 職業初探
	1
	協助學生探索各項工作及職業的關係
	2-1-1激發對工作世界的好奇心

2-2-1認識不同類型的工作角色
	學習單

	5. 各行各業的

   生命故事
	1
	幫助學生了解自我學習型態
	2-1-1激發對工作世界的好奇心

2-2-1認識不同類型的工作角色
	學習單

	6. 服務學習
	3
	透過學習參訪活動，帶領學生體驗服務的意義
	2-1-1激發對工作世界的好奇心

2-2-1認識不同類型的工作角色
	學習單

	7. 健康職業一點靈

（醫療訊息）
	1
	透過經驗分享，讓學生更進一步了解關與健康與相關職業
	2-1-1激發對工作世界的好奇心

2-2-1認識不同類型的工作角色

3-3-3發展生涯規劃的能力
	回饋單

	8. 生涯定向

(職群探索)
	1
	幫助學生認識自我生學方向，及早確立升學目標
	3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力。
	生涯檔案整理


(三)參考新竹市政府編印之生涯發展教育手冊，九年級學生之生涯發展教育議題課程。

	單元名稱
	節數
	教學目標
	相對應能力指標
	評量

計畫

	1. 工作特質大拼盤
	1
	透過互動讓學生了解自我的喜好與興趣類型
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

2-3-1瞭解工作世界的分類及工作類型  
	資料夾

	2. 我的大未來

  （職業探索）
	1
	透過探討活動讓學生了解職業與人格特質的關係
	2-1-1激發對工作世界的好奇心2-2-1認識不同類型的工作角色
	學習單

	3. 升學就業資訊
（了解工作世界）
	1
	學生能學習收集資料的方法
	2-1-1激發對工作世界的好奇心2-2-1認識不同類型的工作角色

3-2-1覺察如何解決問題及作決定
	學習單

	4. 生涯發展面面觀
	1
	幫助學生了解未來發展
	2-1-1激發對工作世界的好奇心2-2-1認識不同類型的工作角色
	學習單

	5. 升學進路圖
	1
	學生能學習收集資料的方法，並認知升學之規劃
	2-1-1激發對工作世界的好奇心2-2-1認識不同類型的工作角色

3-3-3發展生涯規劃的能力
	回饋單

	6. 生涯規畫模式圖
	1
	以實作規劃生涯計畫
	3-4-2培養正確工作態度及價值觀

2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係  
	學習單

	7. 多元進路
	1
	學生能規劃升學對自我的重要性和需求性
	1-3-1瞭解工作對個人的重要性 

3-1-2發展尊敬他人工作的意識
	學習單

	8. 夢想魔法師
	1
	回饋與分享自我職業構圖
	1-1-1發現自己的長處及優點

1-2-1認識有關自我的觀念

1-3-1瞭解工作對個人的重要性 

3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力。
	資料夾


三、彈性課程、選修課程及相關活動推動生涯發展教育:
為協助學生更充份而多元地學習生涯教育發展議題，從事自我覺察試探、生涯探索與進路選擇，茲規劃辦理一系列運用彈性課程、選修課程及相關活動，內容如下：
	活動名稱
	活動內容
	參加對象
	辦理時間
	負責單位
	備註

	教師生涯發展
教育宣導
	生涯發展教育方案宣導
	全體教師
	  105.8
	輔導工作
委員會
	 

	家長生涯發展
教育宣導
	生涯發展教育方案宣導
	家長
	親師座談會
	國中部

輔導室
	 

	輔導測驗
	七上智力測驗
八上性向測驗
八下興趣量表
	七年級學生
八年級學生
八年級學生
	105.9
至
105.6
	輔導室
	1-3-1、1-3-2  

	生涯檔案及生涯輔導紀錄手冊
	七年級建立新檔案即開始填寫生涯手冊
八、九年級補充並繼續充實生涯檔案及生涯輔導紀錄手冊
	七年級學生
八年級學生
九年級學生
	全學年

(融入各活動)
	輔導活動老師
、導師與學務組
	

	生涯影片欣賞
	以電影欣賞或講座培養教師協助學生生涯規畫及職業試探之專業發展能力
	七年級學生
	班、月會
	請班導師至輔導室取片協助辦理
	2-1-1、2-2-1

	
	
	八年級學生
	班、月會
	
	

	
	
	九年級學生
	班、月會
	
	

	生涯試探營
(參訪與職群試探)
	藉著社區高級中學學校進行專業群科實作課程，發覺自我的興趣與才華。
	八年級學生
	學期中

寒暑假
	輔導室
	1-3-2、3-1-1

	職涯宣導
	請各行業家長或專業人士介紹行職業
	七年級學生
	上下學期

各一場
	輔導室
班級
	

	
	
	八年級學生
	上下學期

各一場
	
	

	
	
	九年級學生
	上學期

一場
	
	

	技職教育宣導
	請大學或社區高級中學學校進行專業群科老師做科系介紹
	七年級學生
	105.12
	輔導室
	

	
	
	七年級教師

      家長
	
	
	

	 技藝教育宣導
	由輔導老師說明技藝教育課程內容與開課說明
	八年級學生
	105.12
	輔導室
	

	
	
	八年級教師

      家長
	
	
	

	社區名人會
	生涯典範人物現身說法
預計辦理2場
	全體國中生
	月會實施
	學務組
	

	入學方案宣導
說明
	認識升學管道及各類學校
	九年級學生
	105年2月
	國中部

輔導室
	2-3-1、2-3-2、3-3-1

	職業世界初探
	參訪社區高級中學學校進行專業群科參訪，協助學生了解各類群並增進職業認知。
	八年級學生
	上下學期
	輔導室
	2-3-1、2-3-2

	鄰近社區高級中學學校辦學
說明會
	邀請鄰近社區高級中學學校進行專業群科來校說明辦學狀況
	九年級學生
	上學期
	國中部

輔導室
	2-3-1、3-3-1、3-3-3、3-3-4

	服務學習
	透過服務學習認證卡推動學生服務學習,並定期辦理校內外服務學習活動
	全體國中生
	105.9
至
105.7
	學務組

輔導室
	


四、生涯發展教育相關工作項目策略
    (一)學生綜合資料建立
1.透過導師、綜合活動教師及電腦教師的協助，建立學生A、B卡，以加強老師對學生之瞭解。
2.新生A、B卡之建立於開學一個月之內建立完成。
3.配合學生之轉出、轉入、升學、中輟，進行學生資料之移轉。
(二)心理測驗之實施
1.心理測驗之實施，增進學生自我，並瞭解幫助老師了解學生之個性與特質
2.實施項目：
七年級－智力測驗

八年級－性向測驗、興趣量表

(三)技藝教育
     1.輔導學生了解自己的性向與興趣，培養一技之長，為將來就讀社區高級中學學校進行專業群科做準備。
     2.透過親師合作座談會．生涯體驗營．社區高級中學學校進行專業群科介紹與大學參訪等，了解適合自己科系。
(四)生涯發展教育：透過輔導活動課程，生涯輔導紀錄手冊具體實施，檔案建置。

      1.引導學生對自我與未來職業的思考，並學習增進規劃生涯發展的基本能力。   

      2.協助學生認識工作的知能，培養獨立思考及省思能力，擴展生涯發展能力。     
      3.使學生瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。
  (五)服務學習實施：

      1.透過課程培養學生對校內外公共事務的關心與熱情。

      2.每學期定期帶領學生參與校外服務工作。　

　  (六)親職溝通:
        1.編製親職手冊蒐集親職教育文章、簡介學校重要活動與各處室服務項目。
        2.配合今日磐石輔導專欄之實施，定期報導輔導室業務，增加親師生互動機會。   

        3.辦理親職座談會。
        4.辦理親職職涯分享座談會。
    (七) 社區高級中學學校專業群科介紹
    1.協助九年級學生瞭解社區高級中學學校進行專業群科的學習內容及出路。
2.請大學及各社區高級中學學校專業群科協助辦理。
3.透過社區高級中學學校專業群科實地參訪活動與類科

   (八)畢業生升學就業統計
       九年級下學期，建立各班畢業生追蹤聯絡網，瞭解畢業後之升學與就業概況。　　　　　  
   (九)輔導圖書及刊物借閱
       提供輔導圖書、輔導刊物、錄影帶、錄影帶之借閱，以協助老師提昇教學知能
拾、實施進度
(一)105年磐石社區高級中學學校附設國中部生涯發展教育實施主題及方式
	年級
	重 點
	主     題
	實施方式及策略
	時間
	檢核表

	七年級
	自我覺察與探索
	興趣、性向、能力、價值觀等
	1. 融入各領域課程教學
	9月~6月
	檢核表

	
	
	
	2. 綜合活動課程實施生涯規畫主題式教學
	9月~6月
	教案及學習檔案夾

	
	生涯覺察與試探：

產業初探
	農業

工業

服務業

知識產業
	3. 生涯檔案建置與運用
	9月開始
	

	
	
	
	4. 開始填寫生涯紀錄手冊
	10月開始
	生涯輔導手冊

	
	
	
	5.生涯影片欣賞
	班會及任課時間
	影片借閱登記紀錄

	
	
	
	6.智力測驗
	10月實施
	測驗結果

	
	
	
	7.職涯講座(介紹各行業)
	班會實施
	班會紀錄

	
	
	
	8.推動服務學習
	實施服務學習機會
	活動紀錄及服務時數證明

	
	
	
	9.親職座談會(12年國教)
	學校統一辦理
	座談會紀錄

	
	
	
	10.技職教育宣導
	學校統一辦理
	座談會紀錄


	年級
	重 點
	主     題
	實施方式及策略
	時間
	檢核表

	八年級
	生涯覺察與試探：

認識生涯類群
	1. 自然資源、環境、海事
2. 營造業、製造業
3. 個人服務：

●家政及相關行業

●休閒及嗜好

●個人服務

4.社會服務：

●傳播媒體

●藝術及人文

●醫療護理

●辦公族

●公眾服務
5.工商服務：

●商業

●市場行銷

· 交通事業

6.新興及熱門行業
	1.融入各領域課程教學
	9月~6月
	檢核表

	
	
	4. 
	2.綜合活動課程實施生涯規畫主題式教學
	9月~6月
	教案及學習檔案夾

	
	
	5. 
	3.生涯檔案建置與運用
	9月開始
	生涯檔案夾

	
	
	6. 
	4.繼續填寫生涯紀錄手冊
	9月開始
	生涯輔導手冊

	
	
	7. 
	5.生涯影片欣賞
	班會及任課時間
	影片借閱登記紀錄

	
	
	8. 
	6.性向測驗、興趣測驗
	輔導活動課
	測驗結果

	
	
	9. 
	7.職涯講座(介紹各行業)
	班會實施
	班會紀錄

	
	
	10. 
	8.推動服務學習
	實施服務學習機會
	活動紀錄及服務時數證明

	
	
	11. 
	9.職業試探
	上下學期各壹次
	活動紀錄

	
	
	12. 
	10. 社區高級中學學校專業群科參訪-生涯試探
	寒暑假辦理
	參訪紀錄

	
	
	13. 
	11.親職座談會(12年國教)
	學校統一辦理
	座談會紀錄

	
	
	14. 
	12.技藝教育宣導
	學校統一辦理
	座談會紀錄


	年級
	重 點
	主        題
	實施方式及策略
	時間
	檢核表

	九年級
	生涯探索與進路選擇
	1.自我探索

2.工作世界瞭解

3.資訊蒐集
4.生涯抉擇
	1.融入各領域課程教學
	9月~6月
	檢核表

	
	
	
	2.綜合活動課程實施生涯規畫主題式教學
	9月~6月
	教案及學習檔案夾

	
	
	
	3.生涯檔案建置與運用
	9月開始
	生涯輔

導手冊

	
	
	
	4.繼續填寫生涯紀錄手冊
	9月開始
	生涯輔導手冊

	
	
	
	5.生涯影片欣賞
	班會及任課時間
	班會紀錄

	
	
	
	6.職涯講座
	班會實施
	班會紀錄

	
	
	
	7.升學進路宣導
	4月份
	紀錄

	
	
	
	8.升學輔導講座
	6月份
	紀錄

	
	
	
	9.親職座談會
	學校統一辦理
	座談會紀錄

	
	
	
	10.個人生涯發展規劃書
	輔導活動課
	生涯紀錄手冊


(二)各項活動推展進程
	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點

	召開計畫工作協調會
	105.8
	所有參與工作人員
	陳方濟校長
	會議室

	課程規劃及工作分配
	105.8~

105.6
	所有參與工作人員
	  陳桂蘭主任
王曉瑜主任
	大閱覽室

	研擬主題學習活動
	105.8~

105.7
	各領域教師與相關人員
	劉烜揚組長
王曉瑜主任
	會議室

	設計教學活動及

準備方案
	105.8
	各領域教師
	  劉烜揚組長
	大閱覽室

	進行生涯發展教育

活動及教學
	105.9~
105.6
	各領域教師
	劉烜揚組長
王曉瑜主任
	各教室

	召開期末工作檢討會
	105.6
	所有參與工作人員
	陳方濟校長
	會議室

	成果撰寫
	105.6
	各領域教師
	  王曉瑜主任
	會議室


拾壹、預期成效暨檢核機制：
      一、質的成效  

     1.學生從各領課程及各處室辦理的活動中(新生闖關營、職群參訪活動、隔宿

       露營活動、聖誕報佳音活動、創世基金會及仁愛工坊參訪活動、消防體驗

       營、職業達人開講活動…等)，從事自我探索，建立生涯認知，做好生涯抉
       擇準備。

     2.學生能瞭解未來生涯發展可能遇到的問題，並從活動中學習解決問題的能  
       力，進而培養正確的工作倫理與價值觀。

    3.從教學、活動和試探中建立正確的價值與服務的人生觀，培養高尚的職業
      道德。
    4.建置學生生涯檔案(結合家政、童軍、輔導活動課程製作生涯小書並展覽分

      享)，了解個人興趣與能力，知道該如何選擇未來的路。
       二、量的成效
          1.七、八與九年級學生共計421人，每位學生皆能獲得一本生涯輔導紀錄手冊
            及生涯檔案本，並由輔導老師及班級導師教導使用，協助確實記錄，達成率
            預計100%。
          2.七、八與九年級家長生涯發展教育宣導，宣導預計家長出席率達50%。
          3.七年級家長參與技職宣導,預計出席25%。預計逐年提升家長出席率，並透

            過家長座談會時加強宣導適性輔導概念。

          4.七年級學生共計132人，全數參加職業達人講座及分享活動與技職宣導，參
             與率預計100%。  
          5.八年級學生共計144人，全數參加職業達人講座及分享活動與技職宣導，參
             與率預計100%。  

         6.八年級生涯試探營,達成率100%參與社區高級中學學校專業群科參觀及職群
           試探活動
         7.測驗實施與解釋：
            (1)七年級：智力測驗(共1 次)；全數參與
            (2)八年級上學期：國中新編多元性向測驗(共1 次):全數參與
            (3)八年級下學期：國中興趣測驗(共1 次):全數參與
          8.七年級運用融入式教學彈性上課時數辦理乙次社福機構服務與參訪
 9.九年級學生共計144人，皆完成生涯規劃書，達成率預計100%
       三、檢核機制
          填寫行政措施與組織運作、活動執行與融入領域課程檢核表，展現執行成效。
          如附件一

拾貳、經費
由本校相關經費勻支。
	校名
	七年級班級數
	八年級班級數
	九年級班級數
	總班
級數
	生涯發展申請經費
	社區高級中學學校專業群科參訪申請經費
	每校基本補助
	自籌經費
	總申請經費

	磐石社區高級中學學校附設國中部
	3
	4
	4
	11
	0
	0
	0
	52000
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	總經費
	
	
	
	
	
	
	
	52000
	0


拾參、獎勵：

實施計畫有功人員依據新竹市函頒各級學校辦理教師敘獎處理原則陳報上級單位給
予適當獎勵，以提昇教師士氣。

拾肆、本計畫經生涯發展教育工作執行委員會討論通過，陳校長核可、函報教育處轉教育部核可後實施,修正時亦同。
新竹私立磐石社區高級中學學校附設國中部105學年度

辦理生涯發展教育工作－行政措施與組織運作檢核表
	實  施  項  目
	執行程度
	備註

	
	已執行
	未執行
	

	成立生涯發展教育工作執行委員會
	
	
	

	擬訂年度生涯發展教育實施計畫
	
	
	（包含課程融入、學生活動、教師研習進修之規劃、親職講座等）

	召開第一學期「生涯發展教育工作執行委員會」期初會議
	
	
	

	課發會「生涯發展教育議題課程小組」討論生涯發展教育課程融入與實施
	
	
	

	依行政程序簽核實施計畫、會議紀錄等
	
	
	

	實施計畫送縣（市）教育局（處）審核
	
	
	

	依核定計畫與經費概算表，實施課程及活動並核實支應經費
	
	
	

	召開第一學期「生涯發展教育工作執行委員會」期末會議
	
	
	

	召開第二學期「生涯發展教育工作執行委員會」期初會議
	
	
	

	召開第二學期「生涯發展教育工作執行委員會」期末會議
	
	
	

	完成生涯發展教育輔導訪視表自評
	
	
	

	成果彙編與檢討
	
	
	


附件一

新竹私立磐石社區高級中學學校附設國中部105學年度

活動執行成果檢核表

	活  動  項  目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況
說明
	檢討與未來修正建議

	
	已執行
且具成效
	已執行
成效待加強
	未執行
	
	

	1.生涯發展教育宣導~家長場
	
	
	
	
	

	2 技職宣導~教師與家長場
	
	
	
	
	

	3.技職宣導~學生場
	
	
	
	
	

	4.生涯檔案建置、增補
	
	
	
	
	

	5.國中學生生涯輔導紀錄手冊」建置與檢核
	
	
	
	
	

	6.心理測驗
	
	
	
	
	

	7.小團體輔導
	
	
	
	
	

	8.親師合作
	
	
	
	
	

	9.職涯宣導
	
	
	
	
	

	10.社區名人講座
	
	
	
	
	

	11.社福機構參訪
	
	
	
	
	

	12.建檔生涯借閱記錄
	
	
	
	
	

	13.生涯發展教育宣導~教師場
	
	
	
	
	


年級別：七年級
新竹私立磐石社區高級中學學校附設國中部105學年度

活動執行成果檢核表

	活  動  項  目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況
說明
	檢討與未來修正建議


	
	已執行
且具成效
	已執行
成效待加強
	未執行
	
	

	1.生涯發展教育宣導~家長場
	
	
	
	
	

	2.生涯試探營活動(參訪)
	
	
	
	
	

	3.職群試探(實作與體驗)
	
	
	
	
	

	4.生涯檔案建置、增補
	
	
	
	
	

	5.國中學生生涯輔導紀錄手冊」建置與檢核
	
	
	
	
	

	6.心理測驗
	
	
	
	
	

	7.小團體輔導
	
	
	
	
	

	8.親師合作
	
	
	
	
	

	9.職涯宣導
	
	
	
	
	

	10.社區名人講座
	
	
	
	
	

	11.社福機構參訪
	
	
	
	
	

	12.建檔生涯借閱記錄
	
	
	
	
	

	13.生涯發展教育宣導~教師場
	
	
	
	
	

	14.技藝教育宣導-學生.家長場
	
	
	
	
	


年級別： 八年級

附件一

新竹私立磐石社區高級中學學校附設國中部105學年度

活動執行成果檢核表

	活  動  項  目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況
說明
	檢討與未來修正建議


	
	已執行
且具成效
	已執行
成效待加強
	未執行
	
	

	1.生涯發展教育宣導~家長場
	
	
	
	
	

	2.升學進路宣導
	
	
	
	
	

	3.升學輔導講座
	
	
	
	
	

	4.生涯檔案建置、增補
	
	
	
	
	

	5.國中學生生涯輔導紀錄手冊」建置與檢核
	
	
	
	
	

	6.親師合作
	
	
	
	
	

	7.職涯宣導
	
	
	
	
	

	8.社區名人講座
	
	
	
	
	

	9.建檔生涯借閱記錄
	
	
	
	
	

	10.生涯發展教育宣導~教師場
	
	
	
	
	


年級別：九年級

附件一

附件一
105學年度磐石社區高級中學學校附設國中部辦理生涯發展教育

融入領域課程實施檢核表

                                                      年級別：        年級
	實施項目
	執行程度（請勾選）
	辦理現況

說明
	檢討與未來修正建議

	
	已執行

且具成效
	已執行

未具成效
	未執行
	
	

	召開課程發展委員會訂定各年級生涯課程主題架構
	
	
	
	
	

	召開教學研究會依據生涯課程主題架構及能力指標，融入各領域教學活動設計，撰寫課程計畫
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	

	依據課程計畫撰寫教案或延伸活動設計，並確實教學
	1.語文領域(國文)
	
	
	
	
	

	
	2.語文領域(英語)
	
	
	
	
	

	
	3.數學領域
	
	
	
	
	

	
	4.社會領域
	
	
	
	
	

	
	5.自然與生活科技領域
	
	
	
	
	

	
	6.健康與體育領域
	
	
	
	
	

	
	7.藝術與人文領域
	
	
	
	
	

	
	8.綜合活動領域
	
	
	
	
	

	備註
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