新竹市磐石高級中學附設國中部105學年度
推動學生適性輔導與志願選填實施計畫
壹、依據： 
一、新竹市政府推動國民中學適性輔導工作運作模式。
二、 教育部國民及學前教育署103年8月18日臺教國署學字第1030088526號函。
三、新竹市 104學年度推動國中學生適性輔導工作計畫。
貳、目標：
一、加強推動國民中學九年級學生（以下簡稱九年級學生）適性輔導工作，協助學生探
    索與認識自我，能夠瞭解自身的能力、性向、興趣等特性，以培養九年級學生生涯
    抉擇能力。 
二、落實教育部國中學生生涯輔導紀錄手冊的使用與輔導，以協助學生依興趣及性向做
    志願的選填。
三、強化學校人員提供學生志願選填試探之適性輔導策略。
四、培訓適性輔導相關人員，提升志願選填試探之輔導知能。 
五、有關九年級學生志願選填試探資料輸出後，針對性向未明確學生，提供輔導人員適
    性輔導之因應策略。
參、辦理單位：
一、指導單位：教育部
二、主辦單位：新竹市政府
三、承辦單位：新竹市磐石高級中學部附設國中部
肆、辦理期程：106年9月～106年7月。
伍、組織與職掌：
成立「適性輔導與志願選填策略實施小組」，成員及執掌如下：
	組別
	職　　稱
	姓   名
	現   職
	工作職掌

	行政組
	召 集 人
	陳方濟
	校    長
	主持適性輔導與志願選填實施計畫

	
	組    員
	陳桂蘭
	教務主任
	規劃、推動適性輔導與志願選填實施計畫

	
	組    員
	陳碧霞
	學務主任
	規劃、推動適性輔導與志願選填實施計畫

	
	組    員
	王曉瑜
	輔導主任
	規劃、推動適性輔導與志願選填實施計畫

	
	組    員
	徐志旭
	總務主任
	規劃、推動適性輔導與志願選填實施計畫

	
	 組    員
	趙月嬌
	會計主任
	規劃、推動適性輔導與志願選填實施計畫

	
	組    員
	劉烜揚
	教導組長
	1.依日程完成志願選填試探線上作業流程
2.規劃生涯發展教育融入課程事宜,安排師資及排課。

	
	組   員
	賀光宗
	學務組長
	規劃、推動適性輔導與志願選填實施計畫

	生涯輔導小組
	組    員
	陳明敏
	輔導教師/
領域召集人
	1.依志願選填適性輔導諮詢作業
2.生涯輔導紀錄手冊建置與管理

	
	組    員
	蘇子綾
	特教老師
	

	
	組    員
	蔡雅安
	輔導教師
	

	
	組　　員
	蔡淑卿
	導　　師
	1. 落實各項輔導措施，確實要求學生填報「國中學生生涯發展紀錄手冊」。
2. 推動生涯發展教育融入各領域課程。

	
	組　　員
	李嘉珍
	導　　師
	

	
	組　　員
	許婷惠
	導    師
	

	
	組　　員
	王進瑞
	導    師
	

	
	組　　員
	林秀苑
	導　　師 
	

	適性種子教師小組
	組　　員
	劉雅蘭
	導    師/領域召集人
	

	
	組　　員
	陳俊宏
	導    師/
領域召集人
	

	
	組　　員
	呂奎延
	導　　師/
領域召集人
	

	
	組　　員
	陳玉青
	導    師
	

	
	組　　員
	賴興煜
	導　　師/
領域召集人
	

	
	組　　員
	蘇芳平
	導    師
	

	
	組　　員
	周志浩
	導    師
	

	
	組　　員
	王麗萍
	領域召集人
	

	
	組    員
	蔡嫦娥
	領域召集人
	



陸、實施內容：
結合教務處、學務處、輔導處、總務處辦理下列各項活動。
 (一)積極辦理各項適性輔導課程活動以及相關適性輔導措施，協助學生瞭解自己的興
      趣與性向以利適性發展與志願選填。 
 (二)提供多元且充分的試探機會協助學生探索自我興趣與能力，以達到適性發展、適性
     揚才的目標。 
 (三)依相關規定及時程指導學生進行線上「志願選填試探與輔導系統」填報作業，並配
     合志願選填結果進行後續輔導作為。
 (四)落實各項輔導措施，並將系統輸出之「志願選填試探與輔導紀錄表」之輔導結果，
     收集於「生涯檔案資料夾」當中，並依據「國中學生生涯輔導紀 錄手冊」之生涯
     輔導紀錄、生涯諮詢紀錄佐以輔導。
 (五)落實「國中學生生涯輔導紀錄手冊」之生涯輔導及生涯諮詢的填寫，以幫助學生
     在進行未來升學進路規劃時有清晰、明確的步驟和方式。並配搭『國中學生生涯輔
     導紀錄手冊』第 17 頁生涯輔導紀錄(教師填寫)、第 18 頁生涯諮詢紀錄(學生填
     寫)做 1 次輔導紀錄資料，並將表單放置於生涯檔案中。
 (六)依相關規定及時程對家長、導師、學生辦理適性輔導與志願選填強說明宣導活動，
     以強化親師生適性輔導作為。
陸、實施內容:依年級辦理相關主題與方式
104學年磐石高中附設國中部生涯發展教育實施主題及方式
	
年級
	重 點
	主     題
	實施方式及策略
	時間
	檢核表

	七年級
	自我覺察與探索
	興趣、性向、能力、價值觀等
	1. 融入各領域課程教學
	9月~6月
	檢核表

	
	
	
	2. 綜合活動課程實施生涯規畫主題式教學
	9月~6月
	教案及學習檔案夾

	
	生涯覺察與試探：
產業初探
	工作世界探訪
	3. 生涯檔案建置
	9月開始
	

	
	
	
	4. 開始填寫生涯紀錄手冊
	10月開始
	生涯輔導手冊

	
	
	
	5.生涯影片欣賞
	班會及任課時間
	影片借閱登記紀錄

	
	
	
	6.智力測驗
	10月實施
	測驗結果

	
	
	
	7.職涯講座(介紹各行業)
	班會實施
	班會紀錄

	
	
	
	8.推動服務學習
	實施服務學習機會
	活動紀錄及服務時數證明

	
	
	
	9.親職座談會(12年國教)
	學校統一辦理
	座談會紀錄

	
	
	
	10.技職教育宣導
	學校統一辦理
	座談會紀錄



	
年級
	重 點
	主     題
	實施方式及策略
	時間
	檢核表

	八年級
	生涯覺察與試探：
認識生涯類群
	1. 自然資源、環境、海事
2. 營造業、製造業
3. 個人服務：
●家政及相關行業
●休閒及嗜好
●個人服務
4.社會服務：
●傳播媒體
●藝術及人文
●醫療護理
●辦公族
●公眾服務
5.工商服務：
●商業
●市場行銷
· 交通事業
6.新興及熱門行業
	1.融入各領域課程教學
	9月~6月
	檢核表

	
	
	4. 
	2.綜合活動課程實施生涯規畫主題式教學
	9月~6月
	教案及學習檔案夾

	
	
	5. 
	3.充實生涯檔案
	9月開始
	生涯檔案夾

	
	
	6. 
	4.繼續填寫生涯紀錄手冊
	9月開始
	生涯輔導手冊

	
	
	7. 
	5.生涯影片欣賞
	班會及任課時間
	影片借閱登記紀錄

	
	
	8. 
	6.性向測驗、興趣測驗
	輔導活動課
	測驗結果

	
	
	9. 
	7.職涯講座(介紹各行業)
	班會實施
	班會紀錄

	
	
	10. 
	8.推動服務學習
	實施服務學習機會
	活動紀錄及服務時數證明

	
	
	11. 
	9.職業試探
	上下學期各壹次
	活動紀錄

	
	
	12. 
	10.社區職校參訪-生涯試探
	寒暑假辦理
	參訪紀錄

	
	
	13. 
	11.親職座談會(12年國教)
	學校統一辦理
	座談會紀錄

	
	
	14. 
	12.技藝教育宣導
	學校統一辦理
	班級宣導



	
年級
	重 點
	主        題
	實施方式及策略
	時間
	檢核表

	九年級
	生涯探索與進路選擇
	1.自我探索
2.工作世界瞭解
3.資訊蒐集
4.生涯抉擇
	1.融入各領域課程教學
	9月~6月
	檢核表

	
	
	
	2.綜合活動課程實施生涯規畫主題式教學
	9月~6月
	教案及學習檔案夾

	
	
	
	3.充實生涯檔案
	9月開始
	生涯輔
導手冊

	
	
	
	4.繼續填寫生涯紀錄手冊
	9月開始
	生涯輔導手冊

	
	
	
	5.生涯影片欣賞
	班會及任課時間
	班會紀錄

	
	
	
	6.職涯講座
	班會實施
	班會紀錄

	
	
	
	7.升學進路宣導
	4月份
	紀錄

	
	
	
	8.升學輔導講座
	6月份
	紀錄

	
	
	
	9.親職座談會
	學校統一辦理
	座談會紀錄

	
	
	
	10.個人生涯發展規劃書
	輔導活動課
	生涯紀錄手冊

	
	
	
	11.選填志願輔導
	1月開始
	生涯紀錄手冊



柒、經費概算：學校預算。
捌、本實施計畫陳  校長後實施，修正時亦同。
