
新竹市磐石高中 105學年度第一學期輔導中心活動成果報告書 
 

活動 
名稱 

105學年度第一學期 
「性平議題融入教學活動- 

3不 5時愛要及時之明信片投遞 ing」 

主辦 
單位 輔導處 

活動 
日期 

105年 10月 21日(星期五)08:00-08:50(國九忠) 
承辦
人 

輔導處國中部輔導業務陳明敏老師、 
輔導活動課蔡雅安老師 

活動 
地點 

國九忠教室/郵局 參加 
人數 

國九忠學生 41人、老師 2人、 
幹事 1人共計 43人 

活動 
目的 

一、透過性平議題融入輔導活動課程中，邀請
同學實踐傳遞愛的訊息。 
二、透過活動，協助國九適時減壓，降低會考
前的焦慮感。 
三、申請家庭教育中心提供愛的明信片，引導
學生寫下對家人或愛的人的感謝，並親手前往
郵筒寄出愛的訊息。 

活動 
方式 

課程引導--明信片填寫—親手投遞 

預期
目標 

配合性平宣導月份與家庭教育，邀請學生將
內心祝福，化為明信片文字，郵寄給愛的人
(家人)，表達對愛的人(家人)的感懷情意，
凝聚家人間情感，增進彼此了解機會。 

 

活動 

照片 

 

活動 

照片 

 

活動 

照片 

 

活動 

照片 

 

活動 

照片 

 

活動 

照片 

 

歸檔日期：105年 10月 21日     歸檔人：輔導教師 陳明敏 


