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簡介-為甚麼會出現利息？

● 將錢存入銀行後，除了原本我們存入的錢，銀行會根據你的存款金額及
時間長短，多付筆利息給你。這是因為銀行會拿我們的存款去做投資，
或是轉借給需要用錢的企業或個人，再收取較高的利息。我們存入的錢
就等於銀行向我們借的錢，所以銀行要給存款人利息。

● 把錢放到銀行存款可以生利息，相反地，向銀行借錢也必須要支付利息
。支付利息的理由有二:

1.現在手上握有的現金，比起日後相同額度的錢更有價值的關係。
2.物價上升
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01  活存、定存
❖ 活存(活期存款): 隨時可以辦理存款或提款；利息比定期性存款來得低，
無論自然人或法人團體都可申請；多為公司行號、機關團體或生意人於商
場往來時的支付工具。

❖ 定存(定期存款): 全部都可以使用的(個人、公司行號、機關團體、營利事
業法人、非營利事業法人都可以用)，存款期間最少要一個月，且期間內不
可將錢取出，若取出，利息將打折80％(各銀行標準不同)。
◆可選擇1. 按月付息 2.到期領取 3.指定按月自動存入客戶在該行之活期性
存款帳戶領取利息
(採單利計算:單利：本金的部分去計算每一期的利息。公式：本利和＝本
金 × ( 1 + 年利率 ×期數 ) 



補充: 活儲、定儲
❖ 活儲(活期儲蓄):限自然人申請開戶，且隨時可以辦理存款或提款，活儲
利息高於活期(各家銀行利率不同，但活儲一定高於活存)

❖ 定儲 (定期儲蓄存款):只有個人和非營利法人可以使用的，存款期間最少
要一年，且期間內不可將錢取出，若取出，利息將打折80％(各銀行標準不同)

。

◆存款方式又可分為:

1. 整存整付
2. 存本取息
3. 零存整付
(採複利息計算；複利：本金連同過去的利息去計算下一期的利息。公式

：本利和＝本金 × (１＋年利率）×期數)



活存、活儲、定存、定儲比較（以元大銀行為例）

類別 活存 活儲 定存 定儲

全名 活期存款 活期儲蓄存款 定期存款 定期儲蓄存

款

開戶資格 並無資格之限

制，任何個人

、公司、行號

、團體、機關

均可申請開戶

限個人(自然

人)、非營利

法人

同活存 同活儲

存款期限 無 無 1 個月至 3 

年

1 年至 3 年

利率排序 最低 次低 次高 最高



02 一筆定存、多筆定存
❖ 一筆定存:直接將本金存入銀行中，不分成多筆

(各家銀行依照存入的金錢有不同利息)

❖ 多筆定存:將本金分為多份存入銀行，通常獲得較多利息

● 右圖為台灣銀行公告之
利率；可看出將本金多
筆存入可獲得較多的利
息

定存、定儲利率

類別 期別 利率（年息%）

金額 機動利率 固定利率

定期儲蓄存款 三年 一般 0.865 0.815

五百萬元(含)以上 0.190 0.180

二年 ~ 未滿三年 一般 0.845 0.795

五百萬元(含)以上 0.160 0.150

一年 ~ 未滿二年 一般 0.840 0.790

五百萬元(含)以上 0.140 0.130



補充: 固定利率、機動利率
定存的利率是銀行所制定，而銀行的利率是隨著央行的政策調整，當央行
升息、銀行也升息，當央行降息、銀行也會降息。但是，定存的利率卻不
一定受其影響！

❖ 固定利率:在定存的存續期間，央行就算有升息或降息，也不會影響存款
人的定存利率

❖ 機動利率:當央行有升息或降息，存款人的定存利率就會「機動性」的跟
著調整。

情境 銀行對利率的預期

固定利率＞機動利率 央行將調升利率

固定利率＜機動利率 央行將降低利率



03 定存的種類
❖ 存本取息：把所有本金存進銀行，但是每個月或是定期都會領出利息。許
多人會以這個方式來運用退休金

❖ 整存整付：一般最常見的定存方式，一次把所有本金存進銀行，到期之前
，已經累積的利息也會納入本金，一同產生新的利息，到期之後再一次把
本金與利息提領出來。

❖ 零存整付：定期定額的形式來存款，每個月固定存進一筆錢，到期後則一

次把本金與利息提領出來。常零存整付的定存會以機動利率為依據來計算

利息。



定期存款種類

種類 計算方式 適合對象

整存整付 手上的資金一次性存入銀行，採複利計算 想把收益最大化的人

存本取息 初期存入一定本金，每個月領利息，期滿一

次取回本金

存款金額高的退休人士

零存整付 第一個月採月複利計算（第二個月本金=第一
個月本金&利息+第二個月本金），到期後可
將本金連利息一起提領出來

小資族





04  討論-模擬存錢
❖ 討論並設計每個月利息金額
❖ 依據設定的利息規劃本金
❖ 利用上題的本金規劃出20到70歲的儲蓄計畫
❖ 假設在70歲時，有一筆錢可利用銀行〝 存本取息〞定存，依此作為生活費

(1.)利息金額
假設70歲已有一棟房，不納入租金

➔ 水費+電費+瓦斯費+電話費+網路+稅金+保費+食+行
(有些費用為一年或2個月算一次，已經算入)

= 50+1200+500+250+500+5000+3500+6000+2000

=20000



(2.) 利息為20000元，年利率1.2％，利用〝存本取息〞
本金=20000/1.2*100*12

=2000萬

(3.)

➔ 零存整付必須每個月存入
25000元才可利用利息在50年
後存至2000萬元

➔ 薪水必須超過45000元
◆符合的工作:小主管、經理、
專業人員(會計師醫師



➔ 存本取息月存3000才可使50年後
有2300萬元的存款

➔ 薪水要超過26000元
◆符合的工作:一般上班族即可

➔ 為本題最適合的方式

➔ 整存整付月存20萬才可使50年後
有2000萬的存款

➔ 薪水要超過20萬元
◆符合的工作:CEO、大老闆及經
理、主管



心得

直到這次的報告我才了解「錢滾錢，利滾利」的原因，以前總想著就把
錢放到裡面，就能有很多錢，沒想到如今還要看方法及金額，才能實現
我數錢數到手軟的夢想。一開始在寫學習單的時候，還有因為不透徹的
理解導致計算錯誤，所以在利用EXCEL輔助我計算、瀏覽大量網頁和

詢問相關專業的親人後，才大致了解銀行計算利息的方式，儘管過程顛
簸，但最終我仍然跨越所有難題完成這份報告，而且在計算70歲後只要

領利息就能活下去的費用時，被那筆龐大的費用給震驚到了，記得小時
候看過一部偶像劇，劇中的女主角為了買房省吃儉用，小時候的我不屑
一顧，如今我才發現她精打細算的真正原因，這次的作業讓我打碎了小
時候對於未來的幻想，在美夢破碎的同時，也讓我體會到理財的重要性











06  資料來源

活存、活儲、定存、定儲差在哪？你知道你的戶頭屬於哪類嗎？ - StockFeel 股感

理財筆記3-活儲、活存、定儲、定存@ NOTES :: 痞客邦 :: (pixnet.net)

利率、利息怎麼看？5分鐘搞懂銀行定存類型，培養存款好習慣！ | 星展銀行 DBS Bank

最簡單的存錢法！用對定存，也能享受複利威力 (edh.tw)

活存是什麼？與活儲的差別？5大銀行活存利率推薦 -新手理財的領路者
(hankexploring.com)

https://www.stockfeel.com.tw/%E6%B4%BB%E5%AD%98-%E6%B4%BB%E5%84%B2-%E5%AE%9A%E5%AD%98-%E5%AE%9A%E5%84%B2-%E5%B7%AE%E5%88%A5/
https://qx2638.pixnet.net/blog/post/459451828-%E7%90%86%E8%B2%A1%E7%AD%86%E8%A8%98--%E6%B4%BB%E5%84%B2%E3%80%81%E6%B4%BB%E5%AD%98%E3%80%81%E5%AE%9A%E5%84%B2%E3%80%81%E5%AE%9A%E5%AD%98
https://www.dbs.com/livemore/tw-zh/serious-talk/wm303.html
https://www.edh.tw/article/23183/3
https://www.hankexploring.com/demand_deposit/#%E6%B4%BB%E6%9C%9F%E5%84%B2%E8%93%84%E5%AD%98%E6%AC%BE%E6%98%AF%E4%BB%80%E9%BA%BC


06  資料來源

定存利率分2種，該選「固定」還是「機動」比較賺？ - Smart自學網|財經好讀 -輕理財 -

理財小工具(利率,定存,存款,利息,佑佑) (businessweekly.com.tw)

達人教你用Excel自動計算本利和：小資族善用零存整付、月存小錢也能存到一桶金！ -

Smart自學網|財經好讀 -輕理財 -理財小工具(定存,零存整付,Excel,黃大偉) 

(businessweekly.com.tw)

https://smart.businessweekly.com.tw/Reading/IndepArticle.aspx?id=6000802
https://smart.businessweekly.com.tw/Reading/IndepArticle.aspx?id=36934
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