
10/19Nano Banana研習(聰賢老師)
影片回放：

南一數位

南一書局持續教育出版，數位媒體，營隊學能，評鑑中心，華人文創，角色經營，多元面

相繼續豐富您們的求學生涯與視野，一同共創延伸而美好的雋永之歌。  我們相信世界的美
好在於創造，而創造的美好，在於我們得以活在我們創造的夢裡 ，南一書局身為教育出版

https://www.youtube.com/@nanicool4128

一、運用Notebook LM，產生教學影片的重點摘要。
複製網址：https://www.youtube.com/watch?v=GRvLNhpT0I8&t=514s

貼上Notebook LM

Google 免費生圖！Nano Banana 9大應用教學｜超強繪圖AI工具學起來｜生成多人一致性
用ChatGPT生圖，臉越生越崩壞嗎？人物不一致？
實測Google生圖引擎Gemini 2.5 Flash nano banana新款生圖模型，分享其中9種超實務應用，讓你
立刻上手，原來AI不只會生圖👍還有更多用法！

https://www.youtube.com/watch?v=GRvLNhpT0I8&t=514s

點心智圖

二、到網路上下載自己的照片，做公仔

法一：Gemini
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https://www.youtube.com/@nanicool4128
https://www.youtube.com/watch?v=GRvLNhpT0I8&t=514s
https://www.youtube.com/watch?v=GRvLNhpT0I8&t=514s


可用智慧鏡頭，複製YOUTUBE影片中的文字，複製文字
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可用以下方法，將某個時間點的影片複製給別人

到gemini, 加上圖片，選「使用Imagen生成圖像」，提示詞：

將照片中的人,作一張專業的形象照,像在專業攝影棚拍攝一樣,穿灰色西裝。

成果：

10/19Nano Banana研習(聰賢老師) 3



法二、進google AI studio, 找到
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Gemini：

以寫實風格，在真實環境中，創造一個1/7比例的商品化人物模型。模型放置在電腦桌上。模型底座為圓形透
明壓克力，底座上無任何文字。電腦螢幕上顯示的內容是該模型的ZBrush建模過程。電腦螢幕旁是印有原畫
的BANDAI風格玩具包裝盒，包裝以二維平面插畫為主。
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三、到Pixverse讓圖片中的人物動起來。

attachment:0179d1d4-e918-4abb-bed4-e36a3f284c64:PixVerse_V5_Effect_360P_别墅里面唱
k，水池里面银龙鱼.mp4

attachment:d4fe7925-a410-4b5c-b9b6-8dfe702dfc4d:PixVerse_V5_Effect_540P_三次震颤，一
个回合.mp4

四、下載試用版(3個月)：下載臉書、youtube影片(品質較高)
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https://www.notion.so/signed/attachment%3A0179d1d4-e918-4abb-bed4-e36a3f284c64%3APixVerse_V5_Effect_360P_%E5%88%AB%E5%A2%85%E9%87%8C%E9%9D%A2%E5%94%B1k%EF%BC%8C%E6%B0%B4%E6%B1%A0%E9%87%8C%E9%9D%A2%E9%93%B6%E9%BE%99%E9%B1%BC.mp4?table=block&id=29155538-84e7-8036-9ee4-c144422a85f6&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2
https://www.notion.so/signed/attachment%3A0179d1d4-e918-4abb-bed4-e36a3f284c64%3APixVerse_V5_Effect_360P_%E5%88%AB%E5%A2%85%E9%87%8C%E9%9D%A2%E5%94%B1k%EF%BC%8C%E6%B0%B4%E6%B1%A0%E9%87%8C%E9%9D%A2%E9%93%B6%E9%BE%99%E9%B1%BC.mp4?table=block&id=29155538-84e7-8036-9ee4-c144422a85f6&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2
https://www.notion.so/signed/attachment%3Ad4fe7925-a410-4b5c-b9b6-8dfe702dfc4d%3APixVerse_V5_Effect_540P_%E4%B8%89%E6%AC%A1%E9%9C%87%E9%A2%A4%EF%BC%8C%E4%B8%80%E4%B8%AA%E5%9B%9E%E5%90%88.mp4?table=block&id=29155538-84e7-808b-96fd-f9a6d5196550&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2
https://www.notion.so/signed/attachment%3Ad4fe7925-a410-4b5c-b9b6-8dfe702dfc4d%3APixVerse_V5_Effect_540P_%E4%B8%89%E6%AC%A1%E9%9C%87%E9%A2%A4%EF%BC%8C%E4%B8%80%E4%B8%AA%E5%9B%9E%E5%90%88.mp4?table=block&id=29155538-84e7-808b-96fd-f9a6d5196550&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2


https://www.nablamind.com/zh-tw/video-downloader

點選免費試用，並安裝。

90天啟動碼：F9B6A58D-51B9-BABA-66A2-6A7DD7D904DE

SurFast Video Downloader 線上幫助文檔 | Nabla Mind
查看 SurFast Video Downloader 的線上幫助文檔，獲取有關此影片下載器詳情，包括其
技術規格、主要功能及操作流程等。

https://www.nablamind.com/zh-tw/support-center/video-downloader

https://www.nablamind.com/zh-tw/support-center/video-downloader

SurFast Video Downloader下載網址
https://www.nablamind.com/zh-tw/video-downloader
－－－－－－－－－－－－－

SurFast Video Downloader 使用說明
https://www.nablamind.com/zh-tw/support-center/video-downloader
－－－－－－－－－－－－－－－

輸入啟動碼

F9B6A58D-51B9-BABA-66A2-6A7DD7D904DE

五、建築物在平面往上長出來

1.將圖片轉成模型
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https://www.nablamind.com/zh-tw/support-center/video-downloader
https://www.nablamind.com/zh-tw/support-center/video-downloader


2.到即夢或Dreamina生成影片
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3.成果：

attachment:4a843062-a9db-4f90-9ea9-7d764ff6baf9:jimeng-2025-10-19-8936-建築物在平面
往上長出來.mp4

attachment:eeba1a82-e678-4741-98e2-b1831480db67:jimeng-2025-10-19-8486-建築物在平面
往上長出來.mp4
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https://www.notion.so/signed/attachment%3A4a843062-a9db-4f90-9ea9-7d764ff6baf9%3Ajimeng-2025-10-19-8936-%E5%BB%BA%E7%AF%89%E7%89%A9%E5%9C%A8%E5%B9%B3%E9%9D%A2%E5%BE%80%E4%B8%8A%E9%95%B7%E5%87%BA%E4%BE%86.mp4?table=block&id=29155538-84e7-808e-895b-ce1978eebded&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2
https://www.notion.so/signed/attachment%3A4a843062-a9db-4f90-9ea9-7d764ff6baf9%3Ajimeng-2025-10-19-8936-%E5%BB%BA%E7%AF%89%E7%89%A9%E5%9C%A8%E5%B9%B3%E9%9D%A2%E5%BE%80%E4%B8%8A%E9%95%B7%E5%87%BA%E4%BE%86.mp4?table=block&id=29155538-84e7-808e-895b-ce1978eebded&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2
https://www.notion.so/signed/attachment%3Aeeba1a82-e678-4741-98e2-b1831480db67%3Ajimeng-2025-10-19-8486-%E5%BB%BA%E7%AF%89%E7%89%A9%E5%9C%A8%E5%B9%B3%E9%9D%A2%E5%BE%80%E4%B8%8A%E9%95%B7%E5%87%BA%E4%BE%86.mp4?table=block&id=29155538-84e7-803a-aeeb-ee1bf8ba0441&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2
https://www.notion.so/signed/attachment%3Aeeba1a82-e678-4741-98e2-b1831480db67%3Ajimeng-2025-10-19-8486-%E5%BB%BA%E7%AF%89%E7%89%A9%E5%9C%A8%E5%B9%B3%E9%9D%A2%E5%BE%80%E4%B8%8A%E9%95%B7%E5%87%BA%E4%BE%86.mp4?table=block&id=29155538-84e7-803a-aeeb-ee1bf8ba0441&spaceId=8bca03c4-7a92-44c0-a2f5-c7909a822619&userId=b40dfb1d-4cd6-455c-bfad-cfd275027f54&cache=v2

