
巧⽤AI 管理個⼈任務與⾏程 1  

巧⽤AI 管理個⼈任務與⾏程  

https://www.youtube.com/watch?v=GLjDAdPPZgs&t=2548s 

https://hackmd.io/hUBap6bWRMelvY0eaVLzpQ?view 

https://www.funliday.com/tw  

notion  

帳號<多個「⼯作區域」<每個「⼯作區域」可以有多個「⾴⾯」偏好語⾔：中⽂⼯作

空間的名稱「設定」中的「通⽤」更改如何從免費版>教育版(不要與 google 綁在⼀

起)  
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在新的⾴⾯可(…)匯⼊「⼤阪 5⽇遊」的 google⽂件或在⾸⾴，可以詢問「⼤阪的⾏

程，有什麼可以推薦，青少年為主」送出，模型有兩種：原本 notion 中的⽂章或 

openAI4.1舊)。之後，可選「儲存為⾴⾯」，產⽣新的⼀⾴。  

  

資料庫建⽴：  

1.⼿動建資料庫:⼿動 key 資料或匯⼊資料。  

2.匯⼊EXCEL 資料：順便建資料庫(⼤家最喜歡⽤的)  

3.使⽤Notion AI：直接建 DB，再⼿key 或匯⼊資料。  

新增/第 2 個：資料庫  

Aa 是 key 值，⽽且可重覆。  

 

點「表格」/右鍵/複製  
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 選「版⾯配置」/⽇

曆  
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按「顯⽰表格」  
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選「新⾴⾯」，按「資料庫」，選「透過 AI 建⽴」  
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 輸⼊

「投影機租借表」/送出，產⽣以下資料庫  
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