
新竹市私立磐石國民中學 113 學年度生涯發展教育 

融入領域教學活動設計表 

領域別：語文領域國文科 

版本 翰林版 冊別 第一冊 單元名稱 音樂家與職籃巨星 

設計者 許士品 教學時間 50 實施對象 國中一年級 

領域 

能力指標 

B-3-1 能具備良好的聆聽素養。  

B-3-3 能思辨對方說話的表達技巧。  

C-3-4 能自然從容發表、討論和演說。  

E-2-4-7 能將閱讀材料與實際生活情境相聯結。  

E-1-2 能讀懂課文內容，瞭解文章的大意。  

E-1-7 能掌握閱讀的基本技巧。  

E-2-8 能共同討論閱讀的內容，並分享心得。  

E-3-7 能將閱讀的內容，加以統整，並養成主動思考、探索，轉化為日常生 

活解決問題的能力。 

生涯發展

教育能力

指標 

1-1-1 發現自己的長處及優點 

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質 

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向生涯覺察 

3-1-1 覺察自我應負的責任 

3-2-3 培養規劃及運用時間的能力 

3-3-2 培養正確工作態度及價值觀 

3-3-3 發展生涯規劃的能力 

單元目標 

1.認識自我人格上的特質 

2.能認識面對困境應有的正確態度與抗壓方法 

3.能學會規劃、把握時間的分配與應用，對個人未來有正向期許，並努力實

踐 

課前準備 

教師方面(教學資源)：1、 翰林版第一冊國文課本第九課、教學備課用書  

                   2、 學習單 

學生方面：1.複習上次已經教授完的課程(包含：作者生平、理解本文文義) 

          2.找尋自己偶像的成功故事，效法人物範例，擷取成功的關鍵，

了            

            解其成功前曾遭遇的困境，培養努力並不怕挫折的心態。 

參考資料 
翰林版國文第一冊備課用書 



評量方式 

多元評量 

 

 

教學∕活動內容 時間 教學資源 備註 

甲、準備活動 

一、 教師製作所需教具，並蒐集補充資料 

（一）集合適本課情意的ＣＤ音樂。 

（二）蒐集課文內容網路及書面資料。 

二、 指導學生複習本課文教材。 

(一) 複習題文。 

(二) 查考作者生平及本文出處。 

(三) １指導學生從課文之作者、題解、解釋欄查

考 

２教師提出參考資料，使學生課後查考 

３教師提出課外讀物，供學生參考 

(四) 閱讀課文。 

１．指名學生誦讀，其他學生複習勾出生字難詞，

以備查考。 

２．教師趁機改正。 

(五) 準備提出疑難問題。 

(六)請學生回家完成：尋找我的偶像楷模 

 

乙、發展活動 

一、引發動機 

導引：先放一段范瑋琪的〈啟程〉讓學生們欣賞。

請同學們口頭分享自己的偶像，與偶像的成功緣

由。 

二、 發展活動 

謝金燕曾說：不放手，直到夢想到手。你有多想到

達明天，現在就要啟程喔！ 

那我們現在就來規劃「實現夢想的 sop」學習單。

分組討論完成。 

 

丙、綜合活動 

（一）口頭考查學生對課文的了解程度。 

（二）音樂欣賞：〈倔強〉告訴學生實現夢想，除

了苦練再苦練，別無捷徑！不怕千萬人阻擋，只怕

自己投降！ 

   

本表可依教學實際狀況進行調整 


