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動畫《間諜家家酒》（SPY×FAMILY）是一部
融合諜報、家庭與校園元素的作品，故事圍繞
著間諜洛伊德·佛傑（Loid Forger）、殺手約兒·
佛傑（Yor Forger）和擁有讀心能力的亞妮亞·
佛傑（Anya Forger），三人雖然各自隱藏秘
密，卻在「偽裝家庭」的過程中建立了真實的
羈絆

引言



理論背景

《間諜家家酒》雖然以輕鬆幽默的
方式呈現故事，但其核心內容恰好
涉及這些生命教育議題。透過角色
的成長與互動，作品探討了家庭、
愛、信任與和平等價值觀，提供觀
眾思考生命意義的契機。
目的:本文將基於生命教育的五大核
心議題，分析本作品如何傳達生命
教育的理念，並進一步反思其對現
實生活的啟示。



在《間諜家家酒》中，家庭的組成本質是「偽裝」，但隨著故事發
展，這段關係逐漸超越最初的目的，成為彼此不可或缺的存在。
這引發了一個哲學問題：「什麼才是真正的家庭？」佛傑一家雖然
不是基於血緣關係，但卻透過相互支持與陪伴建立了真正的羈
絆，挑戰了「家庭」的傳統定義。
    此外，洛伊德作為間諜，經常扮演不同角色來完成任務，這也
帶出「自我」的問題：人是否只有一個真正的自我，還是可以在
不同情境下展現不同面貌？這些哲學思考貫穿故事，讓觀眾反思
人際關係的本質。

哲學思考：關於真實與虛假的界線



每個角色都在這段「偽裝」關係中經歷了個人成長。
    洛伊德一開始將家庭視為完成任務的工具，但漸漸發
現自己真正關心妻子與女兒的幸福
    約兒從冷酷的殺手，變成願意努力成為好母親的人
    安妮亞則在學校與家庭的互動中學會了友誼與責任
感。
 這反映了人學探索的重要性——個體如何在關係中找到
自己的定位，並透過與他人的交流獲得成長。即使每個
人都有秘密和不完美之處，真正的家庭與友情來自於相
互理解與接納。 

人學探索：人際關係與成長



終極關懷：戰爭與和平的選擇

洛伊德的終極目標是透過間諜行動維護和平，防
止戰爭爆發。他所從事的工作雖然充滿欺瞞，但
其核心動機卻是希望創造一個孩子能夠幸福成長
的世界。這帶出了關於「和平與戰爭」的終極關
懷：是否所有的犧牲都是合理的？為了大局，個
人的謊言與偽裝是否值得？

此外，安妮亞雖然年幼，卻能感受到世界
的黑暗面，並試圖用自己的方式去幫助他
人，例如幫助達米安或試圖讓父母開心。
這代表即使在紛亂的世界中，仍然可以選
擇以善良與愛來面對生活。 



 價值思考：家庭、愛與責任  

此外，安妮亞雖然年幼，卻在學校
與家庭中學習如何理解他人，例如
努力獲得星星以讓洛伊德開心，這
體現了價值選擇的過程：每個人都
在日常生活中做出選擇，而這些選
擇最終形塑了個人的價值觀。

本作透過角色的互動，探討了「家庭」的真正
價值——不僅是血緣，而是情感的聯繫與責任
的承擔。洛伊德與約兒雖然各自有隱藏的身
分，但他們在日常生活中對亞妮亞的關心與照
顧卻是真實的。 



靈性休養指的是個體如何透過情感經驗與內在探索，獲得
內心的和諧與滿足。
 • 洛伊德雖然過去因戰爭而失去童年，但他透過「扮演父
親」找回了內心的平靜。
 • 約兒原本認為自己只能透過殺戮生存，但她發現自己在
家庭中同樣能夠找到存在的意義。
 • 安妮亞雖然擁有讀心能力，但她並沒有因此變得冷漠，
反而努力尋找歸屬感，學會接納自己

靈性休養：內心的平靜與自我接納



《間諜家家酒》表面上是一部充滿喜
劇與動作的動畫，但其核心價值與生
命教育息息相關。作品透過「偽裝家
庭」變成真正的家庭的過程，探討了
個體的自我認同、家庭的價值、和平
的重要性與人際關係的意義

心得、總結與反思 



生命教育的啟示
 1. 家庭的本質不在於血緣，而在於愛與責任。 
2. 人際互動與成長密不可分，透過關係，我們
才能找到自我定位。 
3. 和平與戰爭的選擇並非遙不可及，而是每個
人生活中點滴累積的選擇。 
4. 價值觀的形成來自於選擇與行動，真正的愛
是願意為對方付出與改變。
 5. 內在平靜來自於接受自己與他人，並珍惜當
下所擁有的一切。 

總結



反思

我們如何應用在現實生活？ 
 在現代社會中，是否有時候我們也「偽裝」
自己？如何找到真實的自我？
 我們是否真正珍惜並投入於自己的家庭與人
際關係？
 在面對衝突時，我們是否願意選擇和平而非
對立？ 

本作傳達的訊息是：真正的幸福來自於接受自己的過去，並
努力創造一個更好的未來。 



謝謝大家


