
教學活動設計詳案格式 
壹、教學計畫 

實習類科 生命教育 教 學 者 洪子秀 輔 導 教 師 汪文麟 
單元主題 

（本課主題） 哲學與人生  面對人生的美麗與哀愁  彩色生命線 

教學班級 高一愛班 學生人數  45 位 授 課 時 間 45 

教學對象分析 對於剛升上高中一年級的學生，實施哲學的生命自我價值，透過活動，進行澄清引導。 

教學總目標 從哲學角度論生命的美麗與哀愁，能透過體驗，表達面對困難時，應有正確的人生態度。 

對    應 

能力指標 
1.認識自我 (1)肯定自我價值 

           (2)尊重生命並珍惜自己與他人的生命 

教學方法 提問法、講述法、影片、教學法、思考教學法、欣賞教學法、價值澄清法、發表教學法 

教學資源 PPT+人偶紙型道具+各色顏色的線 

貳、教學目標 

 單    元    目    標 具    體    目    標 
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一、認知方面 

    1.認識生命自我價值 

 

    2. 澄清生命自我價值觀 

二、情意方面 

    3.欣賞生命自我價值的美麗 

    4.接納生命自我價值的哀愁 

三、技能方面  

    5.學習發掘自我優點的技巧 

    6.學習分享發覺自我價值的技巧 

    

1.1 認識生命自我的意義 

1.2 認識生命自我的價值 

2.1 自我價值澄清正面 

2.2 自我價值澄清負面 

3.1 能以正面自我肯定的態度，接納自己優點。 

3.2 能以正面自我肯定的態度，欣賞自我美麗。 

4.1 能以自我肯定的態度，接納自己的缺點。 

4.2 能以自我肯定的態度，傾聽自我的哀愁。 

5.1 學習發掘自我價值的技巧 

5.2 透過不同的顏色給予珍賞 

6.1 透過勵志影片看到他人的案例有同理心 

6.2 透過分享的過程朝目標前進 

  

參、時間分配表 

節次 教          學          重          點 時      間 

 一 哲學與人生  面對人生的美麗與哀愁  彩色生命線 45 分 

肆、教學活動流程 

對應能 

力指標 

 教學 

 目標 

教    學    活    動 時 間 

（分） 

教  學 

方  法 

教  學 

資  源 

教  學 

評  量 

 備註 
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二、情意
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三、技能
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 一、 一、暖身：生命線的顏色 

1.提問生命線。點人分享對於生

命線的先備知識 (引發動機) 

2.價值澄清提出觀點：當面對人

世間正面、負面的問題時，也就

是面對人生的美麗與哀愁，這些

人生的苦痛甜蜜點點滴滴都串成

生命中的一條條線，彩色生命線。 

二、主題：彩色生命線 

1.播放人一生的旅程短片。 

2.認知：悲觀主義~灰暗的人生； 

樂觀主義~彩色的人生，色彩聯想

的過程中感受到人生的豐富。 

3.引導出色彩用於表現情緒 

 用顏色象徵情緒的反應 

 有些顏色會先聯想到某一事物,

再聯想到情緒 

4.磐石少年的彩色奇幻之旅，普

一愛啟航囉！ 

三、主題：課程活動【給ㄊㄚ顏

色】 

1.講解課程活動方法步驟 

2.播放五個主題故事人物嘗試引

導學生給顏色:  

步驟 1、給糞金龜顏色 

步驟 2、給 Doggy Poo 顏色 

步驟 3、給她 Selina 顏色 

步驟 4、給他 Martin 顏色 

步驟 5、給我洪子秀顏色 

3.小結:智慧人生的哲理名言 

四、回到自己步驟 6、給自已顏色 

【活動】(播放音樂) 

1.發下另一個人偶卡一人一張靜

下心來，聆聽音樂，不要急 
 放輕鬆 

 閉上眼睛 

 放輕鬆 

 再放輕鬆 

 想想自己是多麼棒的一個個體 

 想想自己的長相、外表 

 放輕鬆 

 再放輕鬆 

 想想自己的姿態、氣質 

 想想適合自己的顏色 

2.分享時間，個人的心得感想 

五、結論及回饋單 
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文字發表 

 

陸、附件

人的一生.mp4


教學活動設計簡案格式（二） 
一、實習類科：生命教育       教學設計者：洪子秀     輔導教師：汪文麟 

二、單元主題：哲學與人生  面對人生的美麗與哀愁   本課主題：  彩色生命線 

三、教學對象：  高一愛班      人數： 45     位 

四、時間/節次：  2015  年 11  月 17  日第  2 節，計   45 分鐘 

五、教學目標或對應的能力指標：從哲學角度論生命的美麗與哀愁，能透過體驗，表達面對困難時，

應有正確的人生態度。 

六、教學方法：提問法、講述法、影片、教學法、思考教學法、欣賞教學法、價值澄清法、發表教學法 
七、教學資源：PPT+人偶紙型道具+各色顏色的線 
八、教學活動或教學流程： 

  （一）準備活動或引起動機（   5 分鐘） 

一、暖身：生命線的顏色 

1.提問生命線。點人分享對於生命線的先備知識 (引發動機) 

2.價值澄清提出觀點：當面對人世間正面、負面的問題時，也就是面對人生的美麗與哀愁，這些人生

的苦痛甜蜜點點滴滴都串成生命中的一條條線，彩色生命線。 

  （二）發展活動（   25 分鐘） 

二、主題：彩色生命線 

1.播放人一生的旅程短片。 

2.認知： 

 悲觀主義~灰暗的人生。 

 樂觀主義~彩色的人生，色彩聯想的過程中感受到人生的豐富。 

3.引導出色彩用於表現情緒 

 用顏色象徵情緒的反應。 

 有些顏色會先聯想到某一事物,再聯想到情緒。 

4.磐石少年的彩色奇幻之旅，普一愛啟航囉！ 

三、主題：課程活動【給ㄊㄚ顏色】 

1.講解課程活動方法步驟。 

2.播放五個主題故事人物嘗試引導學生給顏色:  

 步驟 1、給糞金龜顏色 

 步驟 2、給 Doggy Poo 顏色 

 步驟 3、給她 Selina 顏色 

 步驟 4、給他 Martin 顏色 

 步驟 5、給我洪子秀顏色 

3.小結:智慧人生的哲理名言 

  （三）綜合活動或結論（  15  分鐘） 

四、回到自己步驟 6、給自已顏色【活動】(播放音樂) 

1.發下另一個人偶卡一人一張靜下心來，聆聽音樂，不要急 
 放輕鬆 

 閉上眼睛 

 放輕鬆 

 再放輕鬆 

 想想自己是多麼棒的一個個體 

 想想自己的長相、外表 

 放輕鬆 

 再放輕鬆 

 想想自己的姿態、氣質 

 想想適合自己的顏色 

2.分享時間，個人的心得感想 

五、結論及回饋單 

人的一生.mp4


 

九、學習評量與作業安排 

      
十、附件 

 


