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個人簡歷 

基本資料 

朱永婕 

 

 

經歷 

高二上下學藝股長 

教育 

磐石高中 普通科 

義民高級中學附設國中部 

竹北國小 

興趣與專長 

•烘焙 

•縫紉 

檢定證照  

114全國高級中等學校小論文寫作比賽甲等 

全民英檢初級 

PVQC專業英文詞彙能力國際認證 

全民中文檢定中等 

電腦軟體應用丙級技術士 

曾參與之活動和競賽 

113年   Cool English 口說達人比賽 

113年新竹縣政府青年志願服務教育類特殊訓練 
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學習歷程反思 

自主學習« 甜點之外：烘焙技術精進與耐心養成之學習歷程»  

烘焙是我從國小開始培養的興趣，長期以來，它不只是嗜好，更是我調節課業壓力的

重要方式。國中時因升學壓力與補習安排，我一度中斷了這項興趣；直到高中擁有自主學

習的時間，我才重新拾回這份熱愛。在為期 18 週的自主學習中，我挑戰製作四種不同難

度的甜點，嘗試從過去的經驗中再出發。 

然而，這次的學習歷程並不像以往那樣順利。從烤箱溫度與時間的掌控，到食材處理

的細節，甚至是我在面對步驟時的耐心程度，都成為影響成果的關鍵。我開始意識到，過

去的我或許過於依賴經驗，卻忽略了對細節的覺察與對過程的尊重。 

其中一次製作泡芙的經驗，帶給我很深的反思。當我看到泡芙塌陷的當下，直覺認定

這是一次失敗，甚至急於進行下一批製作，試圖「彌補」成果。然而，在同學的協助下，

那些原本被我放棄的成品，經過簡單的調整與裝飾，仍然呈現出令人滿意的樣貌。這讓我

意識到，問題不在於結果本身，而在於我過於急躁、無法冷靜分析與修正的心態。 

這段經驗也讓我重新檢視自己對「失敗」的看法。我發現自己往往將失敗與能力不足

畫上等號，甚至因為在學業上未必突出，而對自己在擅長領域的表現產生過高壓力。但實

際上，學習的價值並不在於避免失誤，而在於如何從中調整策略、累積經驗。 

透過這次自主學習，我不僅重新精進烘焙技巧，更重要的是學會以更開放與理性的態

度面對挫折。我開始理解，每個人面對學習的節奏與方式本就不同，而教育的意義，正是

在於幫助個體看見自身的可能性，並培養實現它的能力與行動力。  

 

 

 

 



 

 

學習歷程反思 

共好系列講座«成功老化-如何老得健康快樂有尊嚴 »  

在參加 沈政男 醫師關於成功老化的講座後，我對「老化」有了不一樣的看法。他提到成功老

化不只是身體健康，更重要的是持續學習、保持與社會的連結，以及用正向的心態面對生活。這

讓我想到教育潛能其實不只存在於學生時期，而是每個人生階段都可以被發展。身為高中生，我

原本覺得學習主要是為了考試，但這場講座讓我理解到，學習其實是幫助我們一輩子持續成長的

能力。如果一個人願意不斷學習與嘗試，就能在不同年齡發揮自己的價值。也讓我更確定未來想

往教育相關領域發展，希望能幫助更多人發現自己的潛能。 

進一步來說，我也開始反思現在的學習方式，是否過於侷限在分數與排名，而忽略了真正重

要的能力培養。沈醫師提到的「保持與社會連結」，讓我意識到人際互動與同理心同樣重要，這

些都是學校課本中較少被強調，卻會深深影響一個人一生的能力。此外，「正向心態」也讓我想

到面對挫折時的態度，如果能把失敗當成學習的一部分，而不是否定自己的理由，或許會更有勇

氣去嘗試不同的可能。這場講座不只改變我對老化的想法，也讓我重新定義「學習」的意義——

不只是短期的成果，而是長期累積、陪伴人生各階段的重要能力。 
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就讀動機 

為什麼想讀教育與潛能開發學系？ 

一、家庭關係 

我的父母都在學校工作。父親在退休前擔任學校教官，因大學主修社工系，退休後回

到輔導室擔任輔導老師。從小到大，我經常聽他們分享在學校中遇到的各種學生狀況，幾

乎每天都有不同且出乎意料的事件發生。 

在觀察他們與學生互動的過程中，我逐漸意識到，每個人都有不同的成長背景與潛

能，有些學生或許在學業上表現普通，但在其他方面卻有尚未被發現的能力。因此，教育

不應只是知識的傳遞，更重要的是理解學生、發掘其潛能，並用適合的方式加以引導。 

這樣的觀察讓我開始思考，教師如何在面對不同特質的學生時，運用耐心與專業，幫

助他們建立自信並找到自己的方向，也讓我對教育與潛能開發產生濃厚的興趣，期望未來

能學習相關專業，成為一位能看見學生可能的教育者。 

二、對「每個人都有不同潛能」的觀察 

從幼兒園到高中，其實每個人的能力與擅長的方向其實都不一樣。即使接受相同的教

育資源與課程安排，最終展現出的學習成果與發展方向卻有明顯差異。 

這樣的經驗讓我開始思考，教育是否應該跳脫單一標準的評量方式，而是透過更多元

的教學與觀察，去理解每位學生的特質，並發掘其潛在能力。或許，真正重要的並不是將

學生放在同一框架中比較，而是幫助每個人找到最適合自己的成長方向。 

 



 

 

就讀動機 

為什麼選東華大學教育與潛能開發學系？ 

一、響亮的學校聲譽 

東華大學擁有優良辦學績效，在多數民眾認知中有很好的形象。尤其校內以美式自由

學風、優美校園和高國際化程度著稱，在環境與人文領域頗具特色。 

二、多元的資源提供 

東華大學作為花蓮地區唯一的國立大學，擁有豐富的國際交流資源，提供學生多元的

交換學習機會，同時也重視師資培育體系的完整發展。相較於部分學校需額外申請並繳費

才能取得師資生資格，東華大學學生自入學起所修習的課程即已涵蓋教育學分，制度設計

更具整體性與便利性。 

此外，學校積極結合現代教育趨勢，課程內容涵蓋 AI 融入教學、數位學習、STEAM

教育及跨領域整合等面向，不僅強化學生的教學專業能力，也使其能回應當代教育現場的

多元需求，避免侷限於傳統教學模式。 

 

 

 

 



 

 

未來學習計畫 

近程 

1.增進自身英文能力(多益成績達 600 分)  

從面試完到大學開學還有差不多 3 個月，我希望自己可以每天都花 1 個小時讀英文，

不僅可以讓自己在大學讀書時部會那麼吃力外，也可以讓自己養成每日讀英文的好習慣。 

2.閱讀 AI 相關書籍與資料 

教育與潛能開發跟其他教育系不同的地方是教育潛能多了跟 AI 結合。在暑假可以多

關注 AI 相關資訊，並且學習 AI 基礎知識，可以更好的銜接大學的相關課程。 

中程 

1.認真學習必修課程 

持續跟上學校課程規劃，例如：教育心理學、潛能開發導論、課程發展與設計等，把

學校的資源發揮在以後工作的基礎上。 

2.學系相關之打工 

機緣之下到東華大學參觀時，發現周圍其實很少短期打工的機會。但在申請入學說明

會時，聽到一位學姊分享自己的就學經驗，還有一種工作在線上擔任家教，我希望自己大

學畢業時不僅可以有課本上的知識，也能有實作的經驗。 

長程 

1.考取相關科系研究所 

教育潛能學系的學習不僅侷限於培養教師，更能銜接多元教育相關研究所，如教育學、

教育心理、教育科技等領域。我未來希望朝向「教育心理」相關方向繼續發展，結合對學

生差異的理解與科技應用，設計更符合個別需求的學習方式，讓教育不再只是單一標準，

而是能真正發掘每個人的潛能。 
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國文領域探究活動成果 

我討厭過的大人們«恨偶像破滅 » 

一、動機 

我選擇探討「恨偶像破滅」這個主題，是因為自己和身邊同學都曾對偶像產生強

烈崇拜，甚至把他們當成努力的目標。然而，當看到部分明星出現爭議或形象與想像

不符時，內心會感到失望甚至動搖。 

這讓我開始思考，青少年在偶像崇拜中容易產生過度理想化的問題。因此，我希

望透過這個主題，探討其背後的心理原因，並從教育角度思考讓自己建立更理性、健

康的價值觀。 

二、作者介紹--張亦絢 

張亦絢是台灣的作家，畢業於台灣大學外文系，之後也有到國外進修。她的作品

風格細膩，很擅長描寫人物內心的想法和情感變化，讀起來會讓人有很多共鳴。 

她的創作內容多半圍繞在現代人的生活、人際關係，以及自我認同等議題，帶有

一點思考性，但又不會太難理解。像《永別書》、《愛的不久時》都是她的重要作

品。整體來說，她的文字溫柔又深刻，是一位很有特色的當代作家。 

三、作品介紹 

〈恨偶像破滅〉中，作者以細膩的筆觸描寫人們在偶像崇拜中的情感投射，指出

人往往在不自覺中寄託自身的期待與價值。當偶像形象崩解時，內心的失落與憤怒，

其實不只是對他人的否定，更是對自我信念動搖的反映。作者透過這樣的觀察，試圖

揭示人性中對完美的渴望與脆弱，同時引導讀者反思，在面對他人時應保有理性與距

離，學會以更成熟的態度看待崇拜與失落之間的轉變。 

 

 

 

 



 

 

四、結論與心得 

看完「恨偶像破滅」讓我覺得，其實人很容易把喜歡的人想得太完美。一旦發現

對方不是自己想像的樣子，就會很失望，甚至變成討厭。我覺得這種轉變有點可惜，

但也很真實。因為會失望，代表曾經真的很在乎。從中也讓我學到，不要過度崇拜別

人，而是用比較理性的角度去看待每個人，這樣比較不容易受傷，也能讓自己更成

熟。 

五、原始簡報 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1taBPi7oqQRbzA3vBlkcz-ZRcyg2xE7OA/view?usp=sharing 

完整檔案請見 QR Code 

https://drive.google.com/file/d/1taBPi7oqQRbzA3vBlkcz-ZRcyg2xE7OA/view?usp=sharing
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化學領域探究活動成果 
泡菜大車拼 

實驗一   鹽的濃度量對高麗菜脫水量的影響 

一、動機 

我們在日常生活中製作泡菜或醃漬蔬菜時，常會加入食鹽來幫助蔬菜出水與軟

化，這背後其實涉及了滲透作用的原理。不同濃度的鹽是否會影響蔬菜脫水的程度？

這引發了我們的好奇。因此，我們選擇常見的高麗菜作為實驗對象，透過設定不同鹽

水濃度，觀察其對高麗菜脫水量的影響，進而理解滲透壓與脫水現象的關係。本實驗

不僅有助於學習科學原理，也可應用於實際食物製作中，提升我們對食材處理與保存

技巧的理解。 

二、假設 

鹽巴較多的高麗菜片會有較多的出水量  (不成立) 

三、確認變因 

操作變因    A 組 5 克鹽 

                    B 組 15 克鹽 

控制變因    高麗菜克數 

                    葉片大小 

                    搖晃的時間 

應變變因    高麗菜出水量 



 

 

四、方法與步驟 

1.秤兩份 100 克高麗菜 

2.將菜葉切成大小一至的片狀 

3.分成 A：5 克鹽、B:15 克鹽兩組進行實驗 

4.將兩個夾鏈袋封好同時搖晃 10 分鐘 

5.將高麗菜水分擠乾，觀察並紀錄兩組釋出的水量至量

筒測量 

五、實驗結果                                                     

A 組出水量 35ml                                                                  

B 組出水量 35ml                                                             

六、結論 

實驗探討高麗菜片加入不同克數鹽巴對葉片出水量的影響 

結果顯示，鹽巴克數多寡對葉片出水量並無太大影響，而這與我們的假設不成立。 

從高麗菜片與鹽接觸面積來看，我們認為高麗菜片接觸面積較小，鹽巴接觸面積有限，即使

加入再多的鹽，也無法有效提升其出水量。 

或著，當鹽巴克數足以產生滲透壓，也會因為細胞內水分有限，而無法增加出水量。 

實驗 A 組:100G 的高麗菜，加入 5G 的鹽出水量為 35ML 

實驗 B組:100G 的高麗菜，加入 15G 的鹽出水量為 35ML 

鹽實驗 A 組就足已產生強滲透壓，實驗 B組加入再多的鹽也不會讓出水量變多，多餘的鹽巴

只會在表面停留或堆積。 



 

 

實驗二  高麗菜表面積影響出水量 

一、動機 

在製作泡菜或醃漬蔬菜的過程中，我們常發現高麗菜的切法會影響它出水的速度

與量。這讓我們好奇：高麗菜的表面積大小是否會影響其脫水的效率？由於滲透作用

發生在細胞與外部液體的接觸面，因此我們推測，表面積越大，水分應該越容易流

失。本實驗希望透過比較不同切法（如整片、大片、細絲）造成的表面積變化，來探

討其對脫水量的影響，進一步理解滲透現象與實際應用（如食材處理）之間的關聯。 

二、假設 

高麗菜絲比高麗菜片的出水量較多 

三、確認變因 

操作變因    A 組高麗菜片 

                    B 組高麗菜絲 

控制變因    高麗菜克數 

                    鹽巴克數 

應變變因    高麗菜出水量 

四、方法與步驟 

1.秤兩份 100 克高麗菜 

2.將菜葉分別切成片狀和絲狀 

3.分成 A：高麗菜絲 100g＋鹽 10g、 B:高麗菜片 100g＋鹽 10g 

4.將兩個夾鏈袋封好同時搖晃十分鐘 

 



 

 

五、實驗結果 

A 組：高麗菜絲 47.5ml 

B 組：高麗菜片 57ml 

六、結論 

實驗探討高麗菜片或高麗菜絲對出水量的影響  

解果顯示，加入鹽巴克數相同與高麗菜克數相同

時，高麗菜片出水量較高麗菜絲多出許多。 

實驗 A 組：100G 高麗菜絲，加入 10G 的鹽，出水量 47.5ML 

實驗 B 組：100G 高麗菜片，加入 10G 的鹽，出水量 57ML 

這說明葉片接觸鹽巴面積愈多確實會導致出水量愈多。 

相反的，高麗菜絲接觸面較少出水量就較少。 

從細胞被破壞的角度去看  

高麗菜「片」葉片比較完整，細胞膜也多為完整的。 

葉片面積大、水分多，總體釋放水分的效率會比細絲來得高。 

總結 

當我進行泡菜實驗時，我學到了製作食品背後所涉及的科學原理。原本以為泡菜只是簡

單地將蔬菜和鹽巴混合起來，但實際操作後才發現，鹽的濃度、醃漬時間、以及溫度控制等

因素都會大大影響出水量多寡。在這個過程中，我學會了如何控制變因，並觀察不同條件下

泡菜的變化，這讓我更了解化學的基礎，也體會到科學實驗需要耐心、細心與持續的紀錄。

透過這次實作，我不僅學會了製作泡菜，也提升了解決問題與分析結果的能力。 

https://drive.google.com/file/d/1Ku1xG6T0KJ3H4C5ONsDb_wjCrUOdKEug/view?usp=sharing 

完整檔案請見 QR Code 

https://drive.google.com/file/d/1Ku1xG6T0KJ3H4C5ONsDb_wjCrUOdKEug/view?usp=sharing
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物理領域探究活動成果 
御風飛行 

一、實驗目的 

本實驗在探討竹籤長度與陀螺葉片數量對其旋轉性能的影響。通過製作不同竹籤

長度（如 4 公分短竹籤與 5 公分長竹籤）以及不同葉片數量（如兩片、四片等）的陀

螺，觀察其旋轉速度、穩定性及持續時間的差異，並記錄相關數據。實驗重點在於研

究竹籤長度如何影響陀螺的重心位置與穩定性，以及葉片數量和孔洞大小是如何改變

氣流推動效果與運動平衡性。最終，分析這些變數對陀螺運行效率及動態表現的影

響，以加深對力矩、慣性和空氣動力學等物理基本概念的理解，並提升實驗設計、操

作及數據分析的能力。 

二、實驗材料 

1.厚紙板 

2.牙籤 

3.吸管 

4.美工刀 

5.尺 

6.筆 

 

 

 

 



 

 

三、實驗方法 

1.準備實驗器材： 

製作不同葉片數量的吹氣陀螺(2 片、4 片) 

製作不同竹籤長短的吹氣陀螺(4cm、5.5cm) 

製作不同葉片孔洞的吹氣陀螺(2cm、3.5cm) 

確保陀螺能平穩旋轉，實驗表面光滑平整 

2.設置試驗條件 

每次試驗指改變一個變因(竹籤長短或葉片數量以及葉片孔洞大小)，保持其

他條件不變(如吹氣角度、力度) 

四、實驗步驟 

 1.進行試驗： 

對每個竹籤長度的陀螺進行吹氣，記錄旋轉時間與效果。 

對每個葉片數量的陀螺進行吹氣，記錄旋轉時間與效果。 

  2.重複試驗： 

每組條件進行三次試驗，取平均值以減少誤差。 

 3.紀錄數據： 

將竹籤長短與葉片數量作為變因，分別記錄旋轉時間和穩定性。 

  4.分析結果： 

比較竹籤長短對陀螺旋轉時間與穩定性的影響。 

比較葉片數量對陀螺旋轉時間與穩定性的影響。 

 



 

 

五、結論 

本次實驗主要探討竹籤長度、孔洞大小及葉片數量對吹氣陀螺旋轉效果的影響。

經過實驗觀察與結果分析，我們得出以下結論： 

1.竹籤長度的影響 

當竹籤長度減少時，陀螺的旋轉穩定性有所提升，這可能是因為較短的竹籤提供了更

好的平衡支撐。然而，過長的竹籤可能因重心偏移導致旋轉速度下降。 

2.孔洞大小的影響 

孔洞大小直接影響氣流的流通速度與壓力分布。較大的孔洞能增加氣流通過量，造成

氣流匯聚，提高旋轉速度；而較小的孔洞則容易分散氣流，但可能降低氣流量，影響

旋轉持久性。 

3.葉片數量的影響 

葉片數量與旋轉效果呈非線性關係。適中的葉片數量（如 3-4 片）能達到最佳平衡，

提供穩定且持久的旋轉效果；葉片過多可能增加阻力，而葉片過少則可能降低旋轉效

率。 

綜合以上結果，最佳的吹氣陀螺設計應考慮各變因的平衡，使其在穩定性與旋轉速度

之間達到最優化。本實驗幫助我們更深入理解了各變因對吹氣陀螺性能的影響，為未

來的設計與改良提供了重要參考。 

  

https://drive.google.com/file/d/1gdUbrL9vT9k9G4DyhfMlraBNM6mavF4K/view?usp=sharing 

完整檔案請見 QR Code 

https://drive.google.com/file/d/1gdUbrL9vT9k9G4DyhfMlraBNM6mavF4K/view?usp=sharing
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小論文探究成果 

當 Gemini 遇上 ChatGPT：AI 界的碰撞 

一、動機 

在現在這個 AI 風靡全球的時代，OpenAI 公司開發了 ChatGPT 聊天機器人，隨後 

Google 也開發了 Gemini 機器人，雖然同是機器人但是使用ChatGPT 的人遠大於使用 

Gemini，它們的功能和性能皆有不同，本組探討 ChatGPT 和 Gemini 的使用率以及兩

種機器人的性能和功能的差異。 

二、實驗目的 

（一）介紹 ChatGPT 和 Gemini：分別介紹兩種機器人的功能。 

（二）分析 ChatGPT 和 Gemini 的差異：比對兩種機器人功能差異。 

（三）分析哪種聊天機器人對圖像理解程度較好：本研究的目的在讓大眾知道當有關          

圖像的問題時應該找哪一種機器人解決。 

（四）分析哪種聊天機器人更能輕易解開數學問題：本研究的目的在於讓大眾了解當

有數學上的問題時應該找哪一種機器人解決，才能又快又容易理解。 

（五）利用問卷調查兩種機器人的使用率：透過問卷了解當代學生比較偏好使用         

ChatGPT 還是 Gemini。 

三、研究方法 

一、文獻分析法 

透過網路上的文獻以及書籍了解關於 ChatGPT 和 Gemini 的功能和知識。 

二、實作法 

實際去問 ChatGPT 和 Gemini 問題，並對比兩者輸出的回覆。 

 

 

 



 

 

四、研究分析與結果 

（一）從 Google 表單來看， ChatGPT 比Gemini來得更受大眾喜愛，雖然在些許問題

上ChatGPT表現的不是很出色，但還是深得高中生喜愛。 

（二）對於空間相關的題目，兩個 AI 是並駕齊驅，都可以精準地回答問題。但是根

據表三，Gemini 對數學理解的程度更高，更能幫我們釐清觀念。 

（三）雖然 Gemini 的發表時間比 ChatGPT 晚，技術層面相對比較薄弱，但是 Gemini 

仍然有在特定領域的優勢。 

 

 

  



 

 

五、心得 

透過這次研究，我更深刻理解到，每個 AI 都有不同擅長的領域，而且每個人適合的學習

方式不同。AI 的價值，不在於取代學習，而在於提供多元的學習支持。 

這也讓我意識到，未來教育若能善用 AI 工具，有機會突破傳統單一教學模式，讓學生不

再只是被動接受知識，而是能透過不同方式理解與建構自己的學習。 

這次經驗也更加確立我想投入教育潛能相關領域的方向，未來希望能進一步研究如何結

合教育與科技，設計更符合學生差異的學習環境，幫助每個人找到自己的優勢與可能性。 

https://drive.google.com/file/d/1dOso04AYynjaVHcC3dk0Z6AiHuMFUHhF/view?usp=sharing  

完整檔案請見 QR Code 

 

https://drive.google.com/file/d/1dOso04AYynjaVHcC3dk0Z6AiHuMFUHhF/view?usp=sharing
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自主學習計畫及成果 

甜點之外：烘焙技術精進與耐心養成之學習歷程 

 

一、學習動機 

從幼稚園時期開始，母親經常親手製作甜點給我。看著她將材料混合並烘烤成美

味成品，讓我感到十分神奇。她也會讓我親自參與並耐心指導，使我逐漸對烘焙產生

興趣。 

國小後，我開始在假日與節日製作甜點分享給家人與朋友，從中體會到付出與分

享的快樂，也在帶著他人一起完成的過程中，感受到類似教學的成就感。 

國中因課業與補習壓力，暫時中斷烘焙。直到高中有自主學習課程時，我重新投

入，不僅作為調適壓力的方式，也持續精進技術。同時，我開始思考如何將烘焙中的

引導與分享，轉化為未來在教育中陪伴他人成長的能力，這也成為我申請教育相關科

系的重要動機。 

二、歷程說明 

在 18 週的自主學習中，我選擇製作提拉米蘇、雪 Q 餅、泡芙與千層蛋糕四種甜

點。過程中，我先依照影片比例完成初次製作，並將成品分享給同學與家人品嚐，蒐

集回饋後進行調整與改進。在反覆修正的過程中，我不僅提升了烘焙技巧，也學習如

何傾聽他人意見、分析問題並提出解決方法。同時，透過與他人分享與說明製作過程，

逐漸培養流暢的口語表達能力，以及清楚描述步驟與經驗的能力。 

三、整體計畫執行描述 

在結束這18週的自主學習後，我發現實際成果與原先的期待仍存在落差。雖然每

項甜點皆能完成，但整體呈現仍偏向初學者水準，未能充分展現我原先期望的烘焙能

力，這讓我感到些許失落。然而，透過這樣的落差，我意識到精進需要長時間的練習

與反覆修正，也培養了持續改進與自我反思的能力。 



 

 

四、學習心得與反思 

在製作甜點的過程中，面對各種困難，我學會以更冷靜且有效率的方式解決問題，

而不再像過去因急躁而讓情況變得更糟。同時，我也體會到細心的重要性，理解每一

個步驟都不容忽視。以製作千層蛋糕為例，我曾忽略倒除多餘麵糊的步驟，起初認為

影響不大，直到成品完成後才發現，這個細節會直接影響整體口感。這讓我深刻體會

到，細節往往決定成果的品質。雖然此次自主學習未完全達到預期目標，但這段經驗

讓我培養了解決問題與自我調整的能力，使我在未來面對挑戰時，能更加從容應對，

而不再手足無措。 

五、自主學習計畫表          
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六、作品圖 

  
提拉米蘇 泡芙 

  

千層蛋糕 雪 Q 餅 

https://drive.google.com/file/d/1w0DXAyKqL6vA_3v_HF3PJGloOEDtdutQ/view?usp=sharing 

完整簡報請見 QR CODE 

https://drive.google.com/file/d/1w0DXAyKqL6vA_3v_HF3PJGloOEDtdutQ/view?usp=sharing
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擔任幹部經歷 

學藝股長 

一、動機： 

高一時，我一直希望能擔任學藝股長，認為透過這個職位可以更快熟悉老師並適

應高中生活。然而，由於競爭激烈，始終未能如願。 

到了高二，進入新的班級後，同學彼此尚未熟悉，也較少人願意擔任幹部。我把

握機會主動向老師爭取學藝職位，並順利當選。然而實際承擔後才發現，學藝的工作

並不如想像中輕鬆，除了需要負責各項班級事務，也必須在老師與同學之間做好溝通

與協調。 

在這段經驗中，我逐漸培養了責任感與溝通能力，也學會站在不同立場思考問

題，提升處理事情的彈性與效率。這讓我更體會到「引導與協助他人」的重要性，也

進一步強化我對教育領域的興趣。 

二、學藝股長職責： 

填寫教師日誌，期中期末作業抽查，班級白板書寫。 

三、擔任時間： 

  高二上下學期 

四、遇到的困難： 

高二上學期初，由於與班上同學尚未熟識，與另一位同樣主動爭取職位的夥伴在

合作上出現一些溝通落差。因彼此默契不足，部分需要共同完成的工作時常落在我一

人身上，讓我在過程中感到相當吃力。 

此外，我們也負責記錄班上要事，但曾因呈現方式與內容未符合部分家長的期

待，經由老師轉達意見，使我們在執行上承受一定壓力與困擾。 

 



 

 

五、收穫與心得: 

溝通能力與應對不同性格對象的經驗，是我擔任學藝股長最大的收穫。上學期初

與新夥伴合作時，由於彼此尚未熟悉，需要投入大量時間溝通與協調，以建立清楚的

分工與默契。在過程中，我逐漸學會主動表達自身想法與需求，並嘗試在不依賴老師

介入的情況下，與同儕討論出可行的解決方式，這也讓我的溝通與協調能力明顯成

長。 

下學期則在班級事務中首次面對較為強烈的家長意見。我學習以理性且有條理的

方式說明班級運作與既有規範，並在堅持原則的同時，理解對方的立場與期待。這段

經驗讓我體會到溝通不僅是表達想法，更包含傾聽、理解與調整。 

透過擔任學藝股長的歷程，我不僅累積了人際溝通與問題處理能力，也開始理解

「引導他人理解與合作」的重要性，這些經驗讓我的高中學習不再侷限於課本，而是

延伸至真實的人際互動與責任承擔，也進一步強化我對教育領域的興趣。 

 

 

 

 

高二上證書 高二下證書 
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特殊優良表現 
 

小論文   當 Gemini 遇上 Chat GPT：AI 界的碰撞 

隨著 AI 工具越來越普及，我在平常寫作業或查資料時，常常會用到像 Gemini 和 

ChatGPT 這類生成式 AI。在實際使用的過程中，我發現它們在回答方式、內容完整度和理解

題目的能力上都有一些差異，這讓我開始好奇：如果把這些 AI 工具用在學習上，會不會影響

學生的思考方式，甚至改變學習的習慣？ 

因此，我選擇以「當 Gemini 遇上 ChatGPT」作為小論文主題，希望透過比較兩者在學

習輔助上的表現，更了解 AI 在教育上的優點與限制。同時，我也想藉由這個研究，培養自己

分析資訊與判斷工具的能力，並進一步思考未來如果進入教育相關科系，該如何正確運用

AI，讓學習不只是變快，而是真的有幫助。 

113 Cool English 口說達人比賽 

在高中，Cool English口說達人比賽是一項重要且具代表性的學習經歷，我在高一與高三

時都有參加。起初參與的動機，除了希望完成這項重要的學習歷程外，也想藉此檢視自己的

英文口說能力，畢竟學英文要可以用在生活上才是真正的目的。這個比賽句子都是很日常的

對話，可以讓我更熟悉怎麼樣流利的使用英文。 

  

小論文比賽得獎獎狀 Cool English證書 
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113 新竹縣政府青年志願服務教育類特殊訓練 

這個研習是在我高一時參加的，主題主要圍繞在台灣保育類動物的議題。其中最讓我印

象深刻的，是一隻編號 568 的台灣黑熊(以下都用 568 稱呼這隻黑熊)。 

568 曾因受傷被獸醫救援並帶回治療，經過數個月的復原與評估後，研究人員替牠裝上

追蹤器，將牠野放回森林。透過追蹤資料可以發現，568 每天都移動相當長的距離，且行動

路徑逐漸接近平地，這一度讓研究人員擔心牠是否可能對人類造成威脅。然而，後續觀察才

發現，568 其實只是想回到自己的棲地——雪山。 

當時有許多人開始呼籲獵人撤除山區陷阱，希望讓 568 能順利回家。然而，就在大家期

待牠成功回歸自然時，568 卻突然失去訊號。最後被發現時，牠已遭人射殺，並被掩埋在南

投山區。 

這個故事帶給我很大的震撼。原本我對保育議題的理解較為片面，但透過這次研習，我

開始意識到，人類活動對野生動物造成的影響遠比想像中更深，也讓我開始關心這些保育類

動物的處境。我也希望未來能更進一步了解動物在棲地、生存與人類衝突之間所面臨的困

境，並思考自己能在其中扮演什麼樣的角色。 

  
研習證明 研習證明 
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特殊優良表現 

全民英檢初級（GEPT）具備基礎英語聽、說、讀、寫能力，能進行日常溝通與簡易閱讀 

英檢是從小學六年級開始考的，拿到證書是在高二上學期。初級分成初試和複試。初試

第一次就過了，但是後面來就一直卡在複試，卡在手寫一直沒有過，後面考試時間超過兩年

所以又打回初試重新考，初試照樣很順利就通過，結果這次複試差在口說，好在口是重新考

一遍就過了。會考這個檢定也是因為安親班美語課說可以去考，沒想到時隔多年才考過。 

PVQC 專業英文詞彙能力國際認證 熟悉專業英文字彙，提升跨領域學習與未來職場英語應用能力 

我會參加這個檢定是因為學校統一報名的，在準備過程中，我發現這不只是一場考試，

而是讓我有機會學習專業用語的英文。像是在學習烘焙相關內容時，常會看到許多英文術

語，讓我意識到英文能力其實跟很多專業都有關。所以我也把這次考試當作提升自己的機

會，去熟悉相關詞彙與用法，讓自己不只是應付考試，而是真的能理解並應用在學習上。同

時，我也希望透過這次認證，培養持續學習的習慣，讓自己在未來可以在不同領域有自信。 

全民中文檢定（中等）具備良好的中文閱讀理解與書寫能力，能清楚表達想法 

由於國中以來國文基礎較為薄弱，升上高中後甚至曾面臨不及格的困境，使我對自己的

語文能力缺乏信心。因此，在學校統一報名檢定時，我原本僅抱持嘗試與累積經驗的心態，

並計畫於學測後再重新準備。然而，最終卻意外通過考試，這樣的結果不僅讓我感到驚喜，

也成為我重新審視自我能力的重要轉折。這回報考中級，未來亦規劃於暑假挑戰中高級檢

定，持續提升國文實力。 

電腦軟體應用丙級技術士 熟悉文書處理與基本電腦操作，具備資料整理與數位應用能力 

這項檢定的準備過程讓我收穫良多，提升了自學能力與搜尋整理資料的能力。術科考試

是最大挑戰，因為沒有老師指導，我只能透過網路教學影片反覆練習，在一個多月內從零基

礎逐步建立能力。最初報名時對自己作為普通科學生感到猶豫，家人與朋友也建議專心課

業，但在準備過程中，我的想法逐漸改變，從嘗試心態轉為希望真正學會技能，並提升文書

與資料處理能力，為未來大學報告與學習做好準備。 



 

 

證照和證書 

  
全民英檢證書（GEPT） PVQC 專業英文詞彙能力國際認證 

 
 

全民中文檢定證書 電腦軟體應用丙級技術士 
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多元表現綜整心得 

教育與潛能開發學系 

磐石高中 朱永婕 

 

自主學習計畫 

 

甜點之外：烘焙技術精進與耐心養成之學習歷程 

 

幹部經歷 

 

高二上下學期學藝股長 

 

 

檢定證照 

•通過全民英檢初級 

•通過 PVQC 專業英文詞彙能力國際認證 

•通過全民中文檢定中等 

•通過電腦軟體應用丙級技術士 

 
 

 

特殊優良表現 

•113 Cool English口說達人比賽 

•113 新竹縣政府青年志願服務教育類特殊訓練 

•114 全國高級中等學校小論文寫作比賽甲等 
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•在經驗中學習：烘焙歷程的反思與實踐 
       

烘焙是我從小培養的興趣，對我而言不只是紓壓方式，更是持續修正與學

習的過程。過去我不願意面對失敗，特別是在優秀姊姊的對比下，我更想在手

作領域證明自己，因此常將失敗歸因於食材或步驟，而忽略自身問題。 

        升上高中後，我重新投入烘焙，卻仍反覆在蛋白打發失敗、鮮奶油過度攪

打等問題中受挫。我開始反思過去缺乏深入檢討的習慣，逐漸學會從自身操作

與理解去找原因，而不是一直怪在別人身上。在這 18 週的學習中，我不僅累積

烘焙知識，更重要的是建立面對失敗與分析問題的能力，理解失敗並非結束，

而是調整與成長的起點。 
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•從工具操作到學習理解：AI 時代下的自主學習與潛能發展 

在準備電腦軟體應用檢定的過程中，我從原本「嘗試看看」轉變為主動學

習，並在不斷練習中，將目標由通過考試提升為真正具備文書能力。這段經驗

讓我體會到，學習動力會隨投入逐漸累積，也開始關注不同學習者的差異。 

延續這樣的思考，在撰寫「當 Gemini 遇上 ChatGPT」的小論文時，我從

比較工具功能，進一步理解 AI 對學習方式的影響。我發現關鍵不在工具本身，

而在於如何運用工具發展個人潛能。相同工具在不同人身上會產生不同成果，

讓我重新思考教育應協助每個人找到適合自己的學習方式。 
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•從 568 黑熊看見生命教育：培養關懷與同理的起點 

 在參與保育動物相關研習、認識 568 黑熊的故事時，我第一次深刻感受到

生命教育不只是知識的學習，而是一種對生命的理解與尊重。從牠受傷、被救

援到重新評估野放的過程，我看見人類如何在保護與干預之間做出選擇，也開

始思考人與自然的關係，以及每個生命背後的價值。 

這樣的體會也讓我回想到自己過去的多元學習經驗。無論是準備檢定時培

養的自主學習能力，或是在研究 AI 工具時理解到的個別差異，其實都讓我逐漸

學會用不同角度看待「人」。而黑熊的故事，則進一步讓我把這份理解延伸到

「生命」，學會站在他者的角度思考，培養同理與關懷。 

 


