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壹、前言 

 

一、 研究動機 

 

家庭環境在青少年成長過程中扮演著極為重要的角色，特別是父母之間的關係品質與情

緒表達方式，會深刻影響孩子的心理發展與人際適應。「「Bowlby（1969）結合精神分析

學派、學習論、發展心理學、認知論、客體關係等理論觀點提出「依附理論」」（施宇峰，

2011）。依附理論指出，若父母展現良好的關係品質與情緒表達，子女較容易建立安全依

附，進而具備正向心理適應能力；反之，父母若長期關係緊張或情緒表達負向，則可能導致

青少年產生焦慮或逃避型依附，增加心理適應的困難（施宇峰，2011）。因此，本研究希望

結合文獻與問卷調查，深入分析父母關係與情緒表達如何透過依附型態影響高中生的心理適

應。 

 

在高中階段，青少年正面臨身心快速轉變，若家庭氛圍緊張、缺乏溝通或情感支持，更

容易造成心理適應上的問題，例如焦慮、退縮或人際衝突。雖然過往研究已探討單親或離異

家庭對青少年的影響，但對於「一般家庭中父母互動與情緒表達如何影響高中生心理適應」

的研究仍相對不足。因此，本研究以依附理論為基礎，透過文獻資料與問卷調查，深入檢視

父母關係與情緒表達如何透過依附型態影響高中生的心理與人際適應，期望補足相關研究缺

口，並為學校輔導與家庭教育提供實務參考。 

 

二、 研究目的 

（一）探討父母關係品質對高中生心理適應的影響。 

（二）探討父母情緒表達方式對高中生心理適應的影響。 

（三）瞭解孩子依附型態是否改變父母互動和情緒表達對其心理適應的影響。 

（四）根據研究結果，提出學校輔導與家庭教育支持的建議。 

 

貳、文獻探討 

 

一、 家庭互動與父母關係：親密、支持與衝突如何影響青少年心理與行為發展。 

 

    （一）父母婚姻狀況 

 

家庭破碎的情況佔犯罪少年中相當高的比率，原因在於少年得不到健全家庭的照顧，缺

乏與父母之間的互動；事實上，許多家庭表面上看起來是完整的，但常因意見不合，感情衝

突及父母子女間的不和陸，家庭無法擁有溫暖，子女在家庭中無法得到安全感（劉峻誠，

2003）。 

 

    （二）家庭氛圍對青少年的影響 

 

家庭功能是否健全，會直接影響個體的行為與心理發展。家庭成員之間的互動模式會形
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塑個體的行為表現；若家庭功能運作良好，個體往往能獲得較佳的身心發展（余齊君，

2007）。在研究者（葉惠榕，2019）文獻中指出「家庭依附指家庭成員的情感聯繫，彼此間

的親密關係，家庭成員的情感關係助於提升青少年調適能力。」親子衝突所帶來的影響層面

非常廣，若能在良性互動中處理衝突，不僅能提供青少年充分的心理支持，還能促進他們的

行為表現與個人發展（莊心怡，2014）。然而，當親子間溝通不佳，使孩子感受到關係疏

離、家庭情感交流不足，甚至忽視青少年的感受時，容易導致他們出現負面情緒，以及偏差

行為。 

 

二、 情緒表達 

 

（一）情感忽視 

 

童年時期若照顧者未能滿足孩子的情感需求，便屬於情感忽視。這種忽視往往不容易被

發現，但會在孩子與他人之間留下難以察覺的隔閡，並對心理健康及人際互動產生長遠影

響。相關研究顯示，經歷情感忽視的兒童可能出現情緒調節困難、自尊心低落、焦慮與憂鬱

等問題，而這些影響甚至會延續到成年，影響其自我認同以及建立親密關係的能力（陳筱

君，2025）。 

 

（二）父母對高中生情緒表達 

父母在家庭中所展現的情緒表達方式，會成為子女模仿與學習的範本。若父母能以正

向、開放與理性的方式表達情緒，青少年較容易習得健康的情緒調適方式，並在學校與同儕

互動中展現良好的心理適應。反之，若父母經常透過責罵、冷漠或負向情緒來表達感受，則

可能使青少年傾向壓抑情緒或以不適應方式因應壓力，進而增加焦慮、退縮或人際衝突等心

理困擾（陳紅蓮，2022）。 

 

（三）高中生情緒表達正向與負向對幸福感、人際關係影響 

成年人和青少年正向的生氣情緒表達，無論對個體或社會皆具有益處，能降低因憤怒所

帶來的破壞性影響。不論是成年人或青少年，其生氣情緒的表達方式皆與幸福感相關：若能

以正向方式表達，有助於提升幸福感；反之，若以負向方式表達，則容易引發人際與社會壓

力，進而降低幸福感（劉麗芳，2021）。 

 

三、 家庭的型態 

過去研究也發現，不同家庭結構在親子衝突的程度上有所差異。相較於單親家庭，雙親

家庭的親子衝突往往更為嚴重。可能的原因在於，離婚家庭的子女擁有較多生活上的自主

性，與父母相處的時間也相對較少，因此衝突的機會減少（莊心怡，2014）。 

 

四、 依附理論：安全依附、焦慮依附與逃避依附在家庭互動與心理發展中的角色。 

 

（一）安全型依附（安全依附） 

 

「安全型依附感的人容易和父母形成正面的情感連結，他們大多來自主要照顧者有責任
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感、溫暖、有情愛的家庭」（施宇峰，2011）。此外「安全依附的人對自己及他人都持正向

看法，認為自己是有價值的。與他人相處時願意與他人分享，在親密關係中能夠與他人建立

親密關係，又不失去自主性。」（葉惠榕，2019）。 

 

（二）焦慮型依附（不安全依附） 

 

「對自我負向、他人正向，他們認為別人怎樣做都會比自己好，自己什麼都做不好，且

擔心別人忽視自己。」（葉惠榕，2019）。「此類型依附的人顯得很黏人，他們的父母行為

不一致、情緒上陰晴不定，因此他們不敢相信會被人所愛。」（施宇峰，2011）。 

 

（三）迴避型依附（不安全依附） 

 

「對自己及他人抱持著負面看法，害怕與他人接觸，對自己沒信心、沒安全感，無法信

任他人，總是逃避親密關係，以保有自我。」（葉惠榕，2019）。「因為他們的父母照顧不

周，也不貼心，忽略青少年的訊息或是以負向的態度、方式因應。」（施宇峰，2011）。 

 

（四）個體情緒管理與依附行為關聯 

幼兒的奮力控制氣質與親子安全依附對其情緒表達能力皆具有高度解釋力。其中，安全

依附能緩和氣質差異的不利影響：當幼兒的奮力控制氣質較高時，即使安全依附程度不高，

仍能展現較佳的情緒表達能力；而在氣質較低時，若能與父母建立高度安全依附，則同樣有

助於提升其情緒表達（程景琳，2023）。不同依附風格的個體在情緒調節策略上有所差異。

安全依附者傾向採用有效的方式，如尋求協助或表達情緒；不安全依附者則較常使用低效能

策略，易陷入情緒高亢或低落。研究也指出，與父母建立正向依附關係的青少年，其情緒更

為穩定（藍少芬，2022）。「情緒表達能力與年齡有密切關聯青少年期之不同年齡階段的情

緒表達，會有不同的發展樣貌。」（程景琳，2023） 

 

五、 青少年心理適應：從學校適應、人際互動、情緒調適等層面進行探討。 

 

（一）心理適應 

 

「安全依附的孩子比不安全依附的孩子能與同儕有較正向的互動」（施宇峰，2011），

國外研究指出，具有較高安全依附的青少年在適應上表現較佳；不安全依附的青少年則較容

易長期處於情緒過度激昂或低落的狀態，反映其情緒調節能力相對不足。綜合文獻可知，安

全依附的青少年在情緒調節方面明顯優於不安全依附的青少年（王櫻芬，2012）。 

 

（二）人際互動、情緒調適 

 

青少年在成長過程中，會逐漸減弱對父母的依附，並將重心轉向同儕關係，期待從中獲

得認同與歸屬感。而在與父母或同儕的互動中，若青少年能夠適切地表達自身想法，並在不

適合表達時懂得退讓，其人際互動與自我適應的品質也會更好（郭昀昕，2017）。 

 

參、研究方法 
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一、 研究設計 

 

採文獻分析法蒐集國內有關父母關係、情緒表達、依附理論及青少年心理適應相關研

究，建立研究基礎理論，並據此構想研究架構與問卷選項展開問卷調查。 

 

二、 研究對象 

 

台灣部分高中一至三年級學生，採簡單隨機抽樣，預計採取 80–90 份有效樣本。 

 

三、 研究流程 

         圖一：研究流程圖 

 

 

資料來源：本研究自行繪製 

 

肆、研究分析與結果 

一、 問卷樣本數結果整理 

 

此研究收集了 88份有效問卷，問卷基本資料包括性別、年級與家庭型態。由結果可

見，女生佔多數（77.3%），以高三學生比例最高（67%），且多數為雙親家庭（80.7%）。

此樣本結構可作為後續分析的背景依據。 

 

表一： 

問題 類別 樣本數（占比） 

生理性別 男 20（22.7%）  
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女 68（77.3%） 

高中幾年級 

高一 10（11.4%） 

高二 19（21.6%） 

高三 59（67%） 

家庭型態 
雙親家庭 71（80.7%） 

單親家庭 17（19.3%） 

    資料來源 ：本研究自行繪製 

 

二、 問卷調查結果和問卷結果分析 

圖二：父母關係分析圖 
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圖三：情緒表達分析圖 
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圖四：依附型態分析圖 
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圖五：心理適應分析圖 
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資料來源：本研究自行彙整 

伍、研究結論與建議 

一、 結論 

結合問卷結果（圖 1~圖 4）將父母關係與情緒表達分為正向與負向兩類，並結合依附型

態探討其對高中生心理適應的影響。整體結果顯示： 

 

（一）父母關係與學生心理適應的關聯 

 

1、父母關係正向時對正向（安全）依附的心理適應良好 

 

父母互相支持、理性溝通時，孩子易形成安全依附，展現穩定情緒與良好人際關係。 

 

2、父母關係正向時對負向（焦慮／迴避）依附的心理適應中等 

 

部分學生雖處於良好家庭，仍呈焦慮依附，顯示個人特質亦具影響。若能加強情緒覺察

與個別輔導會減緩此狀況。 

 

3、父母關係負向時對正向（安全）依附的心理適應穩定但具變動性 

 

即使父母關係緊張，若與主要照顧者連結良好，仍具心理韌性。 

 

4、父母關係負向時對負向（焦慮／迴避）依附的心理適應困難 

 

父母衝突頻繁會導致孩子情緒不安與適應低落。若學校與社會資源合作，提供長期輔導

支持。 

 

（二）父母情緒表達方式對高中生的影響 
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1、父母情緒表達正向時對正向（安全）依附的心理適應良好 

 

父母能以理性、鼓勵方式表達情緒，孩子情緒穩定、人際適應佳。 

 

2、父母情緒表達正向時對負向（焦慮／迴避）依附心理適應影響有限但具保護作用 

 

正向情緒表達能減弱焦慮依附對心理適應的不良影響。 

 

3、父母情緒表達負向時對正向（安全）依附的心理適應部分緩衝但影響持續 

 

部分學生雖具安全依附，但長期負向情緒環境仍削弱心理適應。 

 

4、父母情緒表達負向時對負向（焦慮／迴避）依附的心理適應 

 

父母情緒負向表達易導致子女焦慮與人際退縮。 

 

（三）依附型態的中介效果 

 

以上問卷分析研究結果顯示，依附型態在父母關係與情緒表達對高中生心理適應之間扮

演中介角色。當學生與父母建立安全依附關係時，即使家庭中出現部分衝突或壓力，仍能以

正向的方式調整與應對；反之，若學生呈現焦慮型或逃避型依附，其對負向家庭氣氛的敏感

度更高，容易產生情緒困擾與適應問題。 

二、 建議 

 

（一）對家庭的建議 

 

調查顯示，心理適應偏低的學生多來自負向互動的家庭，因此建議父母減少冷漠與責

罵，多以關心與傾聽等正向方式表達情緒，以營造安全的家庭氛圍並降低子女焦慮。 

 

（二）對學校與輔導工作的建議 

 

部分學生呈現焦慮或逃避依附，學校可加強情緒教育並提供心理輔導，同時透過親師合

作改善家庭溝通，協助學生提升心理適應。 

 

（三）對未來研究的建議 

 

由於本研究樣本有限，建議未來擴展至不同地區與家庭型態，並進一步探討同儕、師生

互動等因素對心理適應的影響。 
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