
新竹市私立磐石高中附設國中部「國中學生生涯發展紀錄手冊」管理辦法  

110 年 1月輔導處修訂 

一、 依據：本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、 目的： 

 (一)推展生涯發展教育，培養學生自主學習、自我負責的態度。 

 (二) 提升學生自我探索、生涯覺察、生涯規劃與選擇之能力。 

三、辦理單位：輔導處 

四、 實施對象：七、八、九年級全體學生。 

五、 實施方式： 

(一) 生涯發展紀錄手冊自七年級開始使用，八、九年級持續新增、保管、維護，並於 

九年級落實運用以協助學生進行生涯進路建議，學生將相關的紀錄確實的填寫

在手冊中。 

(二) 生涯發展紀錄手冊內容由輔導老師利用輔導活動課程、導師利用彈性課程與 

導師時間指導學生填寫，並且每個學期期末由輔導處進行檢核，手冊內容填寫

優良的同學記嘉獎乙次。 

(三) 生涯發展紀錄手冊平時放置於輔導室保管，每學期末前讓學生帶回家由家長填寫

部份內容並簽章，再由學生帶回學校確實查閱並追蹤管理，學生畢業時由學生

自行帶回保管。 

六、 檢核方式：運用每學期抽查手冊方式進行管理，由各班輔導股長協助抽查，並於抽 

  查時間將生涯檔案依座號排序整齊，並攜帶鉛筆及橡皮擦。如當日輔導股長請假， 

  由班長代理。 

七、 檢核時間： 

（一）抽查－九年級定於每年 12月底及 4月中的午休時段進行。 



           －七、八年級定於每年 12 月底及 6月中的午休時段進行。 

    （二）複查－定於抽查的隔週，午休時段進行。 

八、 檢核範圍 

七年級 

一、 我的成長故事：自我認識、職業與我 

二、 各項心理測驗：其它測驗 

三、 學習成果：我的學習表現、我的經歷、參與各項競賽成果、行為表 

  現獎懲紀錄、服務學習紀錄、生涯試探活動紀錄 

六、 學生生涯發展歷程相關紀錄：生涯諮詢紀錄、家長的話 

八年級 

一、 我的成長故事：自我認識、職業與我 

二、 各項心理測驗：性向測驗、興趣測驗 

三、 學習成果：我的學習表現、我的經歷、參與各項競賽成果、行為表  

  現獎懲紀錄、服務學習紀錄、生涯試探活動紀錄 

六、 學生生涯發展歷程相關紀錄：生涯諮詢紀錄、家長的話 

九年級 

一、 我的成長故事：自我認識、職業與我 

三、 學習成果：我的學習表現、我的經歷、參與各項競賽成果、行為表

現獎懲紀錄、服務學習紀錄、生涯試探活動紀錄 

四、 生涯統整面面觀 

五、 生涯發展規劃書 

六、 學生生涯發展歷程相關紀錄：學生生涯發展觀察記錄、生涯諮詢紀

錄、家長的話 

 

九、 複查及獎勵方式： 



（一）缺交及填寫缺漏之學生，由輔導老師督導學生確實填寫並補交複查。 

（二）抽查當日缺交及填寫缺漏之學生，請各班輔導股長於一週內收齊手冊，繳交至輔 

   導室進行複查，如仍未完成將複查至完成為止。 

（三）手冊填寫優良者，記嘉獎乙次。 

十、 本辦法呈校長核准後實施，修正時亦同。 


