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磐 石 Online

歡迎來到磐石這個溫暖的大家庭！作為一所充滿愛與關懷的天主教會學校。在
這裡，我們以「扎根磐石，夢想起飛」為信念，鼓勵你勇敢追求夢想，探索無限可
能。我們致力於培養每一個獨特的你，成為一位「優質的磐石人」：

• 感受溫馨關懷：在充滿愛的環境中成長茁壯。

• 享受適性樂學：找到最適合自己的學習方式，快樂學習。

• 展現自信卓越：培養自信，發揮潛能，追求卓越。

• 創造活力創新：保持好奇心，擁抱創新，為未來注入活力。

讓我們一起在這裡扎下穩固的根基，學習專業技能、培養核心素養，為未來的夢想
裝上翅膀，展翅高飛遠航！



磐 石 Online

生命傳延 －我們將引導學生培養「創意思考力」與「品格實踐
力」，激發對生命最深的熱愛與尊重。在這裡，我們強調「己
立立人，己達達人」的精神，將愛化為行動，不僅豐富自身生
命，也點亮他人的精彩人生。

適性揚才－為了成就每一個獨特的個體，學校將努力拓展視野，
幫助發掘自我天賦與價值。我們致力於多元能力的養成，鼓勵
建立終身學習的觀念，使學生成為能夠創造跨領域發展無限可
能的人才，以從容應對未來社會的快速變遷。

全球競合－21世紀的學習，早已超越國界！我們深信，
培養具備全球視野的你，是我們的核心目標。因此，我
們致力於跨文化學習，讓你具備人文關懷、國際素養、
全球競合力與責任感，成為真正能與世界對話的地球村
公民！
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優
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全球競合 －二十一世紀的學習早已超越國界！我們深信，培養
具全球視野的學生是磐石的核心目標。因此，學校致力推動跨文
化學習，使學生具備人文關懷、國際素養、全球競合力與責任感，
並成為能與世界對話的地球村公民。

磐石On l in e



選 課 指 南 針選課指南針
目標的學習，才能走得更遠。選課，不只是填寫志願表，更是向未
來拋出的提問。啟程之前，不妨先問問自己：我嚮往什麼？我熱愛
什麼？讓內心的指南針，為你指引最適合的課程路線。

同學們可以從不同角度探索自己──

探索興趣專長
搜尋並整理自己喜愛

或 擅 長 的 學 科 領 域

關注熱門趨勢
掌握職場前景與熱門

大 學 科 系 發 展 方 向

檢視興趣類型
利 用 興 趣 測 驗 找 到

適合的大學學群方向

了解個人特質
透 過 性 向 測 驗 認 識

自我學習與職涯傾向



選課指南針



電機科課程地圖

學 習 紅 寶 書學習紅寶書
普通型高中課程架構
技術型高中的課程設計結合理論基礎與實務應用，為學生打造多元且務實的學習體驗。我們致
力於培養學生的專業技能和核心素養，讓每位同學都能在學術知識與實作能力上均衡發展。課
程主要由以下幾個部分組成：

部定課程

部定必修
這部分由教育部統一規劃，涵蓋共通的基礎學科知識。語文課程能提升表達能力，數學訓練邏
輯思維，自然科學與社會科目拓展視野，音樂、美術培養美感素養，體育課程則強化體能與團
隊合作精神。這些能力不僅是升學與工作的助力，更是現代社會的專業基礎，讓各位在快速變
遷的世界中具備穩固根基，勇於迎接挑戰、開創未來。

加深加廣選修
部定加深加廣選修是普通型高中的課程精華，讓學生在扎實的必修基礎上，依據興趣與升學需
求，選擇更深入或專精的學習內容。課程設計以必修科目為基石，進一步加深學習深度或拓展
知識廣度，，為大學學習奠定穩固基礎。主要課程領域介紹如下：

語文領域
國語文：涵蓋語文表達與傳播、文學選讀、專題研究等，提升語文理解與創作能力。
英語文：包括聽講、閱讀、寫作與作文等進階訓練，增強語言運用能力。

數學領域 提供數學甲、數學乙等不同版本，分別對應理工或商管等不同學群需求。
社會人文領域

歷史：探討族群、性別、科技、環境等專題，培養歷史理解與批判思維。
地理：著重空間資訊與社會議題，理解人與環境的互動。
公民：深入民主法治、經濟與社會概念，提升公民素養與社會參與能力。

自然科學領域
物理：涵蓋力學、電磁、光學等基礎與進階概念。
化學：探討物質性質、能量與反應機制。
生物：研習遺傳、生命起源與構造，理解生命科學基礎。
地球科學：整合大氣、海洋與天文知識，理解地球系統運作。



電機科課程地圖

學 習 紅 寶 書學習紅寶書
校訂課程

校訂課程是學校依照普通科的特色、老師的專長，以及同學的學習需求，特別設計的專屬課程。

這些課程會比教育部規定的共同課程更有彈性、更能呼應生活與升學所需，讓你學到更深入、

更多元的知識與能力。你可以把校訂課程想像成學校為你準備的「加值禮包」。這類課程主要
包含：

校訂必修
校訂必修是學校依據自己的特色、辦學理念與學生需求，設計出來的必修課程。它是本校專屬
的課程，讓學生在完成必修學分的同時，也能體驗學校獨特的教育特色。

在磐石高中，「風城走讀－行動博學家」就是一門具代表性的校訂必修課程。這門課程希望帶
領學生化身為「行動博學家」，用眼睛去觀察、用腳步去走讀，重新認識每天生活的新竹，探
索城市裡隱藏的故事與特色。

一年級：風城探索之旅高一的上下學期，將有六位來自不同領域的老師輪流帶領學生探索新竹
的多重面貌。無論是人文、歷史、自然，還是科技發展，老師們都會透過不同的閱讀方法與技
巧，引導學生逐步解鎖城市的故事。學生會發現，閱讀不只是看書，更能與生活連結、體驗世
界。

二年級：專題研究選修升上高二後，學生可依興趣選修不同專題方向，持續以「新竹風城」為
核心展開深入探討：語文類：透過文字閱讀與書寫，理解城市的靈魂與故事。社會科學類：探
索歷史、文化與社會發展，理解風城脈動與人文特色。自然科學類：以科學角度觀察新竹，包
括環境、產業與科技創新。學生不僅在課堂中學習，也會透過資料蒐集、實地觀察與小組合
作，產出屬於自己的專題成果。這門課程不只是必修，更是學生探索興趣、培養研究與表達能
力的重要舞台。



電機科課程地圖

學 習 紅 寶 書學習紅寶書
多元選修
多元選修的課程設計靈活且多樣，主要分為以下幾種：

·興趣探索與職涯試探： 這些課程涵蓋了各種新奇主題，像是「商業金融知識」、「雲端
科技應用」等。它們能幫助你認識各行各業，並在輕鬆的氛圍中發掘自己的潛在興趣。

·跨領域整合： 打破科系界限，鼓勵你學習不同領域的知識。例如，自然組同學除了數理，
也能選修「會計資訊」；社會組同學也能嘗試「智能機器人」或「E起來學程式設計」。
透過跨領域選修，你不只在專業上更深入，還能拓展廣度，培養未來最需要的跨域整合

力與斜槓能力。

·深化加強： 如果你對特定領域有特殊專長，這類課程能提供更進階的學習內容，像是
「電路控制」或「模型設計課程」，幫助你成為該領域的頂尖高手。

多元選修鼓勵你主動探索，找到自己的熱情與潛能。透過這些課程，你將不只學到知識，更能
培養獨立思考、解決問題的能力，讓高中生活充滿更多可能性。



電機科課程地圖

學 習 紅 寶 書學習紅寶書
彈性學習時間(不列入學分計算

學生生活是否只有上課、考試？新課綱的彈性學習時間，就是要將學習主導權交還給各位！這
段時間並非放任自流，而是讓你的學習變得更有趣、更個人化。你可以：

自主學習
教育部規定學生高中三年內至少須完成18小時之自主學習。你可以按照自己的興趣和節奏深
入探索，培養獨立思考和研究能力。透過線上課程、實作專案等方式，讓學習更加自由充實。

彈性課程
選擇充實增廣或補強課程，探索不同領域或加強弱科。充實增廣課程能幫助我們探索新領域，
發現潛在興趣；補強課程則能鞏固基礎，提升整體學習表現。

選手培訓
適合在某個領域已有基礎且想要精進的同學，能接受更專業、系統性的指導，也有機會參加競
賽展現成果。

團體活動時間(不列入學分計算

團體活動時間是你與同儕攜手成長的珍貴機會。透過班會、週會、社團、全校性演講、校外參

訪與體育競賽等多元活動，學習者將培養團隊合作、人際溝通與領導才能。這些經歷將是你重

要的人生養分，能幫助建立自信心與責任感，成為一位全方位發展的優秀青年。

新課綱的核心精神，就是鼓勵你成為自己學習的主人，找回學習的主動權。它打破了
過去被動接收知識的學習模式，提供你更多自主探索的空間與機會。
透過新課綱所設計的彈性學習時間與團體活動課程，你有機會真正地掌握自己的興趣
與潛能。你不僅能深入鑽研感興趣的領域，彌補學科上的不足，甚至能勇敢地跨出舒
適圈，嘗試從未接觸過的新事物。這段自主探索的旅程，將會讓你的高中生活變得更
加豐富與充實。







未 來 新 紀 元

在高中階段的你，是否曾經靜下心問過自己：我是誰？我是一個怎樣的人？我的
能力與特質是什麼？我是否有勇氣去面對未知的挑戰？

這些問題看似簡單，卻是自我探索的起點。當你試著回答它們，你正在一步步認
識自己──包括性格的優勢、需要改進的地方，以及面對壓力時的反應。這些試探
性的詢問，不只是好奇，更是塑造人格與價值觀的重要過程。

在成長的旅程中，除了向內探尋，你也需要向外尋找。主動尋找可利用的資源
──如學校的課程與社團、師長的指導、家人的建議、同儕的鼓勵──並建立屬於
自己的支持系統。當你在探索與挑戰中遇到瓶頸時，這些資源與支持能提供你新的
觀點、解決問題的方法，以及繼續前進的力量。

坦然面對自己的想法與感受，並善用周遭的資源與人脈，你將更有信心找到最適
合自己的方向，開啟屬於你的未來藍圖。

生涯規劃

未來新紀元未來新紀元



升學進路 時間 精神 評比內容

特殊選才 高三上學期
(11-12月

增進學生來源多樣，招生有特殊才能、 經
歷、成學生，並顧及弱勢與大學所在區域
之在地學生。

依據特殊選才項目
內容選才

繁星推薦 高三下學期
(2-3月 強調平衡區域、城鄉就學機會。 依據在校成績選才

申請入學 高三下學期
(5-6月

強調適才適所，拔尖扶弱，參採學習歷
程、多元表現或透過校系自辦甄試項目，
進行選才。

依據學測(X
綜合學習(P 選才

分發入學 高三畢業後
(7-8月

強調簡單一致，僅採計入學考試成績分
發。

依據學測、選考、
術科等成績選才

未 來 新 紀 元
考招制度

未來新紀元

考試方式 時間 科目 方式 用途

學科能力
測驗 高三寒假

國語文、英語文、數學
（數學A 與數學B）、自然科
學、社會等科目之必修學
分。

五科選考
繁星推薦、
申請入學與
分發入學參採

分科測驗 高三畢業後
數學甲、物理、生物、地理、公
民等科目部訂必修與加深加廣
選修

七科自由選考 分發入學參採

術科考試 高三寒假
音樂、美術、體育三項術科考試
由「大學術科考試委員會聯合
會」統一負責辦理，其餘由各校
系自行辦理

依專長報考 申請入學與
分發入學參採



畢 業 裝 備 表畢業裝備表
自然科學班群 學分檢核表

一 年級 二年級 三年級

部定
必修

□ 國語文 4

□ 英語文 4

□ 本土語 1

□ 數學 4

□ 歷史 2

□ 地理 2

□ 公民 2

□ 物理/化學 2

□ 生物/地科 2

□ 生命教育 1

□ 健護 1

□ 體育 2

□ 國防 1

□ 國語文 4

□ 英語語 4

□ 本土語 1

□ 數學 4

□ 歷史 2

□ 地理 2

□ 公民 2

□ 物理/化學 2

□ 生物地科 2

□ 生涯 1

□ 健護 1

□ 體育 2

□ 國防 1

□ 國語文 4

□ 英語文 4

□ 數學A 4

□ 公民 2

□ 自然探究 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 生活科技 2

□ 體育 2

□ 國語文 4

□ 英語文 4

□ 數學A 4

□ 歷史 2

□ 地理 2

□ 自然探究 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 資訊科技 2

□ 體育 2

□ 國語文 4

□ 英語文 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 家政 2

□ 體育 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 藝術生活 2

□ 體育 2

校訂
必修 □ 風城走讀 2 □ 風城走讀 2 □ 風城走讀 1 □ 風城走讀 1

加深
加廣

□ 物理增廣 1

□ 化學增廣 1

□ 智慧啟航 2
□ 增廣選修 1

□ 物理增廣 1

□ 化學增廣 1
□ 增廣選修 1

□ 英文增廣 2

□ 數甲 4 選

□物理增廣 4

□ 化學增廣 4

□ 生涯規劃 1

□ 科技增廣 1

□ 增廣選修 2

□ 國文增廣 4

□ 英文增廣 4

□ 數學甲 4

□ 物理增廣 4

□ 化學增廣 4

□ 生涯規劃 1

□ 科技增廣 1

多元
選修 □ 多元選修 1 □ 多元選修 1 □ 第二外語 2 □ 第二外語 2 □ 多元選修 2

彈性
學習 2小時 2小時 2小時 2小時 2小時 2小時

團體
活動 2小時 2小時 3小時 3小時 3小時 3小時

 學分檢核表說明：
1. 科目名稱後面的數字即為學分數。例：國語文 2（ 國語文課2學分）
2. 有 / 的科目，代表上下學期對開。例：生物/地科 2，上學期若是生物課，下學期則為地科課。
3. 高中三年應修習總學分為182學分，畢業最低學分為182學分。必修學分至少102學分，選修至少

40學分，且成績及格。



畢 業 裝 備 表畢業裝備表
社會人文班群 學分檢核表

一 年級 二年級 三年級

部定
必修

□ 國語文 4

□ 英語文 4

□ 本土語 1

□ 數學 4

□ 歷史 2

□ 地理 2

□ 公民 2

□ 物理/化學 2

□ 生物/地科 2

□ 生命教育 1

□ 健護 1

□ 體育 2

□ 國防 1

□ 國語文 4

□ 英語語 4

□ 本土語 1

□ 數學 4

□ 歷史 2

□ 地理 2

□ 公民 2

□ 物理/化學 2

□ 生物地科 2

□ 生涯 1

□ 健護 1

□ 體育 2

□ 國防 1

□ 國語文 4

□ 英語文 4

□ 數學A 4

□ 公民 2

□ 自然探究 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 生活科技 2

□ 體育 2

□ 國語文 4

□ 英語文 4

□ 數學A 4

□ 歷史 2

□ 地理 2

□ 自然探究 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 資訊科技 2

□ 體育 2

□ 國語文 4

□ 英語文 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 家政 2

□ 體育 2

□ 音樂 1

□ 美術 1

□ 藝術生活 2

□ 體育 2

校訂
必修 □ 風城走讀 2 □ 風城走讀 2 □ 風城走讀 1 □ 風城走讀 1

加深
加廣

□ 物理增廣 1

□ 化學增廣 1

□ 智慧啟航 2
□ 增廣選修 1

□ 物理增廣 1

□ 化學增廣 1
□ 增廣選修 1

□ 英文增廣 2

□ 數甲 4 選

□物理增廣 4

□ 化學增廣 4

□ 生涯規劃 1

□ 科技增廣 1

□ 增廣選修 2

□ 國文增廣 4

□ 英文增廣 4

□ 數學甲 4

□ 物理增廣 4

□ 化學增廣 4

□ 生涯規劃 1

□ 科技增廣 1

多元
選修 □ 多元選修 1 □ 多元選修 1 □ 第二外語 2 □ 第二外語 2 □ 多元選修 2

彈性
學習 2小時 2小時 2小時 2小時 2小時 2小時

團體
活動 2小時 2小時 3小時 3小時 3小時 3小時

 學分檢核表說明：
1. 科目名稱後面的數字即為學分數。例：國語文 2（ 國語文課2學分）
2. 有 / 的科目，代表上下學期對開。例：生物/地科 2，上學期若是生物課，下學期則為地科課。
3. 高中三年應修習總學分為182學分，畢業最低學分為182學分。必修學分至少102學分，選修至少

40學分，且成績及格。



電機科課程地圖

學 習 紅 寶 書課程諮詢教師
認識高中課程諮詢教師

什麼是課程諮詢教師？

課程諮詢教師（也稱為課程顧問或升學輔導老師）是學校中專門負責協助學生進行選課規劃、
生涯探索與升學輔導的老師。他們與導師、輔導老師共同合作，是學生在學習旅程中最重要的
夥伴。

課程諮詢教師的主要功能：

課程與選課規劃 協助學生了解高中課程，並根據您的興趣、性向和未來志向，提供個人化的
選課建議。參考您的學習歷程檔案，以團體或個別方式提供諮詢。

生涯與進路輔導 協助您將個人的興趣、性向測驗結果與學校的課程地圖對應，確保選課能有
效銜接未來的升學與職涯。引導您認識不同職業內容，將個人特質與未來職涯連結起來。

學習歷程檔案記錄 將與您的諮詢內容與建議，登載於學習歷程檔案中，作為選課決策與未來
大學申請的重要參考依據。

我們不僅是學業上的顧問，更是您在成長路上的引導者與陪伴者，我們的目標是
幫助您走上最適合自己的道路，發掘屬於您的獨特價值。

普通科一年級 忠班、孝班 仁班、愛班 禮班、義班

課諮教師 翁子雯老師 陳雅玲老師 顏婉婷老師
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