
從生命教育中的五大
核心議題探討電影

 《阿甘正傳》
《

P2E 33 張鈞璨



《阿甘正傳》（Forrest Gump）是一部1994年上
映的美國電影，由羅伯特•澤米吉斯執導，湯姆•漢克
斯主演。影片改編自溫斯頓 •格魯姆的同名小說，講
述了智商僅75的主人公阿甘憑藉善良、執著和純真
的性格，在美國社會的變遷中創造了非凡的人生。
他成為橄欖球明星、越戰英雄、乒乓球外交使者，
甚至意外創造了財富，但他始終不變的是對童年好

友珍妮的深深愛意。

阿甘正傳劇情介紹



電影以阿甘的視角見證了美國20世紀60至
80年代的重要歷史事件，如越戰、水門事件、平權
運動等，展現了一個小人物如何用簡單的信念影響
世界。影片風格感人至深，既充滿幽默，又富有哲
理，尤其那句「人生就像一盒巧克力，你永遠不知
道會得到什麼」成為經典臺詞。該片榮獲奧斯卡最
佳影片、最佳導演、最佳男主角等六項大獎，被譽

為電影史上的經典之作。

阿甘正傳劇情介紹



哲學思考
宿命與自由：阿甘順應命運，丹
中尉卻抗拒命運，兩者的選擇反
映人們如何在命運與自由意志之

間尋找自己的道路。

1.



哲學思考
2.簡單即智慧：阿甘雖然智商低，卻用
純真的信念面對世界，展現了「為善最
樂」的道理，讓觀眾思考智慧的真正含

義。



哲學思考
3.人生的不確定性：「人生就像一盒
巧克力」，暗示未來難以預測，只有
接受未知並勇敢前行，才能真正體驗

生命的各種可能性。



人學探索
1.人性與社會影響：阿甘善良單
純，卻被社會視為愚笨；珍妮聰慧
卻受傷害，反映環境與社會如何影
響一個人的成長與選擇。



人學探索
2.個體與世俗價值：阿甘成功來自誠信
與努力，與社會強調聰明才智的標準不
同，帶出「什麼才是真正的成功？」的

思考。



人學探索
3.善良與堅持的重要性：珍妮雖然才華洋
溢，卻因迷失而痛苦；阿甘則靠純真堅
持，最終獲得幸福，呈現善良對人生的影

響。



終極關懷

死亡與歸宿：珍妮在漂泊後選擇回
歸阿甘身邊，並在短暫幸福後離

世，象徵人終究要找到心靈的歸屬
與安息。

1.



終極關懷

2.生命的意義：阿甘的母親認為人生是
一種使命，鼓勵他找到自己的路，這反
映人類對生命目的的探索與追尋。



終極關懷

3.信仰與接受：丹中尉原本抗拒命
運，最終選擇接受現實，這個過程顯
示人如何在苦難後尋找信仰與內心的

平靜。



價值思考
1.成功的定義：阿甘憑誠信與堅持成
就非凡人生，顛覆傳統成功標準，帶
出「成功是來自內在還是外在條

件？」的思考。



價值思考
2.愛與歸屬感：珍妮追求自由與刺
激，最終發現真正重要的是愛與歸
屬，電影讓觀眾思考幸福的真正來

源。



價值思考
3.內在與外在價值：電影對比阿甘與
珍妮的人生選擇，探討是財富、名聲
重要，還是內心平靜與對他人的愛更

珍貴。



靈性休養

單純與平靜：阿甘雖然不聰明，卻
因為單純而快樂，這讓人思考複雜
的智慧是否真的比單純的內心更能

帶來平靜。

1.



靈性休養
2.苦難與成長：阿甘面對母親、珍
妮、戰友的離世，沒有怨天尤人，而
是選擇前行，展現面對苦難時應有的

態度。



靈性休養
3.信仰與接納：丹中尉從質疑命運到
接受現實，最後找到生命的意義，展
現如何透過信仰與接納讓內心獲得解

脫。



結論
《阿甘正傳》透過阿甘的旅程，探討哲學思考、人性探
索、終極關懷、價值觀與靈性修養。電影呈現命運與選擇
的對比，強調善良與堅持的重要性，並讓觀眾思考生命的
意義與成功的定義。阿甘的純真與平靜，反映了真正的幸
福來自內心，而非外在條件。透過角色的掙扎與成長，電
影傳達了愛、信仰與接納的重要性，提醒我們在人生旅途

中保持善良、珍惜當下，並勇敢前行。
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