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故事主軸故事主軸
艾迪是一名年邁的二戰老兵，在遊樂園擔任維
修工已經數十年。他對自己的生活感到平淡且
毫無意義。某天，一場機械故障導致遊樂設施
失控，艾迪為了救一名小女孩而喪命，接著他
發現自己來到了天堂。在天堂裡，艾迪遇見五
個與他生命息息相關的人，每個人都教給他一
課，幫助他理解自己的一生。



藍皮人藍皮人
一位馬戲團表演者，他因為艾迪童年時的一
個小意外而喪命。他教導艾迪：「所有生命
都是相互連結的」，無論大小，每個行動都
可能影響他人。



隊長隊長
艾迪在戰爭中的長官，曾在戰場上拯
救過他。隊長告訴艾迪：「犧牲是一
種必然」，有時候我們必須放棄某些
東西來成就更大的事。



露比露比
她是遊樂園「Ruby Pier」的名字來源，她
向艾迪揭示了他父親的故事，讓他明白「寬
恕的重要性」，並放下對父親的怨恨。



瑪格麗特瑪格麗特
艾迪深愛的妻子，她告訴他：「愛不
會因死亡而消失」，即使生命結束，
愛仍然存在。



塔拉塔拉
一名艾迪在戰爭中意外殺害的年幼女孩。她讓
艾迪明白，他一生都在「彌補自己的過錯」，
並且透過修理遊樂設施，他其實一直在保護孩
子們的安全，使他的生命有了價值。



結局結局
艾迪最終領悟到，他的一生並非毫無意義，
而是充滿影響力。他的存在讓許多人受益，
他的犧牲拯救了那名小女孩。他在天堂中找
到內心的平靜，並準備迎接新來的天堂訪
客，成為他們的「五個人」之一。



從生命教育的五大核心議題
—哲學思考、人學探索、終極關懷、價值思考、靈性休養
來分析《在天堂遇見的五個人》，
可以發現這部電影蘊含了豐富的生命意義與啟發：



1. 哲學思考：生命的意義與連結1. 哲學思考：生命的意義與連結
透過艾迪在天堂的旅程，探討了生命的本質與意
義。他以為自己的人生毫無價值，只是在遊樂園
做著普通的工作，但在天堂，他發現自己一直以
來的行動其實深深影響了許多人，甚至拯救了生
命。藍皮人告訴他：「沒有偶然，所有生命都是
相互連結的。」這讓艾迪重新思考：生命的價值
不在於表面的成功，而在於我們如何影響他人。



▶ 反思：▶ 反思：

我們如何衡量生命的價值？
我們的行動是否真的微不足道，
還是其實對他人有著深遠的影響？



2. 人學探索：人與人之間的關係2. 人學探索：人與人之間的關係
艾迪在天堂遇見的五個人，都是對他生命產生影
響的人，無論是家人、朋友，還是陌生人。他逐
漸理解，人與人之間的關係不只是表面的交集，
而是彼此影響、學習與成長的過程。例如，他與
父親的關係曾充滿怨恨，但露比教他學會寬恕，
使他放下內心的仇恨，與父親和解。



▶ 反思：▶ 反思：

我們是否真正珍惜身邊的人？
我們是否願意放下怨恨，
去理解與寬恕？



3. 終極關懷：死亡的意義與超越3. 終極關懷：死亡的意義與超越
死亡是這部電影的核心議題之一。艾迪的死亡並
非結束，而是進入一個新的階段，讓他重新審視
自己的一生。他也從五個人的經歷中學到，死亡
不是終點，而是另一種形式的延續。瑪格麗特雖
然去世了，但她的愛仍然陪伴著艾迪，證明愛並
不會因死亡而消失。最終，艾迪也理解到自己的
死亡是有意義的，因為他救了一個孩子的生命。



▶ 反思：▶ 反思：

我們如何看待死亡？
死亡是否只是一種結束，
還是生命的另一種延續？



4.價值思考：犧牲與選擇的意義4.價值思考：犧牲與選擇的意義
隊長告訴艾迪：「犧牲是一種必然。」艾迪年輕
時被迫參戰，失去了原本想追求的生活，這讓他
感到憤怒與不滿。然而，隊長讓他明白，犧牲不
只是痛苦，而是為了成就更大的價值。例如，隊
長自己在戰爭中為了拯救部隊而犧牲，艾迪則透
過自己的一生保護了無數孩子的安全。這些選擇
讓他們的生命有了更深層的意義。



▶ 反思：▶ 反思：
我們做出的選擇，
是否符合我們真正的價值？
犧牲是否總是負面的，
還是它能帶來更大的意義？



5. 靈性休養：內心的平靜與解脫5. 靈性休養：內心的平靜與解脫
艾迪一生充滿遺憾與痛苦，他怨恨自己的父
親，痛苦於自己的戰爭經歷，也認為自己的人
生毫無意義。然而，在天堂，他透過五個人的
指引，逐漸放下怨恨、內疚與自責，學會了接
受與釋懷。最終，他在天堂等候下一位來到這
裡的人，意味著他已經找到內心的平靜，並準
備好成為別人的指引者。



▶ 反思：▶ 反思：
我們是否願意放下過去的傷痛，
尋找內心的平靜？
我們該如何面對自己的生命，
找到真正的安寧？



結論結論
《在天堂遇見的五個人》是一部充滿哲思的電
影，讓我們從哲學、人生、死亡、價值與靈性等
不同層面思考生命的意義。它提醒我們，每個人
都與他人緊密相連，我們的選擇與行動比我們想
像的更重要。我們應該珍惜當下，學會寬恕，並
尋找屬於自己的生命價值與內心平靜。



影片影片
https://youtu.be/63R-JCdjdCI?
si=_oJBCHk8ibn51J1h

https://youtu.be/63R-JCdjdCI?si=_oJBCHk8ibn51J1h
https://youtu.be/63R-JCdjdCI?si=_oJBCHk8ibn51J1h


Thank youThank you
very much!very much!
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