
新竹市私立磐石高級中學 

114 學年度第一學期「親職成長」家長增能工作坊實施計畫 

 

一 、依據：家庭教育法及磐石高中輔導工作計畫。 

二 、宗旨： 

(一)透過以實作為主的工作坊形式，搭配精選書籍或文章的輔助，讓參與者能實際演練與探索

青少年的身心特質及親子溝通技巧，從而增進親職輔導知能、深化親子連結，並促進自我

成長。 

(二)藉由推廣社區親職教育，提供一個以體驗學習為核心的平台，讓家長能在安全的環境中透

過實際操作，學習如何面對家庭挑戰。期望能將所學技能應用於日常生活，進而改善家庭

與社區的關係。 

三、主辦單位：磐石高中輔導處。 

四、參加對象：家長、教職員工、社區人士。 

五、參加人數：本活動招募成員需滿 8 人次才開設，上限最多 16 人，額滿為止。 

六、報名日期：本計畫核定實施起至 10/17 截止。 

七、報名方式：採用線上表單報名。 

八、宣傳刊物：如附件一。 

九、帶領者：陳梅慧諮商心理師，簡歷如附件二。 

十、活動時間：114 年 11 月 18 開始每週二 早上 9:30-11:30，共四次。 

11/18、11/25、12/02、12/09 

十一、活動地點：磐石高中行動學習教室。 

十二、活動方式： 

(一) 主題式實作工作坊： 每次皆以一個家庭教育的核心主題（例如：情緒管理、有效溝

通、性別發展與家庭角色、網路暴力及數位性別風險）為中心，由帶領者設計一系列

的實作活動與練習，讓參與者能親身體驗與學習。 

(二) 核心概念導讀與討論： 每次工作坊搭配與主題相關的精選書籍章節或文章，在活動

前或中場由帶領者進行簡要導讀，引導參與者理解理論背景。成員可自由分享心得，

並針對主題進行交流與討論。 

(三) 多元活動媒材運用： 帶領者將運用多元的媒材，如情境模擬、角色扮演、遊戲、繪

畫、影片賞析或案例研討等方式，讓參與者能在體驗中學習與反思，將抽象的知識

內化為具體的行動方案。 

十三、經費：鐘點費每小時 2000 元，每次 2 小時共 4,000 元，本計畫共實施四次，總金額為

4000*4=16,000 元。本經費由 114 學年度補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作

實施計畫支出。 

十四、本辦法經校長審核通過後實施，修正時亦同。 
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