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歡迎加入磐石大家庭，我們是一所天
主教會學校。為培養本校學生成為優質磐
石人，我們以「扎根磐石、夢想起飛」作
為學生追求未來的願景與夢想，並達成溫
馨關懷、適性樂學、自信卓越、活力創新

磐⽯ Online
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磐⽯Online

生命傳延 - 我們希望能帶領同學培養創意思考力、品格實踐力，激
發各位尊重生命、熱愛生命，己立立人，己達達人，以行動 傳愛
，豐富每個人生命價值，點亮其精彩的人生。

適性揚才- 為成就每一位學生，藉由培養其創意思考力、品格
實踐力、多元探索力、國際移動力等，拓展學生視野，使學生
發現自我天賦及價值，致力於多元能力的養成，創造跨域發展
的可能，並兼具終身學習的觀念，以適應未來社會日新月異的
發展。

全球競合 -為21世紀學習的核心主軸，在全球化的快速發展下，
學習幾已無國界限制，我們致力於推廣跨文化學習，培育學生成
為具備人文關懷、國際素養、全球競合力和全球責任感的地  球村
公民。
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選課指南針

聽說108新課綱很複雜，我該怎麼面對
選課這件事呢？
別擔心，學校已經安排妥當！每個學期學
校會舉辦課程說明會，同學也可以詢問課
程諮詢教師或導師；若對於未來感到迷茫
，不清楚人生目標及方向，輔導處也有一
系列的生涯輔導課程哦！

性向測驗—Search興趣類型

興趣測驗—Search大學學群

大學科系—Search時下夯系

學科—Search喜歡的/擅長的
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選課指南針
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學習紅寶書

本土語文1
本土語文1

班群課
程簡介
( 以班群A 為例)
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學習紅寶書

彈性學習：自主學習
• 就學三年內至少需完成18節之

自主學習，且在一學期或各學
年內執行完畢。

• 學生進行自主學習需在開學前
向學校提出『自主學習計
畫』，計畫項目應包括學習主
題、內容、進度、方式及所需
設備，並經教師指導及家長同
意後實施。

• 學生自主學習可以安排實作實
驗、 閱讀心得報告、專題實
作、小論文報告、實察體驗或
其他學習活動。
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學習紅寶書
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普高課程時數(自然組）

課程⼤禮包

課程 高一 高二 高三

必
修

選
修

團
體
活
動

部定 28 22/24 12/6
校訂 2 1 0
加深
加廣
(班群)

0 6/3 18/22
多元
選修
(跑班)

1 2 0/2
班級
活動
月會
社團

2 3 3

彈
性
學
習

增廣
補強
選手培
訓自主
學習微
課程

2 2 2
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普高課程時數(社會組）

課程⼤禮包

課程 高一 高二 高三

必
修

部定 28 26/20 12/6
校訂 2 1 0

選
修

加深
加廣
(班群)

0 1/7 17/23
多元
選修
(跑班)

1 2 1/1
團
體
活
動

班級
活動
月會
社團

2 3 3

彈
性
學
習

增廣
補強
選手培
訓自主
學習微
課程

2 2 2
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加深加廣選修：基
礎課程之上，提供
進階課程以加強各
班群學科專業，滿
足同學銜接不同進
路大學院校教育之
需要。本類選修之
課程名稱、學分數
與課程綱要由教育
部研訂。

校訂課程

校訂課程以磐石願景、
教學理念及學生圖像為核
心，從閱讀角度出發，理
解、思考新竹在地知識，
開設「行動博學家」系列
課程。是磐石普通科同學
都必須修習的科目！

加深加廣

多元選修課程是108新課綱課
程規劃的重要特色，學校依據
學校願景、學生圖像及教師專
業，發展出多元特色課程。學
生依學校課程規劃及自我學習
需求，適性選修特色課程。依
據教育部12年國教課綱設計，
多元選修課程將對接學習歷程
檔案之「修課紀錄」。簡而言
之，你的多元選修課程，將成
為未來大學端選才依據之一！

多元選修課程

課程⼤禮包
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Q：這個時間我要做什麼呢？ 
A：學校會依照條件與學生 
需求，做為學生自主學習、
選手培訓、充實（增廣）/
補強性教學、開設微型課程
及學校特色活動等之運用。

課程⼤禮包

Q ：彈性學習課程是什麼？ 
A：根據108課綱規定，每學
期每週35 節正課中，需安排 
2節彈性學習時間，不採計學
分。

彈性學習課程
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未來新紀元

生涯規劃

對於正處於高中時期的你，是否曾經問過我是誰？我是
怎樣的一個人？ 我的能力如何？我是否勇於面對挑戰等
問題呢？這些試探性的詢問都是塑造性格 的過程，也是成長
中非常重要的發展過程。
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未來新紀元

自我探索
生涯探索資源 網站名稱 內容說明

自我探索

大考中心心理測驗 興趣量表(線上版)、學系探索量表(線上版)

華人生涯網 量化評量、質性探索

生涯測驗系統 生涯興趣、性向、工作價值組合

學群科系

高職升學

漫步在大學 十八學群介紹、校系查詢和比較、入學管道查詢

大學網路博覽會 校園導覽、各大學校系連結、獎助學金連結

IOH 開放個人經驗平台 各校系學群總覽、港澳僑陸生專區、海外留學、履歷面試經驗

1111 學群介紹 學群連結職業、學群知識 PK

18 學群的資料呈現，詳介學群介紹及其重視內
大學選才與高中育才輔助系

統

技專校院測驗中心 統測相關公告資訊、歷年簡章、試題、相關新聞發佈

招策會網站 二技、四技、二專、五專、各招生管道宣導簡介

技訊網 升二技、四技二專、升五專、轉學考、學士後第二專長

技職風雲榜 優秀技職表現、獲獎紀錄

高中升學

大學多元入學升學網 校系簡章、榜單連結、歷年統計資料、書審上傳、網路選填平台

大學入學考試中心 指考、學測、英聽相關資訊、歷年試題、統計分析、心理測驗……

大學考試分發委員會 考試分發重要公告、歷年統計資料、登記分發相關資訊、網路登記志願平台

大學甄選入學委員會 校校系簡章、榜單連結、歷年統計資料、書審上傳、網路選填平台

新生註冊率查詢 統計處公開資訊，藉此瞭解各校辦學概況與經營特色

大專校院校務資訊 分領域、區域、學位查詢、全校新生註冊率、學雜費收費基準

大學術科考試委員會 術科考試簡章、報名；術科歷年統計資料；重要資訊公告

軍警校

國軍人才招募 招募中心簡介、軍校招生簡章及時程

臺灣警察專科學校 警專招生資訊、警專歷屆試題……

中央警察大學 警大招生資訊、警大課程及相關介紹……

職場就業

104 工作世界 以動畫引導進入行職業介紹

工作大未來 連結村上龍鉅作工作大未來的職業介紹

青年教育與就業 青年就業領航計畫、青年體驗學習計畫

大專校院就業職場體驗 職能與職業查詢、RICH 職場體驗
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未來新紀元

升學進路

種類

學科能力
測驗

時間 科目 方式 用途

高三寒假

國語文、英語文、數學
（二年級依學生進路分數
學 A 與數學 B）、自然科
學、社會等科目之 必修學
分。

5 科選考
繁星推薦、申
請入學與分發
入學參採

分科測驗

數學甲、物理、化學、生
高三畢業後 物、 歷史、地理、公民與 7 科自由 分發入學

七月 社會等各科目部定必修加  選考 參採深加廣選修

術科考試

音樂、美術、體育三項術
科考試由「大學術科考試  申請入學與分高三寒假 委員會聯 合會」負責統一 依專長報考 發入學參採辦理，其餘由 各校系自行
辦理

發生時間

高三上

進路名稱 精神 內容

特殊選才
增進學生來源多樣，招生有特殊才能、 經
歷、成學生，並顧及弱勢與大學所在區域
之在地學生。

依據特殊選才 
項目 內容選才。

高三下
四月 繁星推薦 強調平衡區域、城鄉就學機會，推動就近 依據在校成績

入學高中。 選才

高三下

5月至6月
強調適才適所，拔尖扶弱，參採學習歷程、 依據學測(X)與

申請入學 多元表現或透過校系自辦甄試項 進行選才 綜合 學習表現
(P)選才

高中畢業後
八月

分發入學 強調簡單一致，僅採計入學考試成績， 直 依據學測、選
接分發。 考、術科等成

績選才
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畢業裝備表

學習歷程檔案
除了可以為自己
留下學習足跡，
也是申請大學
的好幫手！
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畢業裝備表
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問答百寶袋
一、
Q:二年級可以同時選修物理與歷史嗎?
A:不可以，本校依班群規劃不同選修課程，供同學修
習，並列在學生學習歷程檔案供參。

二、
Q:如果二年級已選修物理、化學、生物等學科，三年
級改選修歷史、地理、公民與社會，是否會影響申請
入學有關學生學習歷程檔案的參採?
A:不會，大學端有關學生在校修課的歷程，著重點在
於學習的態度與表現，若是因生涯未定向而選了不同的
課程，並不會因此影響了自己申請入學的評比。

三、
Q:選修課程最少須多少人才會開班?
A:最少要 12 人。

四、
Q:108 課綱之學分採計方式為何?
A:高級中等學校實施學年學分制。每學期每週修習 1
節，每節上課 50 分鐘，持續滿一學期或總修習節數達
18 節課，為 1 學分。一般生成績以 60 分為及格，成績
及格即取得該學分。
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五、
Q:須有多少學分及格才能畢業?
A:請參閱「畢業條件與修課學分檢核表」之說明。

六、
Q:班級課表」和「我的課表」有什麼不同?
A:我的課表指學生選課的結果一覽表（內含本班、選
修、校訂必修、彈性學習時間等各項選課結果），學
生可依「我的課表」時間上課。班級課表指學生所屬
班級的開課一覽表，學生所屬班級的開課表，不代表
是學生的個人課表，亦無法顯示學生所選定的選修、
校訂必修、彈性學習時間的選擇結果。每個學生的選
課情形都不同，也不一定只選原班的課程。

七、
Q:如何得知應修習哪些課程?
A:每學期進行選課前，學校會由課程諮詢教師召集人
及相關處室召開課程說明會，並提供選課輔導手冊，
向教師、家長、學生介紹課程，學生可藉此了解學校
之課程，進行選修。若對課程有任何疑問，可向課程
諮詢教師提出諮詢。若對個人的生涯規劃不清楚，可
尋求導師及專任輔導教師的協助，並在生涯輔導後，
由課程諮詢教師提供個別諮詢。

問答百寶袋
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問答百寶袋

八、
Q:「校訂必修課程」不及格，會影響畢業資格
嗎?
A:根據總綱規定，校訂必修學分數各校不一，
但一定要修，但並未規定及格始得畢業。

九、
Q:若「數學」、「英文」實施分組教學，是否
可自己選擇組別?
A:導師或任課教師會提供選擇組別的建議，但
同學仍可依自己的與趣選擇組別。
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