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情境式職涯興趣測驗



本測驗強調個人內興趣喜好
程度之比較，而非個體之間
的相互比較。故本測驗不以
常模參照測驗之形式，提供
平均數、標準差及百分等級
等整體性常模，取而代之的
是提供個人的興趣組型及各
種興趣之間的分化程度之說
明。



R實用型
•此分數越高，代表你越喜歡動手解決問題，並
按照訂定的規則，逐步製造出成品。對於操作
機械、電子產品，或使用手工具有高度的興趣。
也喜歡從事需要身體力行的活動，例如：參加
運動競賽、飼養動物。相較於其他興趣類型，
較喜歡從事接觸實際物體的工作。

適合職業：

駕駛員、營建工程技術員、汽機車維修人員、職
業運動員、農牧場工作人員





A藝術型
•此分數越高，代表你越喜歡用文字、聲音、影像、
色彩與動作等方式，進行藝術相關的創作活動，例
如：繪畫、音樂演奏、舞蹈表演。也喜歡依循個人
的審美觀或靈感，進行創意性的表達，例如：編寫
劇本、演戲。相較於其他興趣類型，較喜歡從事運
用直覺和想像來表達感受的工作。

適合職業：室內及商業設計人員、音樂家、畫家、
作家、舞蹈家、戲劇演員



S社會型
•此分數越高，代表你越喜歡與人群互動，重視人的
需求感受。對於運用自身的知識教導他人有高度的
興趣。也喜歡聆聽別人的困難，並主動提供關懷和
協助。相較於其他興趣類型，更看重人際間的和諧，
較喜歡從事與人相處或幫助他人的工作。

適合職業：教師、輔導教師、諮商師、社會工作師、
護理人員、幼兒保育人員、導遊



E企業型
•此分數越高，代表你越喜歡領導或遊說他人，以達
到個人或團體的目標。對於獲得他人的注意、在團
體中得到權力，或是改善現狀有高度的興趣，例如：
帶領團隊參與競賽、爭取權益。相較於其他興趣類
型，較喜歡從事影響他人或社會的工作。

適合職業：業務員、企業主管、法律人員、民意代
表、媒體傳播人員



C事務型
•此分數越高，代表你越喜歡執行具有明確標準與規
則的任務。對於運用數字或機器進行計算、查核、
排程、記錄，或聯繫等工作有高度的興趣，例如：
校對數字、會議記錄。也喜歡將龐雜的資料統整為
有條理的資訊。相較於其他興趣類型，較喜歡從事
處理精確事務及規律性高的工作。

適合職業：會計師、資料處理人員、公務員、出納、
地政士、行政人員、櫃台人員







• 非常明顯：你非常清楚自己喜歡與不喜歡的事物，且能區分出不同興趣間的喜好程度。 繼續往特別喜歡的興
趣類型發展。

• 明顯：你清楚了解自己喜歡的事物，且能區分出不同興趣間的喜好程度。再探索自己特別喜歡的興趣，並往這
個類型發展。

• 局部明顯：你比較清楚自己不喜歡的事物，較無法區分出其他興趣間的喜好程度。 除了了解自己不喜歡哪一
類的事物，還要想想自己比較感興趣的部分。

• 不明顯，且偏高：你對大多數的事物都很感興趣，但無法區分出彼此的喜好差異。 廣泛地嘗試各類型的興趣，
去發現其中是否有自己最有興趣以及自己比較沒興趣的部分。

• 稍微明顯，且偏高：你對大多數的事物都很感興趣，也可以稍微區分其中的喜好差異。 針對較喜歡的興趣類
型，多加探索和體驗相關活動，確認自己的興趣所在。

• 不明顯，且中庸：你對大多數的事物感到平淡，且無法區分出彼此的喜好差異。 廣泛地嘗試各類型的興趣，
去發現其中是否有自己最有興趣的部分。

• 稍微明顯，且中庸：你對大多數的事物感到平淡，但可以稍微區分其中的喜好差異。 廣泛地嘗試各類型的興
趣，並針對較喜歡的興趣類型多加探索和體驗。

• 不明顯，且偏低：你對大多數的事物都不感興趣，且無法區分出彼此的喜好程度。 建議從每天會接觸到的職
業或活動中多加觀察感興趣的事物，並與他人分享心得。

• 你對大多數的事物都提不起興趣，以致於測驗無法判斷你的興趣分化程度。 請回想自己的作答過程是否有受
到干擾，並建議從每天會接觸到的職業或活動中多加觀察感興趣的事物，並與他人分享心得。

分化程度與興趣探索方向







適性化職涯性向測驗



本測驗第一版常模建置時
間為民國 99 年4 月中旬開
始，至民國99 年 6 月下旬
結束。本測驗已進行六次
的常模更新。 第六版之常
模資料為 105 學年度至
107 學年度之學生，總計
152618 人。在性別方面，
男生 為80588 人和為女生
72060 人。



語文 測量受試者在不同情境下與人之間的溝通、互動之語言表達以及理解文本內
容的能力。

數學 測量受試者在數字與數量概念的運用能力，以及與數量方面有關的推理能力

， 此又稱「數感」能力。

空間 測量受試者對於物體在腦海中方向轉換如：翻轉、旋轉與折疊，以及對於空

間、圖形中的線索和小空間距離感判斷的能力。

邏輯推理 測量受試者對於找出事物共同原理原則，及可將既有的原則應用到相似的情

境，來協助問題解決的能力。

觀察 測量受試者對於覺察和辨別實物或現象在圖形與外形上的改變或細小差別，

並快速擷取資訊的能力。

科學推理 測量受試者在運用線索解決日常生活相關之情境所遭遇到之科學問題的能力。

美感 測量受試者在視覺感知的表達能力和判斷視覺形象的敏感度。透過色彩、線

條與畫面等方式，並運用不同的作答方式展現出美感。

創意 測量受試者在有限時間內針對某個主題，能夠提出不同的構想並且能夠改變

思考方式，突破成規的能力。







測驗結果對應群科



機械群
•在此群科中可學習到機械原理、機械製圖技術，以
及機械操作。未來可從事機械加工、機械設計、製
造流程設計，以及機械維修檢測等工作。此群科多
數學生對於動手組合模型、設計繪製物品，以及觀
察機械構造等活動有較濃厚的興趣。

相關科別：機械科、模具科、製圖科、鑄造科、板
金科、配管科、機械木模科、機電科、生物產業機
電科



動力機械群
•在此群科中可學習到動力機械運作概論、機電原理，
以及機械工作實作。未來可從事汽機車維修及行銷、
車輛生產、品質管理工程，以及大型機械工程維修
保養等工作。此群科多數學生對於動手拆解與組合
物品、觀察引擎與馬達的運作方式，以及觀摩修理
機械器具等活動有較濃厚的興趣。

相關科別：汽車科、重機科、農業機械科、飛機修
護科



電機電子群
•在此群科中可學習到電學、電子零件、資訊科技等
知識及相關技術。未來可從事網路工程、電子儀器
維修，以及工程研發等工作。此群科多數學生對於
拆解與組裝電子產品，以及電腦操作等活動有較濃
厚的興趣。

相關科別：電機科、電子科、資訊科、控制科、冷
凍空調科、航空電子科、電子通信科



化工群

•在此群科中可學習到化學、化工裝置、產品生產程
序等課程。未來可從事生物技術工程、光電產業生
產等工作。此群科多數學生對於操作實驗、環保議
題，以及研究產品成分等活動有較濃厚的興趣。

相關科系：化工科、染整科、紡織科



土木建築群

•在此群科中可學習到工程概論、建築規劃與設計、
建築製圖、工程力學等課程。未來可從事營建工程
管理人員、建築師、室內設計裝修人員等工作。此
群科多數學生對於欣賞著名建築、閱讀空間設計雜
誌或節目，以及模型製作等活動有較濃厚的興趣。

相關科系：土木科、建築科、消防工程科



商業管理群
•在此群科中可學習到基礎商業知識、現代經營技能，以
及資訊科技的基本應用等課程。未來可從事金融分析、
房地產買賣，以及商業經營等工作。此群科多數學生對
於策劃活動、零用錢收支記錄，以及關心經濟議題等活
動有較濃厚的興趣。

相關科系：文書事務科、商業經營科、國際貿易科、會
計事務科、資料處理科、（不動產事務科）、航運管理
科、流通管理科、水產經營科、農產行銷科



外語群
•在此群科中可學習到基礎外語能力、外語口語表達，
以及一般商業知識。未來可從事翻譯、庶務行政、
國際貿易，以及外語教學等工作。此群科多數學生
對於學習多國語言以及接觸不同文化有較濃厚的興
趣

相關科系：應用外語科( 英文組)、應用外語科(日文
組)



設計群
•在此群科中可學習到學習色彩應用、數位設計、造
型原理等課程。未來可從事美術編輯、電腦繪圖，
以及造型設計等工作。此群科多數學生對於攝影、
參加創意造型比賽，以及隨手塗鴉等動有較濃厚的
興趣。

相關科系：金屬工藝科、室內空間設計科、美工科、
家具木工科、圖文傳播科、陶瓷工程科、家具設計
科、廣告設計科、室內設計科



農業群

•在此群科中可學習到農業畜產等相關知識、花藝設
計、農業及園藝產品加工，以及生態旅遊等課程。
未來可從事導覽解說、寵物美容、園藝景觀設計，
以及農作物生產栽培等工作。此群科多數學生對於
接觸大自然、飼養動物、照顧花草，以及製作木材
工藝品等活動有較濃厚的興趣。

相關科系：農場經營科、畜產保健科、森林科、園
藝科、造園科、野生動物保育科



食品群

•在此群科中可學習食品加工基本知識、各類食品原
料保存方式，以及實際操作食品加工器具。未來可
從事烘焙、食品製造、食品品管、衛生檢驗，以及
食品銷售等工作。此群科多數學生對於製作食品、
嘗試開發新口味，以及料理美食等活動有較濃厚的
興趣。

相關科系：食品加工科、食品科、水產食品科



家政群

•在此群科中可學習家庭生活管理、幼兒照護、營養
學，以及色彩學等課程。未來可從事美容美髮、服
飾經營、調配膳食營養，以及家庭教育等工作。此
群科多數學生對於服裝搭配、烹煮食物、幼兒照顧，
以及個人造型設計有較濃厚的興趣。

相關科系：家政科、服裝科、美容科、幼兒保育科、
時尚模特兒科



餐旅群

•在此群科中可學習到中西餐烹調實習、飲料與調酒、
觀光外語、餐旅服務技術，以及旅遊實務等課程。
未來可從事餐廳服務人員、飯店服務人員、旅行社
從業人員，以及航空業服務人員等工作。此群科多
數學生對於製作點心飲料、體驗不同風俗民情，以
及搜尋旅遊景點資訊等活動有較濃厚的興趣。

相關科系：觀光事業科、餐飲管理科



水產群

•在此群科中可學習到漁業及水產養殖業相關知識、
水產生物概要、漁業法規，以及捕撈漁產與養殖技
術。未來可從事水產銷售、休閒漁業、海洋生物飼
育等工作。此群科多數學生對於養殖水中生物、參
觀水族館，以及體驗捕撈水產等活動有較濃厚的興
趣。根據測驗結果顯示，你與此類群學生的興趣組
型較為相近。

相關科系：漁業科、水產養殖科



海事群
•在此群科中可學習到船舶種類及構造、船舶機械維
修、航海學，以及航海英文等課程。未來可從事商
船船員、小艇駕駛員、船務助理人員、以及造船場
技術人員等工作。此群科多數學生對於體驗海洋資
源生態，以及關心有關航海文化相關事務等活動有
較濃厚的興趣。根據測驗結果顯示，你與此類群學
生的興趣組型較為相近。

相關科系：航海科、輪機科



藝術群
•在此群科中可學習到藝術概論、藝術賞析，以及相
關專業課程，例如音樂、舞蹈、繪畫、戲曲及數位
影音。未來可從事影視幕後、音樂或戲劇表演，以
及藝術行政等工作。此群科多數學生對於表演、參
與影片拍攝，以及故事創作等活動有較濃厚的興趣。

相關科系：音樂科、西樂科、國樂科、舞蹈科、美
術科、影劇科、電影電視科、表演藝術科、戲劇科、
時尚工藝科、多媒體動畫科



普通高中

•在普通高中可學習到更進階的學科知識，包含語文、
數學、歷史、地理、物理、化學、生物等領域的課
程。就讀高中的多數學生對於思考抽象問題、探索
解決問題的方法，以及學習更深入的知識有較濃厚
的興趣。


