
國中學生生涯發展紀錄手冊

使用說明

磐石中學輔導處



手冊可幫助學生澄清個人
的性向、興趣、價值觀，
瞭解家人的期待，及自己
的學習表現（會考、學習
成就、社團幹部、獎懲、
職業試探結果等），比較
適合哪一類學校及科別，
做為升學選校參考。



國中學生生涯發展紀錄手冊分為七大部分
• 自我認識

• 職業與我
一、我的成長故事

• 性向測驗

• 興趣測驗

• 其他測驗

二、各項心理測驗

• 我的學習表現

• 我的經歷(幹部、)社團

• 參與各項競賽成果

• 行為表現獎懲紀錄

• 服務學習紀錄

• 生涯試探活動紀錄

三、學習成果及特殊表現

四、生涯統整面面觀

五、生涯發展規劃書

• 學生生涯發展

觀察記錄

• 生涯諮詢紀錄

六、學生生涯發展

歷程相關紀錄

七、家長的話



自我認識-人格興趣類型P1-2

R實用型

I研究型

A藝術型

S社會型

E企業型

C事務型

菱形記
號代表
不同的
個人特
質/興
趣類型

可以是實際經驗
後的喜歡，也可
以是想像中認為
自己應該會喜歡

的活動

以自己為主體選出較
擅長的項目，請勿以
和別人比較後的結果

來填寫



職業與我-促進溝通與互動P3

針對不知道答案的問題，
如該行業需要什麼樣的
學歷、能力或專長，可
由教師回答學生的提問，
或由其他學生回答，或
教導學生如何尋找答案



各年級每學期測驗名稱

七上

智力測驗

學習與讀書

策略量表

七下

多元智慧測

驗

八上

適性化職涯

性向測驗

八下

情境式職涯

興趣測驗

九上

國中新編多

元性向測驗



各項心理測驗-性向測驗P4

機械群 動力機
械群

電機與
電子群

化工群 土木與
建築群

商業與
管理群

外語群 農業群
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科學推
理
邏輯推
理
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語文
空間
邏輯推
理
科學推
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空間
邏輯推
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邏輯推
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語文
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邏輯推
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語文
邏輯推
理
觀察

邏輯推
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食品群 家政群 餐旅群 水產群 海事群 設計群 藝術群 醫護群

數學
邏輯推
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語文
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八上
適性化職
涯性向測

驗



各項心理測驗-興趣測驗P5

八下
情境式職
涯興趣測

驗
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各項心理測驗-其他測驗P6

七上
學習與讀書策略量

表

七下
多元智慧量表



我的學習表現-看見優劣勢P8-9

1.除了抄錄成績表現
之外，也可讓學生
自我比較各領域的
相對特長之處，並
加以記錄。

2.重點非僅在登錄成
績，更在於學生自
我省思與未來讀書
規劃。



我的經歷-了不起！P11-12

自我省思處可先表
達感受，並鼓勵學
生提出正向具體的

方法。

該學期未擔任幹部
或小老師者，請寫
下他想嘗試擔任哪

個職務。

備註可書寫
參與此競賽
的省思與成

長



行為表現獎懲紀錄P13



服務學習紀錄P14

自我省思與成長
處可先表達感受，
並鼓勵學生提出
正向具體的方法。



生涯試探活動紀錄P15-16

書寫重點在具體描述對
學群的興趣程度、能力
狀態，以及自覺與興趣、

能力之相關原因

生涯選擇是階段性的，雖然
可能日後會有些調整，但越
能早些探索，可以更早了解
自己的喜好和工作的內容、
現況，做更好的準備和學習。



生涯統整面面觀P17-19



生涯發展規劃書P21-22

參考生涯輔導紀錄手冊
資料，親師生一起討論，
依據學生學習表現、專
長、興趣等，並且考量
想升讀學校的入學條件，
初步完成個人升學規劃。





生涯發展觀察紀錄-師長的觀察P23

建議導師在寫B
卡時，加入生涯
議題的對話，以
避免重複作業



生涯諮詢紀錄-學生的省思P24

每學期至少
填寫一次



家長的話P25

每學年導師與家長
均要簽名一次



THANK
YOU


