
新竹市磐石中學

學年度 新生家長日
時間：115年8月1日 (六)

班級：

導師：

~輔導處製作~



導師介紹&班級經營理念：



若有任何問題歡迎洽詢本校各處室：

本校總機：03-5223946 分機

校長室 201

高中部教務處 211-213

高中部學務處 219-220

輔導處
(高中)279、280、286

(國中)322

國中部教務組 311

國中部學務組 312

國七導師辦公室 321

國八導師辦公室 331-332

國九導師辦公室 341-342



學期重要行事曆



一

九月份

六

一

開學

週六班開始

教師節放假

一 第八節開始

一 夜間多元課程開始

五 中秋節放假



十月份

、

一

第一次段考

臺灣光復節補假

五 國慶日補假



十二月份

五

四

第二次段考

校慶

校慶補假

五 聖誕點燈



五

年一月份

三

元旦放假

休業式

、 期末考



授課科目

教務組



領
域
學
習
課
程
30

語文領域 9 國語文5 本土語言1英語3

數學領域 4 數學4

社會領域 3 歷史1 地理1 公民1

自然領域 3 生物3 理化3 地球科學1

科技領域 2 資訊科技1 生活科技1

健體領域 3 健康教育1 健康教育1

藝術領域 3

綜合領域 3

音樂1 視覺藝術1 表演藝術1

家政1 童軍1 輔導1



彈
性
學
習
課
程

5

統整性主題
專題
議題探究課程
(校本課程)
3

風城探索表達1
(PaGamO閱讀)

風城議題創新1

風城全球連線1
(英聽)

社團活動與
技藝課程
2

社團 1

班級築夢時光1
(班週會)

領域學習課程 (30) + 彈性學習課程 (5) + 輔導課 (5) 

＝8 節/天 * 5 天/週 = 40 節/週



領
域
學
習
課
程
30

語文領域 9 國語文5 本土語言1英語3

數學領域 4 數學4

社會領域 3 歷史1 地理1 公民1

自然領域 3 生物3 理化3 地球科學1

科技領域 2 資訊科技1 生活科技1

健體領域 3 健康教育1 健康教育1

藝術領域 3

綜合領域 3

音樂1 視覺藝術1 表演藝術1

家政1 童軍1 輔導1



彈
性
學
習
課
程

5

統整性主題
專題
議題探究課程
(校本課程)
3

社團活動與
技藝課程
2

領域學習課程 (30) + 彈性學習課程 (5) + 輔導課 (5) 

＝8 節/天 * 5 天/週 = 40 節/週

風城探索表達1
(PaGamO閱讀)

風城議題創新1

風城全球連線1
(英聽)

社團 1

班級築夢時光1
(班週會)



多元學習

教務組



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

範
例



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

加測加廣學科加強班

溫故知新自主學習班

精益求精小型家教班

明日之星聯合報寫作班

明日之星STEAM課程

明日之星英文、數學班

滿25人開課唷



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

加測加廣學科加強班

溫故知新自主學習班

精益求精小型家教班

明日之星聯合報寫作班

明日之星mBOT機器人班

明日之星英文、數學班

上午課程，都聽懂了，
想尋求更多元、更深入
的知識，參加學科加強
班 (生物、國英數)



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

加測加廣學科加強班

溫故知新自主學習班

精益求精小型家教班

明日之星聯合報寫作班

明日之星mBOT機器人班

明日之星英文、數學班

想在學校寫完功課，回
家後有完整的時間作自
己，參加自主學習班。



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

加測加廣學科加強班

溫故知新自主學習班

精益求精小型家教班

陶冶身心體能班

明日之星聯合報寫作班

明日之星mBOT機器人班

明日之星英文、數學班

這題不會寫，怎麼辦？
加入三對一小型家教班
，讓清大的博碩士頂尖
高手來傳授學習方法。



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

加測加廣學科加強班

溫故知新自主學習班

精益求精小型家教班

明日之星聯合報寫作班

明日之星mBOT機器人班

明日之星英文、數學班

聽說... 升大學寫作測驗
占 50%？
我現在就要加油，快參
加聯合報寫作班



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

加測加廣學科加強班

溫故知新自主學習班

精益求精小型家教班

明日之星聯合報寫作班

明日之星STEAM課程班

明日之星英文、數學班

人類就要登陸火星了，
我也要學一些高科技。
STEAM課程好棒 !



夜
間
及
週
末
多
元
學
習

加測加廣學科加強班

溫故知新自主學習班

精益求精小型家教班

明日之星聯合報寫作班

明日之星mBOT機器人班

明日之星英文、數學班

週一至週五，我都沒辦
法參加課程，週六的課
程，值得考慮
加入週六英文數學班



畢業條件

教務組



畢
業
條
件

依：國民小學及國民中學學生成績評量準則 (108年修正)

第十二條
國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由
學校發給畢業證書；未符合者，發給修業證明書：
一、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、

喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上，且經獎懲
抵銷後，未滿三大過。

二、領域學習課程成績：
(一)國民小學階段：(略)
(二)國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝

術、綜合活動、科技、健康與體育八領域有四大領
域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。



畢
業
條
件

依：國民小學及國民中學學生成績評量準則 (108年修正)

說明：
符合下列規定者→成績及格→發畢業證書

未符合者→發修業證明書
一、出席率：上課出席率> ⅔

(扣除公假、喪假、病假，事假不得扣除)
二、獎懲：獎懲相抵後，未滿三大過
三、領域學習課程成績：

語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、
科技、健康與體育八領域有四大領域以上
其各領域之畢業總平均成績，均達丙等(及格)以上



國中部各項規範相關事宜



•服裝儀容規定
•學生請假規則
•改過銷過辦法
•獎懲實施辦法
•成績評量辦法(依據新竹市成績評量辦法)

https://www.sphs.hc.edu.tw/ischool/publish_page/15/?cid=508
https://www.sphs.hc.edu.tw/ischool/publish_page/15/?cid=509
https://www.sphs.hc.edu.tw/ischool/publish_page/15/?cid=510
https://www.sphs.hc.edu.tw/ischool/publish_page/15/?cid=507
https://law.hccg.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000103&kw=%e6%88%90%e7%b8%be%e8%a9%95%e9%87%8f


 本卡應隨身攜帶或由導師代為保管，並接受本校
教職員之紀錄。

 優缺點可以互相抵扣，每十格換算為一次嘉獎或
警告。

 本榮譽卡為微獎勵或微處罰，以每次加扣卡1~3
格為原則，特殊情況必須加註說明。

 本卡學生應妥善保管，遺失本卡予以小過乙次以
上處分。

榮譽卡使用說明



本校學生攜帶行動載具應於進入校門前即關機，並於每日上午07：50前
 將行動載具交由班級導師，置放於班級行動載具專用保管櫃統一保管。
 班級導師於每日放學時將學生行動載具發還學生，惟學生須於離開校門
後始得開機使用。

 上課期間如遇緊急事件須與家長聯繫，可向班級導師或學校教職員借用
電話。

 如上課教學需求使用，得請任課教師申請領用，課程結束後仍需收回保
管。

 國中部學生行動載具需經申請核可後，方得攜帶至學校。
 違規懲處：未申請核准擅自攜帶、未統一繳交保管或違規使用者，一律
小過乙次處分(初犯記警告乙次)

手機管理辦法



時
間

0700

∣

0730

0730

∣

0805

0810

∣

1200

1200

∣

1230

1230

∣

1300

1310

∣

1610

1500

∣

1520

1620

∣

1710

1710

∣

1730

1730

∣

1755

1800

∣

1945

1955

∣

2045

活動
內容

安全

抵達

學校

打掃

+

早自

習

學習

時間

午餐

時間

午休

時間

學習

時間

下午

清潔

打掃

時間

輔導

課

晚餐 晚休 夜課

第一

階段

夜課

第二

階段

每日作息時間



 使用環保餐具，禁用一次性免洗餐具。
 用餐時間12:00~12:15，應在個人座位坐好用餐。
 用餐期間必須符合防疫相關規定，不共飲不共食。
 用餐方式：學校團膳、蒸便當及家長親送。
 非參加學校團膳者，禁止以任何理由食用餐點，
以維公平原則。

用餐規定



升學資訊

輔導處



E

J

B

G

C

H

D

I

十
二
年
國
教
適
性
入
學
主
要
入
學
管
道



E

J

B

G

C

H

D

I

竹
苗
區
免
試
入
學
國
中
教
育
會
考
變
革

117年
度升高
一學生
適用



適性入學網站推薦

教育部108課綱資訊網 108課綱、12年國教資訊管道

國中畢業生
適性入學宣導網

會考介紹、升學管道、高中職介紹

高中職五專
資訊定位查詢系統

學校、科組查詢

新竹市輔導諮商中心適性輔導專區 各高中職五專簡介

https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=330&cid=330
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=330&cid=330
https://sites.google.com/site/hccgcounseling/home/%E9%81%A9%E6%80%A7%E8%BC%94%E5%B0%8E%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%B3%87%E6%96%99%E4%B8%8B%E8%BC%89%E8%88%87%E7%9B%B8%E9%97%9C%E7%B6%B2%E7%AB%99?authuser=0


輔導處



學年度國中生涯發展教育活動

國七
智力測驗

學習與讀書策略量表

多元智慧測驗

小團體輔導

家長入班職涯分享

家長若有意願
入班與孩子們
交流分享，請
洽各班導師！



輔導處



手冊可幫助學生澄清個人
的性向、興趣、價值觀，
瞭解家人的期待，及自己
的學習表現（會考、學習
成就、社團幹部、獎懲、
職業試探結果等），比較
適合哪一類學校及科別，
做為升學選校參考。



國中學生生涯發展紀錄手冊分為七大部分
• 自我認識

• 職業與我
一、我的成長故事

• 性向測驗

• 興趣測驗

• 其他測驗

二、各項心理測驗

• 我的學習表現

• 我的經歷(幹部、)社團

• 參與各項競賽成果

• 行為表現獎懲紀錄

• 服務學習紀錄

• 生涯試探活動紀錄

三、學習成果及特殊表現

四、生涯統整面面觀

五、生涯發展規劃書

• 學生生涯發展

觀察記錄

• 生涯諮詢紀錄

六、學生生涯發展

歷程相關紀錄

七、家長的話



家長的話

每學年導師與家長
均要簽名一次



親職手冊下載處



親職手冊下載處



親職手冊下載處



親職手冊下載處



爸媽說過最傷人的這句話，你聽過嗎
https://www.youtube.com/watch?v=Yh0QvPiy9uM

如何有效促進親子溝通？

有效親子互動三步驟

Step1. 停－停止生氣、給予傾聽

Step2. 問－詢問困難、理解溝通

Step3. 給－給予陪伴、正向鼓勵

https://www.youtube.com/watch?v=Yh0QvPiy9uM


親、師、生合作共同為孩子營造一個

「自發、互動、共好」的磐石好時光


