
新竹市磐石中學

114學年度親職日
時間：114年9月13日 (六)

班級：

導師：

~輔導處製作~



導師介紹&班級經營理念：



若有任何問題歡迎洽詢本校各處室：

本校總機：03-5223946 分機

校長室 201

高中部教務處 211-213

高中部學務處 219-220

輔導處 279-280、286、322

國中部教務組 311

國中部學務組 312

國七導師辦公室 321

國八導師辦公室 331-332

國九導師辦公室 341-342



學期重要行事曆
Let's Go!



09/0 1 (一)

九月份

09/20 (六)

09/29 (一)

開學

週六班開始

教師節補假

09/08 (一) 第八節及夜間多元課程開始



10/06 (一)

十月份

10/14、10/15

10/24 (五)

中秋節放假

第一次段考

臺灣光復節補假

10/ 10 (五) 國慶日放假



12/03-12/04

十二月份

12/24 (三)

12/25 (五)

第二次段考

校慶

行憲紀念日放假

12/05 (五) 聖誕點燈



01/01 (四)

115年一月份

01/20 (三)

01/21-01/23

元旦放假

休業式

補114-2第一週課程

01/16、01/19 期末考



升學資訊
You got this!
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新竹市12年國民基本教育資訊網

有關12年國民基本教育相關資訊，請家長參閱下
列網站。該網站有《最新消息、入學方式、宣導專
區、本市政策及配套、高中職學校資訊》，並不定
時提供最新資訊，請家長多加留意。

參考網站：https://www.hc.edu.tw/12basic/

https://www.hc.edu.tw/12basic/


適性入學網站推薦

教育部108課綱資訊網 108課綱、12年國教資訊管道

國中畢業生
適性入學宣導網

會考介紹、升學管道、高中職介紹

高中職五專
資訊定位查詢系統

學校、科組查詢

新竹市輔導諮商中心適性輔導專區 各高中職五專簡介

https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=330&cid=330
https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea/category?root=330&cid=330
https://sites.google.com/site/hccgcounseling/home/%E9%81%A9%E6%80%A7%E8%BC%94%E5%B0%8E%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%B3%87%E6%96%99%E4%B8%8B%E8%BC%89%E8%88%87%E7%9B%B8%E9%97%9C%E7%B6%B2%E7%AB%99?authuser=0
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今年會考落點
【以學生為樣本，非該高中實際最
低錄取分數，請自行參酌使用】
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學年度國中生涯發展教育活動

興趣測驗

性向測驗

業師講座

技職宣導

職業類科參訪

職業類科實作體驗

賈桃樂參訪

小團體輔導

家長入班職涯分享

新編多元性向測驗

升學博覽會

適性入學會考宣導

升學資訊宣導

志願選填輔導

高中職參訪

家長入班職涯分享

國八 國九

家長若有意
願入班分享，
請洽各班導
師！



輔導處



手冊可幫助學生澄清個人
的性向、興趣、價值觀，
瞭解家人的期待，及自己
的學習表現（會考、學習
成就、社團幹部、獎懲、
職業試探結果等），比較
適合哪一類學校及科別，
做為升學選校參考。



國中學生生涯發展紀錄手冊分為七大部分
• 自我認識

• 職業與我
一、我的成長故事

• 性向測驗

• 興趣測驗

• 其他測驗

二、各項心理測驗

• 我的學習表現

• 我的經歷(幹部、)社團

• 參與各項競賽成果

• 行為表現獎懲紀錄

• 服務學習紀錄

• 生涯試探活動紀錄

三、學習成果及特殊表現

四、生涯統整面面觀

五、生涯發展規劃書

• 學生生涯發展

觀察記錄

• 生涯諮詢紀錄

六、學生生涯發展

歷程相關紀錄

七、家長的話



家長的話

每學年導師與家長
均要簽名一次



親職手冊下載處



親職手冊下載處



親職手冊下載處



親職手冊下載處



親子溝通練習
https://www.youtube.com/watch?v=BznWwV0JKXM

如何有效促進親子溝通？

有效親子互動三步驟

Step1. 停－停止生氣、給予傾聽

Step2. 問－詢問困難、理解溝通

Step3. 給－給予陪伴、正向鼓勵

https://www.youtube.com/watch?v=BznWwV0JKXM


親、師、生合作共同為孩子營造一個

「自發、互動、共好」的磐石好時光

See you next time!


