
新竹市私立磐石高級中學 

改過學生社會情緒學習(SEL)一級輔導課程實施計畫 

A 班-「我為什麼會違規」簽到記錄表 

學生班級：    座號：       姓名：             學號：            費 

次

數 
日期 時間 學生簽名 諮商人員簽名 

一 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

二 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

三 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

四 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

五 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

六 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

七 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

八 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

九 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十

一 
年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十

二 
年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

  



新竹市私立磐石高級中學 

改過學生社會情緒學習(SEL)一級輔導課程實施計畫 

B 班-「我如何在關係中守規矩」簽到記錄表 

學生班級：    座號：       姓名：             學號：            費 

次數 日期 時間 學生簽名 諮商人員簽名 

一 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

二 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

三 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

四 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

五 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

六 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

七 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

八 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

九 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十一 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十二 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

  



新竹市私立磐石高級中學 

改過學生社會情緒學習(SEL)一級輔導課程實施計畫 

C 班-「我選擇成為怎樣的學生」簽到記錄表 

學生班級：    座號：       姓名：             學號：            費 

次

數 
日期 時間 學生簽名 諮商人員簽名 

一 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

二 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

三 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

四 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

五 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

六 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

七 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

八 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

九 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十 年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十

一 
年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

十

二 
年      月      日 

時   分 

 

至   時   分 

  

 


