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情緒穩定、有耐性、坦承直率、寧願行動不喜多
言，喜歡在講求實際、需要動手環境中從事明確
固定的工作，依既定的規則一步一步地製造完成
有實際用途的物品。對機械和工具等事物較有興
趣，生活上亦以實用為重，眼前的事重於對未來
的想像，比較喜歡獨自做事。
喜歡從事機械電子、土木建築、農業等相關工作。

R實用型



善於觀察、思考、分析、推理，喜歡用頭腦依自己的步調解
決問題，並追根究底。他不喜歡別人給他指引，工作時也不
喜歡有很多規矩和時間壓力，做事時，他能提出新的想法和
策略，但對實際解決問題的細節較無興趣。他不是很在乎別
人的看法，喜歡和有相同興趣或專業的人討論，否則還不如
自己看書或思考。
喜歡從事生物、化學、醫藥、數學、天文等相關工作。

I研究型



直覺敏銳、善於表達和創新。他們希望藉文字、
聲音、色彩或形式來表達創造力和美的感受。喜
歡獨立作業，但也不想／不喜歡被忽略，在無拘
無束的環境下工作效率最好。生活的目的就是創
造不平凡的事務，不喜歡管人和被人管，和朋友
的關係比較隨興。
喜歡從事音樂、寫作、戲劇、會話、設計、舞蹈
等相關工作。

A藝術型



對人和善、容易相處，關心自己和別人的感受，喜歡
傾聽和瞭解別人，也願意付出時間和精力去解決別人
的困擾。喜歡教導別人，並幫助他人成長。他們不喜
歡競爭，喜歡大家一起做事，一起為團體盡力。容易
與人對應、互動，關心人勝過於關心工作。
喜歡從事教師、輔導、社會工作、醫護、宗教等相關
工作。

S社會型



精力旺盛、生活緊湊、好冒險競爭，做事有計畫並
立刻行動。不願花太多時間做科學研究，希望擁有
權力去改善不合理的事。他們善用說服力和組織能
力，希望自己的表現被他人肯定，並成為團體的焦
點人物。他不以現階段的成就為滿足，也要求別人
跟他一樣努力。
喜歡管理、銷售、司法、從政等相關工作。

E企業型



個性謹慎、做事講求規矩和精確。喜歡在有清楚規範
的環境下工作。他們做事按部就班、精打細算，給人
的感覺是有效率、精確、仔細、可靠而有信用。他們
的生活哲學是穩紮穩打，不喜歡改變或創新，也不喜
歡冒險或領導。會選擇和自己志趣相投的人為好朋友
喜歡從事銀行、金融、會計、秘書、操作事務機器等
相關工作。

C事務型
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•確認第1、2、3頁七年級是否寫完整

•確認第6頁測驗是否黏貼並書寫完整
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•確認第1、2、3頁七、八年級是否寫完整



興趣測驗



生涯手冊第5頁

1. 黏貼測驗結果
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可參考學生生涯檔案第25頁



參考測驗結果右半邊

參考測驗結果左下方



R
•此分數越高，代表你越喜歡動手解決問題，並按照訂定
的規則，逐步製造出成品。對於操作機械、電子產品，
或使用手工具有高度的興趣。也喜歡從事需要身體力行
的活動，例如：參加運動競賽、飼養動物。相較於其他
興趣類型，較喜歡從事接觸實際物體的工作。

適合職業：

駕駛員、營建工程技術員、汽機車維修人員、職業運動
員、農牧場工作人員



I
•此分數越高，代表你越喜歡以觀察、分析、推理等
方式，找出事物的原理原則，並運用語言、符號、
數字或概念來解決問題。也喜歡花時間去鑽研感興
趣的議題，以及提出新的觀念與構想，例如：觀察
自然界的變化、操弄小型實驗。相較於其他興趣類
型，較喜歡從事抽象思考或探索性質的工作。

適合職業：數學家、科學家、社會科學研究人員、
研發人員、醫師、檢測人員、調查員



A
•此分數越高，代表你越喜歡用文字、聲音、影像、
色彩與動作等方式，進行藝術相關的創作活動，例
如：繪畫、音樂演奏、舞蹈表演。也喜歡依循個人
的審美觀或靈感，進行創意性的表達，例如：編寫
劇本、演戲。相較於其他興趣類型，較喜歡從事運
用直覺和想像來表達感受的工作。

適合職業：室內及商業設計人員、音樂家、畫家、
作家、舞蹈家、戲劇演員



S
•此分數越高，代表你越喜歡與人群互動，重視人的
需求感受。對於運用自身的知識教導他人有高度的
興趣。也喜歡聆聽別人的困難，並主動提供關懷和
協助。相較於其他興趣類型，更看重人際間的和諧，
較喜歡從事與人相處或幫助他人的工作。

適合職業：教師、輔導教師、諮商師、社會工作師、
護理人員、幼兒保育人員、導遊



E
•此分數越高，代表你越喜歡領導或遊說他人，以達
到個人或團體的目標。對於獲得他人的注意、在團
體中得到權力，或是改善現狀有高度的興趣，例如：
帶領團隊參與競賽、爭取權益。相較於其他興趣類
型，較喜歡從事影響他人或社會的工作。

適合職業：業務員、企業主管、法律人員、民意代
表、媒體傳播人員



C
•此分數越高，代表你越喜歡執行具有明確標準與規
則的任務。對於運用數字或機器進行計算、查核、
排程、記錄，或聯繫等工作有高度的興趣，例如：
校對數字、會議記錄。也喜歡將龐雜的資料統整為
有條理的資訊。相較於其他興趣類型，較喜歡從事
處理精確事務及規律性高的工作。

適合職業：會計師、資料處理人員、公務員、出
納、地政士、行政人員、櫃台人員
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•確認第1、2、3頁七、八、九年級是否寫
完整

•確認第4、5、6頁測驗是否黏貼並書寫完
整
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1.仰德高中 9923~

2.忠信高中 9923~

3.義民高中普2755~2854/職6630~

4.竹北高中普1748~1847/職2048~2854

5.六家高中 2452~2554

6.曙光女中普3656~3756/職6428~7150

7.磐石高中普6630~6729/職7261~8908

8.成德高中 4872~4976

9.香山高中普5178~5280/職8285~8389

10.新竹高工 2452~4770

11.新竹女中 1345~1445

12.新竹高中 1145~1244



13.新竹高商綜2655~2754

14.光復高中普6940~7039/職9923~

15.建功高中 2048~2147

16.世界高中 9923~

17.實驗高中 1~105

18.竹東高中 4771~4871

19.東泰高中 9923~

20.湖口高中普/職6024~6125

21.內思高工 9923~

22.關西高中綜5242~5344/職7151~7930

23.敏實 (五專)





1. 竹南高中 4771~4871

2. 大同高中 7151~7260

3. 君毅高中普8909~9009/職9923~

4. 中興商工 9923~

5. 仁德醫專(五專)

6. 賢德工商

7. 國立苑裡高中 8390~8492

8. 縣立苑裡高中

9. 龍德家商

10. 苗栗高中 8390~8492

11. 苗栗高商 7151~8908

12. 苗栗農工 9923~



13.建臺高中

14.育民工家

15.三義高中

16.大湖農工 9923~

17.卓蘭高中

18.全人實中

19.興華高中普7151~7260

20.大成高中
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