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新竹市 114 學年度 _磐石_ 國中生涯發展教育成果報告 

一、活動規劃執行統計表(對象：學生、師長及家長) 

編

號 
校名 項目 場次 

參加 

總人數 
學生參加年級 

例 ○○國中 
講座 15 1000 7-9 

參訪 5 500 7、8 

 磐石國中 
講座 52 436 7-9 

參訪 3 147 8 

二、 辦理學生相關講座及參訪 

講座：共計__30___場次 

編

號 
主題 

參加對象：1.七年級 

2.八年級 3.九年級(可複選) 
參加人次 

1 社工師談性平防治 1 189 

2 畢業校友職涯介紹 3 37 

3 114-1 輔導股長訓練暨生涯手冊/生涯檔案

說明 

1、2、3 
12 

4 國七心理測驗-智力測驗 1 189 

5 國九仁家長職涯分享－幼兒園園長 3 27 

6 國七心理測驗-學習與讀書策略量表 1 189 

7 國七新生生涯發展紀錄手冊/ 

學生生涯檔案宣導 

1 
189 

8 人際關係小團體 1、2 8 

9 國九國中新編多元性向測驗 3 100 

10 國九會考升學宣導 3 100 

11 國八情境式職涯興趣測驗 2 147 

12 模擬選填教學及上線實際操作 3 100 

13 114-2 輔導股長訓練暨生涯手冊/生涯檔案

說明 

1、2、3 
436 

14 國七多元智能量表測驗 1 189 

15 適性入學宣導-學生場 3 100 

16 國八適性化職涯性向測驗 2 147 
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17 竹北實驗高中宣導 3 36 

18 五專升學管道介紹 3 100 

19 業師進校講座-獸醫師 2 147 

20 職業類科實作體驗活動-餐飲科 2 37 

21 國八忠家長職涯分享－ 

南一書局處長、財務分析主任 

2 
29 

22 國七孝家長職涯分享－新陳代謝科醫師 1 41 

23 國八孝家長職涯分享－非有害廢棄物清除

業 

2 
39 

24 學長姐升學分享 3 100 

25 直升說明會 3 100 

26 升學博覽會 3 100 

27 國七禮家長職涯分享－教育訓練管理師 1 39 

28 中正預校宣導 3 100 

29 國七愛-地表最強媽媽入班職涯分享 1 39 

30 賈桃樂入班職涯試探活動 3 70 

(請依實際狀況自行增列) 

 

參訪：共計__3___場次 

編

號 
主題 

參加對象：1.七年級 

2.八年級 3.九年級(可複選) 
參加人次 

1 
技職體驗活動-新竹高工 2 147 

2 磐石職科體驗教學活動 2 147 

3 衣啟飛翔創客基地實作體驗-熱轉印 2 39 

(請依實際狀況自行增列) 

三、 學校辦理師長相關講座及研習，共計___12_____場次 

對象：學校行政人員   共計__5___場次 

編

號 
主題 

1.理念 2.課程 3.實務 

(請填寫該主題相關，

可複選) 

參加對象：1.校長 2.主任 3.

組長  

(請填寫參加對象，可複選) 

參加

人次 

1 親師講座：“失控的 3 1、2、3 15 



3 
 

混沌少年-談 3C 網路

成癮” 

2 國中學生生涯發展紀

錄手冊說明會 
3 2、3 3 

3 新竹市 114 學年度適

性入學宣導 

(家長、教師場) 

3 1、2、3 4 

4 業師進校講座－獸醫

師 
3 2、3 3 

5 適性入學與選填志願

座談會 
3 1、2、3 5 

(請依實際狀況自行增列) 

 

對象：學校教師   共計__7___場次 

編

號 
主題 

1.理念 2.課程 3.實務 

(請填寫該主題相關，

可複選) 

參加對象：1.導師 2.專兼輔

教師 3.領域教師 4.其他(可

複選) 

參加

人次 

1 親師講座：“失控的

混沌少年-談 3C 網路

成癮” 

3 1、2、3、4 17 

2 國中學生生涯發展紀

錄手冊導師說明會 
3 1 12 

3 國中新編多元性向測

驗解測導師說明 
3 1、2 4 

4 模擬志願選填導師說

明會 
3 1、2 4 

5 新竹市 114 學年度適

性入學宣導 

(家長、教師場) 
3 1 3 

6 業師進校講座－獸醫

師 
3 1、2 4 

7 適性入學與選填志願

座談會 
3 1 3 

(請依實際狀況自行增列) 

 

對象：家長及志工   共計___3__場次 

編

號 
主題 

1.理念 2.課程 3.實務 

(請填寫該主題相關，

可複選) 

參加對象：1.家長 2.志工 

(可複選) 

參加

人次 
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1 

親師講座：“失控的

混沌少年-談 3C 網路

成癮” 

3 1 10 

2 新竹市 114 學年度適

性入學宣導 

(家長、教師場) 

3 1 50 

3 適性入學與選填志願

座談會 
3 1 50 

(請依實際狀況自行增列) 

 

對象：其他   共計_____場次 

編

號 
主題 

1.理念 2.課程 3.實務 

(請填寫該主題相關，

可複選) 

參加對象：1.家長 2.志工 

(可複選) 

參加

人次 

1     

2     

(請依實際狀況自行增列) 

四、學校辦理生涯教育活動照片： 

(一)學生講座  

活動日期:114 年 7 月 18 日 

講座名稱:國七新生訓練-社工談性平 

預期目標：熟悉社工工作內容 

  
 

活動日期: 114 年 09 月 10 日 

講座名稱: 畢業校友職涯介紹 

預期目標：藉由畢業校友介紹生涯與職涯，帶領學生探討升上國九後的人際、課

業、情緒、時間、家庭等適應狀況，比較與國七、國八的不同。接著則引導學生探

討未來生涯規劃，建構自我的生涯概念。 
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活動日期: 114 年 09 月 16 日 

講座名稱: 114-1 輔導股長訓練暨生涯手冊/生涯檔案說明 

預期目標： 

1. 透過幹部訓練讓學生理解輔導股長職務以及如何協助輔導室追蹤及關懷同學。 

2. 說明國中學生生涯發展紀錄手冊及學生生涯檔案。 

  

 

活動日期: 114 年 10 月 7 日-23 日 

講座名稱: 國七心理測驗-智力測驗 

預期目標：為了增進教學效果，達成教學目標，學校老師常須了解其學生之智力、

性向、人格、興趣、態度、人際關係與學業成就等，以便因材施教或以個別輔導，

因此學校輔導處於各學年中常有計畫的實施各類心理測驗，以幫助教師了解其學

生，也幫助學生自我了解。 
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活動日期: 114 年 10 月 17 日 

講座名稱: 國九仁家長職涯分享－幼兒園園長 

預期目標：透過家長至校入班介紹個人職涯以及工作的甘苦分享，讓學生多了解在

社會業界有何職業類型以及須注意的職場倫理、職業進修等相關資訊，增進學生多

元發展的機會及資源。 

  

 

活動日期: 114 年 10 月 27 日-31 日 

講座名稱: 國七心理測驗-學習與讀書策略量表 

預期目標：透過測驗協助學生增進自我認識，並協助學校師長適性教學。 
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活動日期: 114 年 9 月 5 日-11 日 

講座名稱: 國七新生生涯發展紀錄手冊/學生生涯檔案宣導 

預期目標：宣導說明國中學生生涯發展紀錄手冊以及學生生涯檔案。 

  
 

活動日期: 114 年 11 月 19 日-12 月 24 日 

講座名稱: 關係探險隊-人際關係小團體 

預期目標： 

1.學習適當的人際溝通技巧，並累積正向經驗。 

2.促進成員使用合宜的人際互動方式，與他人有正向的互動。 

3.透過團體中的鼓勵與回饋，增進成員與他人互動之自信心。 

  

 

活動日期: 114 年 11 月 5 日-28 日 

講座名稱: 國中新編多元性向測驗 

預期目標：透過施測國中新編多元性向測驗，協助學生認識自我以及思考未來合適

自己的相關群科，評估是否合乎自身的條件以及有何再進步之處，增進學生自我探

索的內涵。 
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活動日期: 114 年 12 月 5 日 

講座名稱: 國九會考升學宣導 

預期目標：進行入學管道介紹以及會考計分方式、題目設計方式等資訊，協助本校

國九學生能清楚升學考內涵，讓學生在準備課業上更有方向以及策略。 

  

 

活動日期: 114 年 11 月 13 日-14 日 

講座名稱: 國八-情境式職涯興趣測驗 

預期目標：透過施測職涯興趣測驗，協助學生認識自我以及思考未來合適自己的相

關群科，評估是否合乎自身的條件以及有何再進步之處，增進學生自我探索的內

涵。 
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活動日期: 114 年 1 月 2 日-9 日 

講座名稱: 模擬選填教學及上線實際操作 

預期目標：透過輔導課介紹模擬選填相關事宜並帶領學生實際操作線上模擬選填，

以協助學生能了解選填志願的步驟以及適性選填。 

  

 

活動日期: 115 年 2 月 25 日 

講座名稱: 114-2 輔導股長訓練暨生涯手冊/生涯檔案說明 

1. 預期目標：透過幹部訓練讓學生理解輔導股長職務以及如何協助輔導處追蹤及

關懷同學。 

2. 說明國中學生生涯發展紀錄手冊及學生生涯檔案。 

  

 

活動日期: 115 年 3 月 9 日-13 日 

講座名稱: 國七-多元智能量表測驗 

預期目標：透過測驗協助學生增進自我認識，並協助學校師長適性教學。 
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活動日期: 115 年 3 月 9 日-13 日 

講座名稱:適性入學宣導-學生場 

預期目標：透過輔導活動課，由輔導教師進行 115 年度適性入學宣導，讓學生清楚

多元入學管道及相關注意事項。 

  

 

活動日期: 115 年 3 月 9 日-20 日 

講座名稱: 國八-適性化職涯性向測驗 

預期目標：透過施測職涯性向測驗，協助學生認識自我以及思考未來合適自己的相

關群科，評估是否合乎自身的條件以及有何再進步之處，增進學生自我探索的內

涵。 
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活動日期: 115 年 3 月 11 日 

講座名稱: 竹北實驗高中宣導 

預期目標：邀請新成立的竹北實驗高中的主任介紹學校特色以及入學方式，讓學生

在選擇未來高中上能多一個選項。 

  

 

活動日期: 115 年 4 月 13 日-17 日 

講座名稱: 五專升學管道介紹 

預期目標：透過輔導活動課，由五專老師進行 115 年度五專免試、五專優免、五專

聯免以及五專獨招的升學管道介紹，讓學生清楚多元入學管道及相關注意事項。 
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活動日期: 115 年 04 月 17 日 

講座名稱: 業師進校講座－獸醫師 

預期目標：透過講座了解獸醫師的工作內容、工作上遇到的困難與挑戰、成為獸醫

師適合的個人特質等。獸醫師的工作不單單只有面對動物，更需要的是與飼主間的

溝通與合作。 

  
 

 

活動日期: 115 年 4 月 20 日 

講座名稱: 職業類科實作體驗活動-餐飲科 

預期目標：邀請職業類科的教師入班進行餐旅群科的實作體驗活動，讓學生清楚餐

旅群科的相關學習內容，並思考生涯抉擇方向。 

  

 

活動日期: 115 年 04 月 24 日 

講座名稱: 國八忠家長職涯分享－南一書局處長、財務分析主任 

預期目標：透過家長至校入班介紹個人職涯以及工作的甘苦分享，讓學生多了解在

社會業界有何職業類型以及須注意的職場倫理、職業進修等相關資訊，增進學生多

元發展的機會及資源。 
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活動日期: 115 年 04 月 29 日 

講座名稱: 國七孝家長職涯分享－新陳代謝科醫師 

預期目標：透過家長至校入班介紹個人職涯以及工作的甘苦分享，讓學生多了解在

社會業界有何職業類型以及須注意的職場倫理、職業進修等相關資訊，增進學生多

元發展的機會及資源。 

  

 

活動日期: 115 年 05 月 4 日 

講座名稱: 國八孝家長職涯分享－非有害廢棄物清除業 

預期目標：透過家長至校入班介紹個人職涯以及工作的甘苦分享，讓學生多了解在

社會業界有何職業類型以及須注意的職場倫理、職業進修等相關資訊，增進學生多

元發展的機會及資源。 

  

 

活動日期: 115 年 5 月 18 日-22 日 

講座名稱: 學長姐升學分享 

預期目標：藉由高中部學長姊分享升學經驗以及高中生活，讓國九學生更深入了解
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學習歷程、校園生活及未來發展方向，藉由交流互動，傳承寶貴經驗與學習心得。 

  

 

活動日期: 115 年 5 月 20 日 

講座名稱: 直升說明會 

預期目標：透過直升說明會，說明本校各科別以及學校介紹，協助學生生涯抉擇。 

  

 

活動日期: 115 年 05 月 20 日 

講座名稱: 升學博覽會 

預期目標：透過升學博覽會，邀請高中職、五專的學校:香山高中、大湖農工、中

華科大、仁德醫專、自強高工、致理科大、耕莘護校、馬偕醫專、新生醫專、新竹

數位實驗高中、曙光女中、國軍參加，讓學生認識科系以及做未來生涯規劃的探

索。 
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活動日期: 115 年 05 月 22 日 

講座名稱: 國七禮家長職涯分享－教育訓練管理師 

預期目標：透過家長至校入班介紹個人職涯以及工作的甘苦分享，讓學生多了解在

社會業界有何職業類型以及須注意的職場倫理、職業進修等相關資訊，增進學生多

元發展的機會及資源。 

  

 

活動日期: 115 年 5 月 25 日-27 日 

講座名稱:中正預校宣導 

預期目標：透過輔導活動課，由國軍進行軍校介紹，讓學生清楚 115 學年度中正預

校招生資訊，以及就讀軍校後的各個升學管道。 
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活動日期: 115 年 6 月 12 日 

講座名稱: 地表最強媽媽入班職涯分享 

預期目標：邀請地表最強媽媽-謝竺君入班分享，竺君跟學生分享她的斜槓人生:調

酒師/健身/便當店老闆，提供學生未來踏出校園或科群、職業選擇做多元準備。 

  

 

活動日期: 115 年 6 月 18 日 

講座名稱: 賈桃樂入班職涯試探活動 

預期目標：邀請賈桃樂講師入班進行職涯試探活動，透過線上心理測驗與牌卡活動

等方式，讓學生更了解自己以及適合的工作領域。 
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(二)學生參訪  

活動日期: 114 年 12 月 10 日 

講座名稱: 技職體驗活動-新竹高工 

預期目標：透過至友校參訪，認識技職校園環境，並在體驗活動中認識友校職科－

機械科、板金科、製圖科、室內空間設計科、電機科、資訊科、化工科等特色課程，

協助學生為自己未來生涯規劃做為參考及準備。 

  

 

 

活動日期: 114 年 12 月 26 日 

講座名稱: 磐石職科體驗教學活動 

預期目標：透過體驗活動，讓本校國中生能了解高中職科生涯以及科系內涵，結合

本校高中部職科之機械科、資處科、電機科等資源，讓學生能於實習工場實際操作

及體驗，了解職科課程，協助學生們多元適性發展。 

  

 

 

活動日期: 115 年 03 月 16 日 

講座名稱: 衣啟飛翔創客基地實作體驗-熱轉印 

預期目標：透過至衣啟飛翔創客基地進行實作體驗活動，讓本校國中生能了解家政

群科裡服裝與設計科的科系內涵，並透過實際操作及體驗，了解職科課程，協助學

生們多元適性發展。 
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(三)師長講座或研習  

活動日期:114 年 08 月 29 日 

講座名稱: 親師講座：“失控的混沌少年-談 3C 網路成癮” 

預期目標：邀請中國醫藥大學新竹附設醫院身心醫學科主治醫師林洪異醫師蒞 

校，說明網路使用與心理健康等相關資訊，提供家長與教師辨識高危險情境與提 

升自我覺察，協助孩子遠離網路成癮。 

  

活動日期: 114 年 9 月 3 日 

講座名稱: 國中學生生涯發展紀錄手冊導師說明會 

預期目標：向導師說明國中學生生涯發展紀錄手冊及學生生涯檔案的使用方法。 

  

 

活動日期: 115 年 1 月 6 日 

講座名稱: 國中新編多元性向測驗解測說明(導師場) 
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預期目標：向國九導師說明國中新編多元性向測驗結果以及相對應的科系及職業，

協助導師累積更多的工具可以與學生討論生涯選擇。 

  
 

活動日期: 115 年 1 月 6 日 

講座名稱: 模擬志願選填導師說明 

預期目標：向導師說明模擬志願選填的線上操作方式、選填志願的原則，協助導師

更加了解志願選填的過程，協助學生選填志願。 

  

 

活動日期: 115 年 3 月 13 日 

講座名稱: 新竹市 114 學年度適性入學宣導(家長、教師場) 

預期目標：透過說明會說明適性入學，讓家長及教師清楚多元入學管道及相關注意

事項，以協助學生升學。 
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活動日期: 115 年 04 月 17 日 

講座名稱: 業師進校講座－獸醫師 

預期目標：透過講座了解獸醫師的工作內容、工作上遇到的困難與挑戰、成為獸醫

師適合的個人特質等。獸醫師的工作不單單只有面對動物，更需要的是與飼主間的

溝通與合作。 

  

 

活動日期: 115 年 6 月 16 日 

講座名稱: 適性入學與選填志願座談會 

預期目標：透過座談會說明適性入學管道，讓家長及教師清楚多元入學管道及相關

注意事項，並分析今年會考分數統計，以及相關升學資訊，以協助學生升學。 

  

 


