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看見的生命教育觀
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從「成為自私的怪物」到「找到真實的自己」



日本足球為奪世界盃，設立極端競爭系統「藍色監獄」。
計劃主要負責人繪心甚八說出 :

「日本足球除了組織能力都是二流，唯有劃時代的前鋒能
夠讓日本足球成為世界第一」、「在世界上最自我中心的

人，才能成為世界第一前鋒」的理念。
藍色監獄裡面匯聚300位他親自挑選的高中前鋒，目標是

訓練出僅僅一名最自我中心的最強前鋒，淘汰掉
的其他人將永遠無緣國家隊

劇情大綱:



主角介紹：潔世一

原本平凡的球員，進入藍色監獄
後覺醒

擅長：空間感知、讀局能力

代表價值：質疑體制、追尋自
我、策略與思維



重點角色：繪心甚八
藍色監獄的主導者／設計師

導師 × 控局者 × 哲學家

打造日本史上最「自私」且最
強的前鋒，奪下世界盃

眼鏡男、冷靜、瘋狂理性，語
言犀利又具煽動性



重點角色：蜂樂迴

天才型球員，與內心的「怪物」對話

不在意輸贏，只為享受「真正的足球」

擁有出色的運球能力

代表價值：忠於內心、獨立思考、自由靈魂



原本對一切冷漠，因玲王的邀請踏入足球

過人天賦但缺乏動機，後逐漸意識到「我想變強」

擅長以各種方式停球

代表價值：從依賴到自立、認識自身潛力

重點角色：凪誠士郎



重點角色：御影玲王
富二代，自幼被灌輸「想要的都能得到」，認
為一切能輕易獲得的東西都索然無味，因此渴
望透過足球獲得成就感

過度依賴凪，在凪離開後經歷自我崩潰與重建

能夠百分之99複製(模仿)他人踢、運球和射門
招式

代表價值：失落與重生、自我價值重塑



速度型選手／曾受過重傷

個性內斂、自尊心強、從挫敗中重新燃起鬥志

受過膝傷後封閉自我，害怕再次失敗

名言：「為什麼我要放棄？我還想再奔跑一次！」

重點角色：千切 豹馬



重點角色：國神 錬介

正直的英雄派角色

個性熱血、有正義感、行動力強



重點角色：糸師凛
絕對型天才，目標打敗哥哥糸師冴

個性冷淡，卻有強烈執念與自律

擁有出色的判斷，強大的身體素質，快速
的帶盤，精準的傳球及高精度射門能力，
是藍色監獄中最強的選手

代表價值：執著與孤獨、目標至上與代價



關鍵概念：何謂生命教育？

教育的核心：認識自我、理解他人

在競爭中學會：責任、情緒處理、面對失敗與選擇

《藍色監獄》用極端情境讓角色剖析**「我是誰」**



潔世一在比賽中拋開「團體配合」選擇「射門」

他說：「我想成為讓隊友後悔沒傳球給我的人」

傳達訊息：人需要在黑暗中找到自己獨一無二的光

主題一：成為「怪物」的自我追尋



主題二：自私與集體的矛盾

藍色監獄鼓勵「利己主義」——為了成為No.1可以背叛夥伴

然而每一場比賽又離不開團隊合作

問題：如何在成就自我中也尊重他人？



主題三：面對失敗的勇氣
被淘汰就失去成為國家

代表的資格

在失敗後選擇進化，而
不是責怪他人

提醒我們：成長，來自
於面對失敗後的選擇



主題四：質疑權威、創造自己道路

藍色監獄計畫本身是違反「常理」的存在

選手們必須質疑：什麼是正確？什麼是「我想要的」？

帶出觀點：不盲從，學會為自己定義目標



名言:

"再怎麼敲打別人的心，都改變不了別人！
這就是為什麼我總是別無選擇，只能改變，沒有其他方法可以改變世界，

也不能按照我想要的方式發展！



 轉折時刻：淘汰與選擇
當面對淘汰，有人崩
潰、有人蛻變

「輸了」不等於失敗，
而是看你怎麼看待它

啟發：選擇如何回應，
是生命的自由



自我 vs 他人：我為什麼而踢球？

為家人？為榮耀？還是「為了我自己」？

潔與凪的選擇不同，卻都走向真實的自己

對話我們自己：我現在的目標，是我真正想要的嗎？



心理成長的五階段（對應劇情）

否認（我不是怪物）1.
憤怒（為什麼我不是主角）2.
交涉（如果我改變打法）3.
沮喪（我可能沒有天賦）4.

接納（即使如此，我還是想變強）5.



 動畫與生命教育的結合價值

高張力情節引發內省與情感共鳴

《藍色監獄》刺激觀眾思考競爭與人性

動畫 ≠ 幻想，也是現實的鏡子



反思與收穫

在《藍色監獄》這場沒有硝煙的戰爭中，我們看見的不只是主角們爭奪進球
的瞬間，更是他們在一次次被淘汰、否定、懷疑中，仍選擇站起來的勇氣。

這部作品讓我明白：
夢想不是被別人定義的，而是由自己不斷選擇與捨棄中塑造出來的樣子。
潔世一從不起眼的隊員，走向主宰比賽的關鍵球員，是因為他選擇不再逃避
內心的渴望；蜂樂回與體內的「怪物」共舞，是他勇敢擁抱與眾不同的自
己；而會心慎八提出的殘酷制度，雖然極端，卻點醒我們：人生本就充滿競

爭，只有在迷惘中尋找答案、在痛苦中成長，才能真正蛻變。



《藍色監獄》不只是一部熱血動畫，它是一面鏡子——
照見我們面對夢想時的掙扎、野心與真正的自我。

我想成為什麼樣的人？
 這是生命教育最重要的一課。



The End


