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引言

《當幸福來敲門》是一部根據真人真事改
編的勵志電影，描述克里斯·加納從一位失
業父親，奮力追求夢想與家庭幸福的故
事。本報告將探討：

• 人在逆境中如何維持希望？
• 家庭與社會的支持在實現夢想中扮演何種
角色？



理論背景：哲學觀點
哲學觀點：存在主義強調人在困境中擁有
選擇的自由與責任。

代表人物：沙特
→ 『人不是被決定的存在，而是靠行動成
為自己。』



理論背景：心理學與社會學

心理學：馬斯洛的需求層次理論
→ 克里斯追求基本生存需求後，仍努力實
現自我。

社會學：社會階層與階級流動
→ 電影呈現底層階級向上流動的困難與挑
戰。



案例分析：父愛的堅持
克里斯即使流落街頭，仍堅持照顧兒子，
顯示父親責任感與愛的力量。



案例分析：追夢不放棄
面試失敗多次，但仍持續努力學習、練
習，提高自己。



案例分析：信念與希望
即使環境惡劣，他從未放棄對未來的期
待。



案例分析：考試與競爭
在公司實習期間，他努力爭取唯一的錄取
名額。



案例分析：成功的關鍵
最終克里斯被錄取，證明堅持與努力是成
功的關鍵。



與生命教育核心議題連結：哲學
思考

電影讓人思考『什麼是幸福？』及『人的
價值與尊嚴』。



與生命教育核心議題連結：人學
探索

展現人在逆境中所展現的潛能與人性光
輝。



與生命教育核心議題連結：價值
思考

克里斯選擇堅持信念、重視家庭，是價值
觀的具體體現。



與生命教育核心議題連結：終極
關懷與靈性

他對未來懷抱希望，展現出靈性層次的追
尋與終極關懷。



反思與結論

《當幸福來敲門》提醒我們：
• 幸福來自不放棄的信念與持續的努力。
• 在困境中，愛與希望是最強大的力量。
• 我們也應思考，在人生路上，什麼才是我
們真正追求的價值。


