
點亮生涯星空
連結過去、覺察現在

⾼中⽣涯規劃重點整理 

(Ch3)







「Write your biggest regret」 (寫下你最後悔的事)

一個來自於鈕約街頭的創意實驗

http://www.youtube.com/watch?v=qoVIFnUZr9o


76歲的秋元秀夫會告訴18歲的⾃⼰什麼呢?

如果有機會告訴年輕的自己

http://www.youtube.com/watch?v=cTl3WglrE08




PANDORA X ⽥馥甄：親愛的，妳願意成為現在的⾃⼰嗎？

微電影欣賞

http://www.youtube.com/watch?v=B2F2dWj_wo8








從「不知道」到「覺察」

你真的了解⾃⼰為什麼會⽣氣、為什麼會拖延嗎？

 開啟⾃我覺察的⼤⾨。



⽣命的90%是在於你如何看待事情

想法影響心情

http://www.youtube.com/watch?v=Q2QDIIoCaJw
























回望與展望：現在就是力量

你已經探索了你的過去，覺察了你的當下。從現在開始，每⼀個

決定都決定了未來的你！





還有疑問嗎？

讓我們⼀起討論你的⽣涯星空

分享⼀個你最近覺察到的情緒，或是⼀個你連結到的過去點滴。


