1.基本資料
包括姓名、住址、電話、就讀學校。至於家庭情況，可以略微提及，除非家庭與你甄選的科系有濃厚的相關，或是引起你甄試該科系的動機，否則不必描述得太瑣碎。
2.動機與目的
    教授們多半會非常注重你選擇該校系的動機，因此最好多加著墨，寫得感人肺腑、可歌可泣一點。
    下筆時你可以開門見山地說明自己為何對這門科系情有獨鍾。是因為有什麼曲折離奇的經歷來(小時候看到魚兒向上游)，或是像阿信一樣淒涼哀絕的身世，才引發了就讀該科系的強烈動機與興趣，可能的話，來一段獻身革命心路歷程剖析也不錯。
    回想一下你的經歷中有那些事顯得你與眾不同？如果你的人生有夠平凡，成績平平、表現平平，想不出自己有什麼非讀不可的理由，那麼就談談你對該學術現今社會現象的抱負與壯志好了。
3.求學經歷
簡單說明自己的求學過程。如果與甄試科系相關的學科分數很高的話，要特別提出來強調一下。
4.個人成就、競賽成果  
提及從中所學習到的身心成長，多提點具體例證，說明你的特異功能，並強調你是如何艱苦卓絕、歷經身心挑戰才得到，這樣的結果。
5.個性、優點、缺點
多花點腦筋與時間，想想自己的大大優點，並且具體舉例說明之，想不出來的話，問問你的親朋好友，聽聽他們怎麼說。也可以提幾個無關緊要的小小缺點。
6.能凸顯自身能力的課外活動
你參加的校內、校外各項社團、活動。說明你的參與、付出程度。由這項說明中，教授可以判斷你的人際處理能力、群己關係等。 
7.特殊技能
除了個人才華之外(攝影、樂器、電腦程式)，你的領導統御能、情緒管理能力、溝通表達能力、批判思考能力、創造思考能力等，都是很重要的項目，如果你具備的話，可以附帶一提。
8.興趣、嗜好
你平常喜好的休閒活動。
9.生涯規劃
你對自己未來的規劃與看法。
二、自傳寫作原則：
1.基本精神：隱惡揚善
多多表現你的特長、優點，也可以提幾個無關緊要的小小缺點。這不是說謊，而是八仙過海，各顯神通，好好行銷你自己，不動點腦筋包裝自己，才是對自己不公平。
2.基本要求：通順無錯字
如果你自認國文造詣奇差,那麼不必太強求自己寫成奇文共欣賞,但最起碼的要求一定要做到。最好擬完草稿後,再請國文老師幫你修改一下,要不然也可以給你的同學、家人看過，聽聽他們的意見。
3.進階要求：獨特
下筆前先想清楚，要強調什麼，要舉什麼例證來說明自己的能力，少用一堆形容詞或是含混不清的例證，你要寫的是『有力的事實』。
為了讓你的文件看起來清新感人，你必須多寫一些具體事實例證，讓評審更了解你的個性與興趣！多寫一些『個人英雄事蹟』，讓評審肯定你的能力（但是最好說明背後付出的心血與努力）！也多寫一些『未來夢想與規劃』，讓評審認同你的生涯規劃與雄心壯志。
4.破關要求
『引人入勝，令人感動』說之以理，更要動之以情。你的情感動機強烈，描述生動、清楚，如果能引人入勝、 令人感動的話，會有意想不到的效果的。
5.適度表現
尺寸拿捏得宜，不要過度吹噓，牛皮也會被戳破的。
6.對該系狀況充分掌握並適度透露
    可顯示出你是個有心人，不是來碰運氣的。
7.避談太有爭議性的題材（比方說宗教、政治）
或許『自傳』只是教授們參考的一小部份，但是教授們可以從中了解你的專長與用心與否。千萬不要掉以輕心。
自傳範例一~~錄取國立台灣科技大學不分系精英班
一、家庭背景
　　我是○○○，出生於人情味濃厚的東石鄉，家中有五名成員，父親服務於金融業，母親是服務業，奶奶没工作，弟弟與我相差三歲，從小父母就要我幫忙做一些家事，也因為家人的苦心安排，造就了凡事都能獨當一面的能力。
二、個性特質
　  我是天蠍座，我的個性活潑開朗，也常和同學打成一片，交友方面，在國中時曾票選出最佳人緣奬第二名，很好和人相處，也熱心助人。
三、成長過程
　　我從國小到國中每一學期當過股長，在國中時曾連續兩學期當班長，可見得同學及老師們對我辦事能力的肯定，而我也不負眾望，盡心盡力在為班上服務，在當班長期間也曾遇過進退兩難的窘境，深刻地體認到當一個領導者的不易，通常我都以柔剋剛，用柔和方式來勸說。我的興趣很多，無法一一列舉，然而我最最喜愛的是玩電腦了，現在E世代的社會裡，要多多學電腦應用程式用法，而不是只沉迷於網路遊戲裡。
四、興趣志向
　　我從小對“電”有種莫名的喜歡，所以我就立志要了解電的特性及用處；小時候叔叔就是水電工，我也會在一旁學著他那熟練的動作，所以配線也是我的其中一種興趣，我的特長是電的各種實習那會使我更了解電的眾多特性。在我進入東石高中之後，知道考證照對我將來的升學推甄有用處之後，我一有機會就會去試試看，靠學校各位老師不辭辛勞的幫忙，以及自己永不間斷的努力和無悔的付出之後，終於有豐收的喜悅了，現在我已擁有了室內配線丙級技術士和室內配線乙級技術士的證照了。但我不就此感到滿足，我會更努力去取得其他相關的證照，因現在社會上做任何的行業都得靠證照才能立足。
五、高中生活
　　在我高中的這段期間，一年級時，功課方面都一直保持的不錯，二年級時，生活就更為轉變了，一方面要面對的是檢定，一方面又要重於課業，在二年級的下學期，我的生活更是忙，我也因技術方面學習佳，實習方面也不錯，因此被學校的老師選為技能比賽的選手，時常晚上或假日去工廠練習，到了暑假更是忙，天天到校練習，在七月底的初賽，獲得了第四名，因此讓我順利進入決賽，九月底也參加了決賽，苦練了一個多月，在決賽中獲得了第二名，這也是辛苦換來的代價……。
　　在我國中高中生活可說是多采多姿，對於班上事務的熱心參與和同學相處融洽，在社團方面業參加過電腦研習社，又曾參加過交通服務隊，服務大家，也讓我多了很多的寶貴的經驗；在課業方面，上課用心聽講，虛心學習，回去一定複習，所以在課業上總有不錯的表現。
六、報考動機
　　台科大是我所夢寐以求的學校，學校的校區廣大、環境優雅，在師資方面更是讓人讚不絕口；且今年有招收高職生不分系精英班；若我有這個機會能夠進入貴校，我將好好學習各項技術，培養出專業的技能，我將以更多的時間來探討並更深入研讀這門專業性的課程科目，也希望能夠透過貴校的老師、教授來增強我的能力！
七、自我發展計畫
　　進入大學生活後，我將好好訂定讀書計畫，並利用時間來讀書，加強實作部份，配合學校課程及教學的進度，並尋求各科的讀書訣竅，我有疑問時，更要把握機會好好去詢問同學或教授，當擬定好這些最有效的讀書方法後，就要鞭策自己，好好的努力去實踐，為自己的前途打造更加寬闊的一片天，讓自己的生活增添點色彩。
自傳範例二~~錄取國立台灣科技大學營建工程學系
一、家庭背景
　　我的名字叫OOO，我生長於一個幸福美滿的小家庭，父親自行經營了一家汽修店，母親則任於某公司的主管，雖然工作辛苦忙碌，但生活總過得很快樂，而除了我之外，家中還有兩個弟妹，我們常常互相打鬧玩樂，感情一直很好。因為我是家中的長子，所以父母對我抱有很高的期望，而我也常常要求自己做好弟妹的榜樣，不辜負自己跟父母的期望。我的父母對我的管教方式是很民主的，他們並不會在期望上加注任何的限制，而總是希望我以自己的方式去找尋理想的人生，但當我走錯路，因而跌倒時，他們也總會適時的鼓勵我、支持我，讓我能再次站起，去尋找更好的目標，往未來的希望邁進！
二、個性特徵
　　我的個性溫和、樂觀且積極進取，因此，每當遇到不悅的事情時，我都能以樂觀的角度去看它，不外乎是因為我相信一件事物沒有好壞，只有你選擇了他的好或壞，而這樣的想法也是造就了我積極進取的原因之一，除此之外，我溫和的個性，莫過於要歸功於我的父親了！從小，父親就是一個溫和的人，無論遭遇怎樣令人氣憤的事，他總是能心平氣和的去面對與解決，也因為如此，我才明瞭溫和且冷靜的去處理一件事，才是應有的態度！
三、嗜好專長
　　從小，我就喜好去嘗試各種新的事物，因此，我的興趣是廣泛的，舉凡籃球、溜冰、游泳、畫畫、看書都是我的興趣。
四、求學經過
　　從就學以來，我一直都秉持著〝努力就是一切〞的精神去面對課業與人生，或許，我沒有天才般的聰明才智，但是我一直深信著，只要我努力，世上沒有達不到的目標、做不到的事，也因為如此，我一直在努力著、進步著，從國小無任何獎狀的畢業、國中幾十張的獎狀，至今，高中的二十幾張獎狀，對很多人來說，那或許不算什麼，但這卻是以前的我想都沒想過的夢想！而這也在一次的證明了，努力就是夢想的起飛點，只要我努力，我一定能開創一片屬於自己的夢想天空！
五、社團與幹部之經歷
　　高中以來，我曾當過不少大大小小的職務，大從社長、學藝股長，小則英文科長……都有，而從中也讓我學習了不少，如社長，它讓我學會了如何去承擔責任與領導群體，除此之外，社團的參與也讓我得到了很多，在ＰＯＰ社，我能盡情的發揮出自己的創意，寫出屬於自己的海報字，在潛能激發社，我學會「如何去做好一件需要勇氣的事」、「如何去喊出心中的一句話」。這樣的校園，真的讓我學到了很多很多！
六、未來展望
　　在未來，我希望能利用更多的時間去學習營建方面的知識與技能，除此之外，我也會利用課餘的時間去加強語言表達與領導的能力，並盡力去考取各種技能證照，來爭取以後的優勢。而如有像寒、暑假之類的長期假期，我會多去外面打工，一方面增加自己的社會經驗，另一方面，也藉機了解社會的經濟走向，為未來事業打下一個個牢固的地基！我也希望未來的我能一樣不忘＂努力就是一切＂的精神，積極往新的人生邁進！
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