
愛的語言



這個測驗包括三十道題目，每一道題目
都有兩句話。請仔細讀這兩句話，從其
中圈選出最能反映你想法的句子。有些
題目可能兩個句子你都想選，不過還是
請你只選一個，以便測出更精確的結果
。



句子中常會出現「在我心目中有特殊地位的
人」和「所愛的人」。一提到愛和愛的語言
，我們就會聯想到戀愛。然而，在不同的場
合和關係上，我們一樣會表達愛和喜好。當
你在做這項測驗，心裡要想著與你最親近的
人：男女朋友、摯友、父母、家人等等。



A 我喜歡收到寫滿讚美與肯定的小
紙條

E 我喜歡被擁抱的感覺

1.



B 我喜歡和在我心目中佔有特殊地
位的人獨處

D 每當有人給我實際的幫助，我就
會覺得他是愛我的

2.



C 我喜歡收到禮物

B 我有空就喜歡去探訪朋友和親近
的人

3.



D 有人幫我做事，我就會覺得被愛

E 有人對我有肢體接觸，我就會覺
得被愛

4.



E 當我所親近、所景仰的人攬著我
的肩膀，我就會有被愛的感覺

C 當我所親近、所景仰的人送我禮
物，我就會有被愛的感覺

5.



B 我喜歡和朋友或親近的人到處走
走

E 我喜歡和在我心目中有特殊地位
的人擊掌或牽手

6.



C 愛的具體象徵（禮物）對我很重
要

A 受到別人的肯定讓我有被愛的感
覺

7.



E 我喜歡和我所親近的人促膝長談

A 我喜歡聽到別人說我很漂亮，很
迷人或很有氣質

8.



B 我喜歡和好友及親近的人在一起

C 我喜歡收到朋友或親近的人贈送
的禮物

9.



A 我喜歡聽到別人接納我的話

D 如果有人幫我的忙，我會知道他
是愛我的

10.



B 我喜歡和朋友與所愛的人一起做
同一件事

A 我喜歡聽到別人對我說友善的話

11.



D 別人的表現要比他的言語更能感
動我

E 被擁抱讓我覺得與對方很親近，
也覺得自己很重要

12.



A 我珍惜別人的讚美，儘量避免受
到批評

C 送我許多小禮物要比送我一份大
禮物更能感動我

13.



B 當我和人聊天或一起做事時，我
會覺得與他很親近

E 朋友或親近的人若常常與我有身
體的接觸，我會覺得與他很親近

14.



A 我喜歡聽到別人稱讚我的成就

D 當別人勉強自己為我做一件事，
我會覺得他很愛我

15.



E 我喜歡朋友或親近的人走過我身
邊時，故意用身體觸碰我的感覺

B 我喜歡別人聽我說話，而且表現
出興趣十足的樣子

16.



D 當朋友或親近的人幫助我完成工
作，我會覺得被愛

C 我很喜歡收到朋友或親近的人送
的禮物

17.



A  我喜歡聽到別人稱讚我的外表

B  當別人願意體諒我的感受時，我
會有被愛的感覺

18.



E 在我心目中有特殊地位的人觸碰
我的身體時，我覺得有安全感

D 服務的行動讓我覺得被愛

19.



D 我很感激在我心目中有特殊地位
的人為我付出那麼多

C 我喜歡收到在我心目中有特殊地
位的人送我禮物

20.



B 我很喜歡被人呵護備至的感覺

D 我很喜歡被人服務的感覺

21.



C 有人送我生日禮物時，我會覺得
被愛及受重視

A 有人在我生日那天對我說出特別
的話，我會覺得被愛

22.



C 有人送我禮物，我就知道他有想
到我的需要

D 有人幫我做事，我會覺得被愛

23.



B 我很感激有人耐心聽我說話而且
不插嘴

C 我很感激有人記得某個特別日子
並且送我禮物

24.



D 我喜歡知道我親近的人因為關心
我，幫我做事或買東西等

B 我喜歡和在我心目中有特殊地位
的人一起去逛街、旅行

25.



E 我喜歡和最親近的人牽手、擁抱

C 有人不為了特別理由而送我禮物
，
我會覺得很開心

26.



A 我喜歡聽到有人向我表示感謝

B 與人交談時，我喜歡對方注視我
的眼睛

27.



C 朋友或親近的人所送的禮物，我
會特別珍惜

E 朋友或親近的人碰觸我的身體，
那種感覺真好

28.



D 有人熱心做我所要求的事時，我
會覺得被愛

A 聽到別人對我表示感激，我會覺
得被愛

29.



E 我每天都需要身體的接觸

A 我每天都需要肯定的言語（如：
別人表達感激我的付出和努力）

30.



完成所有的測驗題後，請統計你所圈選的英文
字母各有幾個:
總計：
A：__________    肯定的言詞
B：__________    精心的時刻
C：__________ 貼心的禮物
D：__________    服務的行動
E： __________    身體的接觸



愛之語-了解彼此對於愛的需求

https://www.youtube.com/watch?v=_awhunejoIY


問題

1. 你是屬於哪一種愛之語?

2. 在你心情不好時，你最希望別人
怎麼對你?(寫出三種方式)
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