
磐石中學國中部 105學年度第 2 學期國七健康與體育領域  健康科  課程計畫 

設計者：領域教師    

 

一、本領域每週學習節數( 1)節，彈性課程(0)節，本學期合計共( 20)節 

二、本學期學習目標：(以條列式文字敘述) 

    (一) 透過成癮物質對生理、心理及社會造成的影響，讓學生產生自覺性的拒絕行動能力，維護自己與他人的健康。 

    (二) 讓學生認識國人常見的傳染病及其防治方法，並善用醫療資源，建立良好的健康習慣，做一個明智的健康消費者。 

    (三) 建立學生在居家、校園及交通上的安全意識，了解生活危機種類，能將所學運用於實際的生活當中，養成注意安全的習慣。 

  

三、本學期課程架構：(各校自行視需要決定是否呈現) 

四、學期課程內涵：(範例) 
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一 

0213 

/  

0217 

 

第
一
單
元 

為
青
春
開
一
扇
窗 

1-1 

菸 

害 

現 

形 

記 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個

人體能與健康。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討

論社會對促進個人及他人安全的影

響。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成

癮藥物的危害，並於日常生活中演練

有效的拒絕策略。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，

以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的

健康需求。 

1. ̘

̙ 

2. Ǎ

̙ 
3.能有拒絕吸菸及拒吸二手菸的態

度。 

1.將班上學生分成兩組，一組負責說

明吸菸的優點，另一組則負責說明吸

菸的缺點。學生按照座號輪流說出答

案，教師並將學生所說的答案寫在黑

板上。 

2.教師說明：使用成癮物質是具有爭議

的行為，有些人認為這是生活習慣，更

是一種生活自由；有些人則認為吸菸是

危害健康的行為，二手菸更會侵害他人

的權利。當你年滿十八歲之後，雖然擁

有吸菸的自由，但吸菸危害健康卻是不

爭的事實，如果決定使用，就必須承受

這些成癮物質危害健康的後果。因此，

在你決定使用成癮物質前，請先三思而

後行吧！成自己與他人的期望→他

人給予正向回饋。 

2.低自尊的心理歷程：低自尊的人

→覺得自己不被看好，不期望自己

做得好，無法獨立做決定→表現

差、依賴他人、順從別人、模仿同

儕以獲得接納、易焦慮→無法完成

自己與他人的期望→他人給予負

向回饋。 

講解：指導同學若是低自尊也不用

氣餒，可以藉由下列方式提升自己

的自尊： 

1.接納自己 2.正向思維 3.展現自己

的能力 

1 1. 課本 

2. 新聞報導 

 

  

 

1.問答：是

否能認真回

答老師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

 
3.分組討論 

 
. 

 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

十、獨立思考與解

決問題 
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二 

0220 

/  

0224 

 

第
一
單
元 

為
青
春
開
一
扇
窗 

1-1 

菸 

害 

現 

形 

記 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個

人體能與健康。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討

論社會對促進個人及他人安全的影

響。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成

癮藥物的危害，並於日常生活中演練

有效的拒絕策略。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，

以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的

健康需求。 

1. ̘

̙ 

2. Ǎ

̙ 
3.能有拒絕吸菸及拒吸二手菸的態

度。 

1.將班上學生分成兩組，一組負責說

明吸菸的優點，另一組則負責說明吸

菸的缺點。學生按照座號輪流說出答

案，教師並將學生所說的答案寫在黑

板上。 

2.教師說明：使用成癮物質是具有爭議

的行為，有些人認為這是生活習慣，更

是一種生活自由；有些人則認為吸菸是

危害健康的行為，二手菸更會侵害他人

的權利。當你年滿十八歲之後，雖然擁

有吸菸的自由，但吸菸危害健康卻是不

爭的事實，如果決定使用，就必須承受

這些成癮物質危害健康的後果。因此，

在你決定使用成癮物質前，請先三思而

後行吧！成自己與他人的期望→他

人給予正向回饋。 

2.低自尊的心理歷程：低自尊的人

→覺得自己不被看好，不期望自己

做得好，無法獨立做決定→表現

差、依賴他人、順從別人、模仿同

儕以獲得接納、易焦慮→無法完成

自己與他人的期望→他人給予負

向回饋。 

講解：指導同學若是低自尊也不用

氣餒，可以藉由下列方式提升自己

的自尊： 

1.接納自己 2.正向思維 3.展現自己

的能力 

1 1.課本 

2.新聞報導 

 

  

 

1.問答：是

否能認真回

答老師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

 
3.分組討論 

 
. 

 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

十、獨立思考與解

決問題 
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三 

0227 

/  

0303 

 

第
一
單
元 

為
青
春
開
一
扇
窗 

1-1 

菸 

害 

現 

形 

記 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個

人體能與健康。 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討

論社會對促進個人及他人安全的影

響。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成

癮藥物的危害，並於日常生活中演練

有效的拒絕策略。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，

以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的

健康需求。 

1. ̘

̙ 

2. Ǎ

̙ 
3.能有拒絕吸菸及拒吸二手菸的態

度。 

1.將班上學生分成兩組，一組負責說

明吸菸的優點，另一組則負責說明吸

菸的缺點。學生按照座號輪流說出答

案，教師並將學生所說的答案寫在黑

板上。 

2.教師說明：使用成癮物質是具有爭議

的行為，有些人認為這是生活習慣，更

是一種生活自由；有些人則認為吸菸是

危害健康的行為，二手菸更會侵害他人

的權利。當你年滿十八歲之後，雖然擁

有吸菸的自由，但吸菸危害健康卻是不

爭的事實，如果決定使用，就必須承受

這些成癮物質危害健康的後果。因此，

在你決定使用成癮物質前，請先三思而

後行吧！成自己與他人的期望→他

人給予正向回饋。 

2.低自尊的心理歷程：低自尊的人

→覺得自己不被看好，不期望自己

做得好，無法獨立做決定→表現

差、依賴他人、順從別人、模仿同

儕以獲得接納、易焦慮→無法完成

自己與他人的期望→他人給予負

向回饋。 

講解：指導同學若是低自尊也不用

氣餒，可以藉由下列方式提升自己

的自尊： 

1.接納自己 2.正向思維 3.展現自己

的能力 

1 1.課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

  

 

1.問答：是

否能認真回

答老師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

 
3.分組討論 

 
. 

 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

十、獨立思考與解

決問題 
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四 

0306 

/  
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第
一
單
元 

為
青
春
開
一
扇
窗 

1-2 

克 

癮 

致 

勝 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥

物的危害，並於日常生活中演練有效的

拒絕策略。 

 

1. ̘

̙ 

2. ̘ ̘

̙ 

3. ̘

̙ 

 

拒酒情境演練 

1.教師將設計好的八項情境籤卡，請

小組派出代表到臺前抽出一項情境，

給予五分鐘思考準備後，請每一小組

實際演出示範拒絕技術。拒絕情境設

計建議如下。 

2.同學與你一起玩「大老二」，訂下

規則，輸的人要喝一杯啤酒，你已經

輸了二盤，現在又輸了，但是你不想

再喝了，如何拒絕才不至於破壞彼此

的感情？ 

3.跟好朋友或男、女朋友吵架，心情

鬱卒，同學邀你一起好好喝一頓，告

訴你喝醉以後什麼憂愁煩惱都沒有

了，你應該怎麼辦？ 

4.你參加同學的生日聚餐，大家都在

喝啤酒助興，你已經喝了一小杯，又

有人勸你再喝，你該怎麼辦？ 

5.哥哥喜歡喝酒，經常邀你陪他喝

酒，如果你不陪他喝酒，他會罵你，

你該如何？ 

6.鄰居的大哥哥告訴你冬天喝酒後會

讓你比較不怕冷，而且喝酒是男子漢

的行為，勸你喝酒以證明你是男子

漢，這時你該怎麼辦？ 

7.長輩在家中請客，賓主盡歡之際，你

在旁邊，有客人要你喝一杯啤酒就給你

兩百元，你會如何反應？  

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自

由權並具有自我

保護的知能。 

 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

十、獨立思考與解

決問題 
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五 

0313 

/  

0317 

 

第
一
單
元 

為
青
春
開
一
扇
窗 

1-2 

克 

癮 

致 

勝 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥

物的危害，並於日常生活中演練有效的

拒絕策略。 

 

1. ̘

̙ 

2. ̘ ̘

̙ 

3. ̘

̙ 

 

拒酒情境演練 

1.教師將設計好的八項情境籤卡，請

小組派出代表到臺前抽出一項情境，

給予五分鐘思考準備後，請每一小組

實際演出示範拒絕技術。拒絕情境設

計建議如下。 

2.同學與你一起玩「大老二」，訂下

規則，輸的人要喝一杯啤酒，你已經

輸了二盤，現在又輸了，但是你不想

再喝了，如何拒絕才不至於破壞彼此

的感情？ 

3.跟好朋友或男、女朋友吵架，心情

鬱卒，同學邀你一起好好喝一頓，告

訴你喝醉以後什麼憂愁煩惱都沒有

了，你應該怎麼辦？ 

4.你參加同學的生日聚餐，大家都在

喝啤酒助興，你已經喝了一小杯，又

有人勸你再喝，你該怎麼辦？ 

5.哥哥喜歡喝酒，經常邀你陪他喝

酒，如果你不陪他喝酒，他會罵你，

你該如何？ 

6.鄰居的大哥哥告訴你冬天喝酒後會

讓你比較不怕冷，而且喝酒是男子漢

的行為，勸你喝酒以證明你是男子

漢，這時你該怎麼辦？ 

7.長輩在家中請客，賓主盡歡之際，你

在旁邊，有客人要你喝一杯啤酒就給你

兩百元，你會如何反應？  

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自

由權並具有自我

保護的知能。 

 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

十、獨立思考與解

決問題 
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六 

0320 

/  

0324 

 

第
一
單
元 

為
青
春
開
一
扇
窗 

1-2 

克 

癮 

致 

勝 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥

物的危害，並於日常生活中演練有效的

拒絕策略。 

 

1. ̘

̙ 

2. ̘ ̘

̙ 

3. ̘

̙ 

 

拒酒情境演練 

1.教師將設計好的八項情境籤卡，請

小組派出代表到臺前抽出一項情境，

給予五分鐘思考準備後，請每一小組

實際演出示範拒絕技術。拒絕情境設

計建議如下。 

2.同學與你一起玩「大老二」，訂下

規則，輸的人要喝一杯啤酒，你已經

輸了二盤，現在又輸了，但是你不想

再喝了，如何拒絕才不至於破壞彼此

的感情？ 

3.跟好朋友或男、女朋友吵架，心情

鬱卒，同學邀你一起好好喝一頓，告

訴你喝醉以後什麼憂愁煩惱都沒有

了，你應該怎麼辦？ 

4.你參加同學的生日聚餐，大家都在

喝啤酒助興，你已經喝了一小杯，又

有人勸你再喝，你該怎麼辦？ 

5.哥哥喜歡喝酒，經常邀你陪他喝

酒，如果你不陪他喝酒，他會罵你，

你該如何？ 

6.鄰居的大哥哥告訴你冬天喝酒後會

讓你比較不怕冷，而且喝酒是男子漢

的行為，勸你喝酒以證明你是男子

漢，這時你該怎麼辦？ 

7.長輩在家中請客，賓主盡歡之際，你

在旁邊，有客人要你喝一杯啤酒就給你

兩百元，你會如何反應？  

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自

由權並具有自我

保護的知能。 

 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

十、獨立思考與解

決問題 
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為
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開
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扇
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1-3 

健 

康 

行 

動 

全 

紀 

錄 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成

癮藥物的危害，並於日常生活中演練

有效的拒絕策略。 

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理

方式以增進人際關係。 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及

產品，以促成健康計畫的執行。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造

更健康的社區與環境所擬訂的行動方案

與法規。 

1. ̙ 

2.

̙ 
3.了解行動計畫的實施步驟，進而設

計並參與學校或社會上反成癮物質

的宣導活動。 

拒酒情境演練 

1.教師將設計好的八項情境籤卡，請

小組派出代表到臺前抽出一項情境，

給予五分鐘思考準備後，請每一小組

實際演出示範拒絕技術。拒絕情境設

計建議如下。 

2.同學與你一起玩「大老二」，訂下

規則，輸的人要喝一杯啤酒，你已經

輸了二盤，現在又輸了，但是你不想

再喝了，如何拒絕才不至於破壞彼此

的感情？ 

3.跟好朋友或男、女朋友吵架，心情

鬱卒，同學邀你一起好好喝一頓，告

訴你喝醉以後什麼憂愁煩惱都沒有

了，你應該怎麼辦？ 

4.你參加同學的生日聚餐，大家都在

喝啤酒助興，你已經喝了一小杯，又

有人勸你再喝，你該怎麼辦？ 

5.哥哥喜歡喝酒，經常邀你陪他喝

酒，如果你不陪他喝酒，他會罵你，

你該如何？ 

6.鄰居的大哥哥告訴你冬天喝酒後會

讓你比較不怕冷，而且喝酒是男子漢

的行為，勸你喝酒以證明你是男子

漢，這時你該怎麼辦？ 

7.長輩在家中請客，賓主盡歡之際，你

在旁邊，有客人要你喝一杯啤酒就給你

兩百元，你會如何反應？ 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

八、運用科技與資

訊 

九、主動探索與研

究 

十、獨立思考與解

決問題 



八 

0403 

/  

0407 

第
二
單
元
醫
療
消
費
面
面
觀 

2-1 

傳 

染 

病 

的 

世 

界 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產

品，以促成健康計畫的執行。 

1.

̙ 

2. ̙ 

3.

̙ 

4. Ǎ

 

 

一、傳染病的發生 

發表：請學生發表自己得到流行性

感冒的經驗。 

說明：教師簡單說明傳染病發生原

因。 

二、傳染病的發生 

提問：人為什麼會得傳染病？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：發生傳染病的原因是由於病

原體經由適當的傳染途徑進入抵

抗力較弱的人體而引起。並提醒學

生傳染病的三要素為： 

1.病原體 2.人體抵抗力 3.傳染途徑 

歸納：教師可以舉一些常見傳染病

的病例，讓學生可以歸納分析其病

原體與傳染途徑，並說明主要傳染

途徑有下列幾種： 

1.接觸傳染 2.空氣傳染 3.飛沫傳染

4.食物和水傳染 5.昆蟲或動物傳染 

三、傳染病的預防—消滅病原體 

說明：預防傳染病的三要素。 

整理：適當引導學生了解預防傳染

病最重要是消滅病原體、增強人體

抵抗力、管制傳染途徑。 

發表：請學生說明家中或醫院常用

消毒方法。說明：教師可以準備漂

白水及酒精，讓學生實際操作消毒

濃度的調配。 

歸納：由於傳染途徑的不同所以管

制的方法也不一樣，教師可以舉生

活中常發生的傳染病例子，提供學

生更具體的預防方法。 

總結：為了有效預防傳染病，鼓勵

學生要做到保持空氣流通、食前便

後洗手等良好衛生習慣。 

四、傳染病的預防—增強人體抵抗

力 

說明：要有效預防傳染病，提升自

身的抵抗力，是不可以輕忽的。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【資訊教育】 

3-4-7 能評估問題

解 決 方 案 的 適 切

性。 

【環境教育】 
3-4-3 關懷未來世代

的生存與永續發展。 

一、了解自我與發

展潛能 

六、文化學習與國

際了解 

七、規劃、組織與實

踐 

八、運用科技與資

訊 

十、獨立思考與解

決問題 



九 

0410 

/  

0414 

第
二
單
元
醫
療
消
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面
觀 

2-1 

傳 

染 

病 

的 

世 

界 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產

品，以促成健康計畫的執行。 

1.

̙ 

2. ̙ 

3.

̙ 

4. Ǎ

 

 

一、傳染病的發生 

發表：請學生發表自己得到流行性

感冒的經驗。 

說明：教師簡單說明傳染病發生原

因。 

二、傳染病的發生 

提問：人為什麼會得傳染病？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：發生傳染病的原因是由於病

原體經由適當的傳染途徑進入抵

抗力較弱的人體而引起。並提醒學

生傳染病的三要素為： 

1.病原體 2.人體抵抗力 3.傳染途徑 

歸納：教師可以舉一些常見傳染病

的病例，讓學生可以歸納分析其病

原體與傳染途徑，並說明主要傳染

途徑有下列幾種： 

1.接觸傳染 2.空氣傳染 3.飛沫傳染

4.食物和水傳染 5.昆蟲或動物傳染 

三、傳染病的預防—消滅病原體 

說明：預防傳染病的三要素。 

整理：適當引導學生了解預防傳染

病最重要是消滅病原體、增強人體

抵抗力、管制傳染途徑。 

發表：請學生說明家中或醫院常用

消毒方法。說明：教師可以準備漂

白水及酒精，讓學生實際操作消毒

濃度的調配。 

歸納：由於傳染途徑的不同所以管

制的方法也不一樣，教師可以舉生

活中常發生的傳染病例子，提供學

生更具體的預防方法。 

總結：為了有效預防傳染病，鼓勵

學生要做到保持空氣流通、食前便

後洗手等良好衛生習慣。 

四、傳染病的預防—增強人體抵抗

力 

說明：要有效預防傳染病，提升自

身的抵抗力，是不可以輕忽的。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【資訊教育】 

3-4-7 能評估問題

解 決 方 案 的 適 切

性。 

【環境教育】 
3-4-3 關懷未來世代

的生存與永續發展。 

一、了解自我與發

展潛能 

六、文化學習與國

際了解 

七、規劃、組織與實

踐 

八、運用科技與資

訊 

十、獨立思考與解

決問題 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十 

0417 

/  

0421 

第 

二 

單 

元 

醫 

療 

消 

費 

面 

面 

觀 

2- 2
醫 

藥 

新 

紀 

元 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產

品，以促成健康計畫的執行。 

1.

̙ 

2. ̘ ̘

Ǎ

̙ 
3.採取合適的醫療行為及習慣，培養

珍惜醫療資源避免浪費的消費態

度。 

一、正確就醫 

說明：選擇正確的就醫資源，可以

保障我們的身體健康，同時也是現

代國民的基本權利之一，以下提供

幾項正確的就醫方式： 

1.選擇家庭醫師 

2.有病要找家庭醫師 

二、正確利用醫療資源 

說明：正確的利用醫療資源不僅能

使大醫院的門診負荷量減輕，還可

以節省就醫的時間與金錢，而目前

我們可以利用的醫療資源有下列

幾項： 

1.公私立醫院 

2.社區醫療群 

3.診所 

4.各鄉鎮區健康服務中心或衛生所 

5.偏遠地區群體醫療執業中心或基

層保健服務中心。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

1-4-5 討論世界公

民的責任，並提出

一個富有公平、正

義、永續發展的社

會藍圖。 
 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

六、文化學習與國

際了解 

八、運用科技與資

訊 

 

十
一 

0424 

/  

0428 

第 

二 

單 

元 

醫 

療 

消 

費 

面 

面 

觀 

2- 2
醫 

藥 

新 

紀 

元 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產

品，以促成健康計畫的執行。 

1.

̙ 

2. ̘ ̘

Ǎ

̙ 
3.採取合適的醫療行為及習慣，培養

珍惜醫療資源避免浪費的消費態

度。 

一、正確就醫 

說明：選擇正確的就醫資源，可以

保障我們的身體健康，同時也是現

代國民的基本權利之一，以下提供

幾項正確的就醫方式： 

1.選擇家庭醫師 

2.有病要找家庭醫師 

二、正確利用醫療資源 

說明：正確的利用醫療資源不僅能

使大醫院的門診負荷量減輕，還可

以節省就醫的時間與金錢，而目前

我們可以利用的醫療資源有下列

幾項： 

1.公私立醫院 

2.社區醫療群 

3.診所 

4.各鄉鎮區健康服務中心或衛生所 

5.偏遠地區群體醫療執業中心或基

層保健服務中心。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

1-4-5 討論世界公

民的責任，並提出

一個富有公平、正

義、永續發展的社

會藍圖。 
 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

六、文化學習與國

際了解 

八、運用科技與資

訊 

 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十
二 

0501 

/  

0505 

第 

二 

單 

元 

醫 

療 

消 

費 

面 

面 

觀 

2- 3
醫 

藥 

世 

界 

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策

等因素如何影響價值或規範，並能加

以認同、遵守或尊重。 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產

品，以促成健康計畫的執行。 

1.

̙ 

2. ̙ 

3. Ǎ

̙ 
4.能明辨另類療法的適切性，明智選

擇健康安全的醫療方式。 

一、健康檢查的重要 

引導：健康檢查的目的在於「早期

發現，早期治療！」，因為許多疾

病在初期並無症狀。 

調查：教師統計同學身體健康檢查

的頻率。 

發表：請同學踴躍發表對於健康檢

查的看法。 

說明：如果等疾病發生，有時還會

錯過矯正及恢復健康的機會，主動

關心自己健康而定期做健康檢查，

是維護健康的重要方法之一。 

二、健康檢查的內容 

提問：大家知道健康檢查有哪些項

目？可以在哪些地方從事健康檢

查？ 

發表：請同學踴躍發表。 

歸納：一般健康檢查的內容，可至

中央健保局查詢。 

說明：社區與醫院都有提供免費健

檢及自費檢查等，大家可以加以運

用，以達到及早發現疾病的目的。 

三、何時健康檢查 

提問你知道什麼時候需要健康檢

查？ 

說明： 

1.個人身體狀況：個人身體狀況如

有肥胖、體重減輕、倦怠乏力等。 

2.家族病史：如有糖尿病、高血脂、

癌症等。 

3.地域性的流行病學：如 B、C 肝炎

感染情況等。 

4.其他：如入學時的體檢、就業時的

體檢等。 

提問：你知道健康檢查的年齡與頻

率嗎？ 

說明：一般來說二十歲左右可作一

次一般的體檢。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 
1-4-5 討論世界公民

的責任，並提出一個

富有公平、正義、永

續發展的社會藍圖。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

六、文化學習與國

際了解 

八、運用科技與資

訊 

 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十
三 

0508 

/  

0512 

第 

二 

單 

元 

醫 

療 

消 

費 

面 

面 

觀 

2- 3
醫 

藥 

世 

界 

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策

等因素如何影響價值或規範，並能加

以認同、遵守或尊重。 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產

品，以促成健康計畫的執行。 

1.

̙ 

2. ̙ 

3. Ǎ

̙ 
4.能明辨另類療法的適切性，明智選

擇健康安全的醫療方式。 

一、健康檢查的重要 

引導：健康檢查的目的在於「早期

發現，早期治療！」，因為許多疾

病在初期並無症狀。 

調查：教師統計同學身體健康檢查

的頻率。 

發表：請同學踴躍發表對於健康檢

查的看法。 

說明：如果等疾病發生，有時還會

錯過矯正及恢復健康的機會，主動

關心自己健康而定期做健康檢查，

是維護健康的重要方法之一。 

二、健康檢查的內容 

提問：大家知道健康檢查有哪些項

目？可以在哪些地方從事健康檢

查？ 

發表：請同學踴躍發表。 

歸納：一般健康檢查的內容，可至

中央健保局查詢。 

說明：社區與醫院都有提供免費健

檢及自費檢查等，大家可以加以運

用，以達到及早發現疾病的目的。 

三、何時健康檢查 

提問你知道什麼時候需要健康檢

查？ 

說明： 

1.個人身體狀況：個人身體狀況如

有肥胖、體重減輕、倦怠乏力等。 

2.家族病史：如有糖尿病、高血脂、

癌症等。 

3.地域性的流行病學：如 B、C 肝炎

感染情況等。 

4.其他：如入學時的體檢、就業時的

體檢等。 

提問：你知道健康檢查的年齡與頻

率嗎？ 

說明：一般來說二十歲左右可作一

次一般的體檢。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 
1-4-5 討論世界公民

的責任，並提出一個

富有公平、正義、永

續發展的社會藍圖。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

六、文化學習與國

際了解 

八、運用科技與資

訊 

 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十
四 

0515 

/  

0519 

第 

三 

單 

元 

永 

保 

安 

康 

新 

主 

張 

3- 1
環 

境 

安 

全 

大 

體 

檢 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論

社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的

預防策略和行動。 

1.

̙ 

2. ̘

Ǎ

̙ 

3. ̙ 
4.學習促進安全計畫的實施方式。 

【防火安全一】 

1.教師說明由於火災大多由人們的疏

忽所造成，請學生發表造成火災的原

因有哪些？ 

2.教師針對用電安全、瓦斯和爐具使用

安全、易燃物品使用安全、居家環境安

全、公共場所安全等方面說明注意事

項，並提醒學生隨時提高警覺，便能有

效預防火災的發生。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

七、規劃、組織與實

踐 

八、運用科技與資

訊 

九、主動探索與研

究 

十、獨立思考與解

決問題 

十
五 

0522 

/  

0526 

第 

三 

單 

元 

永 

保 

安 

康 

新 

主 

張 

3- 1
環 

境 

安 

全 

大 

體 

檢 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論

社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的

預防策略和行動。 

1.

̙ 

2. ̘

Ǎ

̙ 

3. ̙ 
4.學習促進安全計畫的實施方式。 

【防火安全一】 

1.教師說明由於火災大多由人們的疏

忽所造成，請學生發表造成火災的原

因有哪些？ 

2.教師針對用電安全、瓦斯和爐具使用

安全、易燃物品使用安全、居家環境安

全、公共場所安全等方面說明注意事

項，並提醒學生隨時提高警覺，便能有

效預防火災的發生。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

七、規劃、組織與實

踐 

八、運用科技與資

訊 

九、主動探索與研

究 

十、獨立思考與解

決問題 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十
六 

0529 

/  

0602 

第 

三 

單 

元 

永 

保 

安 

康 

新 

主 

張 

3- 2
現 

代 

安 

全 

新 

策 

略 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論

社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的

預防策略和行動。 

1. ̘

̙ 

2.

̙ 

3.

Ǎ ̙ 

 

【瓦斯安全一】 

1.教師先詢問學生瓦斯是什麼，再說

明瓦斯是什麼及其分類－天然氣與液

化石油氣。 

2.教師介紹常見瓦斯引發之災害－一

氧化碳中毒、瓦斯氣爆、火災等之發

生原因。 

【瓦斯安全二】 

1.請學生於課前蒐集近年來國內外發

生由瓦斯引發的意外事件報導，並於

課堂上和其他同學分享。 

2.教師說明避免發生由瓦斯引發的意

外事件之注意事項，`並提醒學生要

切實做到，以免發生遺憾。 

【地震安全一】 

1.請學生發表對於地震的想法。 

2.教師說明當地震發生時的防震要點

（包含室內及室外）；並指導學生如

何準備防震急救包。 

【地震安全二】 

1.教師指導學生根據上節課所學，繪

製防震宣傳海報。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【環境教育】 

3-4-1 學習關懷弱

勢團體及其生活

環境。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

七、規劃、組織與實

踐 

九、主動探索與研

究 

十、獨立思考與解

決問題 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十
七 

0605 

/  

0609 

第 

三 

單 

元 

永 

保 

安 

康 

新 

主 

張 

3- 2
現 

代 

安 

全 

新 

策 

略 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論

社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的

預防策略和行動。 

1. ̘

̙ 

2.

̙ 

3.

Ǎ ̙ 

 

【瓦斯安全一】 

1.教師先詢問學生瓦斯是什麼，再說

明瓦斯是什麼及其分類－天然氣與液

化石油氣。 

2.教師介紹常見瓦斯引發之災害－一

氧化碳中毒、瓦斯氣爆、火災等之發

生原因。 

【瓦斯安全二】 

1.請學生於課前蒐集近年來國內外發

生由瓦斯引發的意外事件報導，並於

課堂上和其他同學分享。 

2.教師說明避免發生由瓦斯引發的意

外事件之注意事項，`並提醒學生要

切實做到，以免發生遺憾。 

【地震安全一】 

1.請學生發表對於地震的想法。 

2.教師說明當地震發生時的防震要點

（包含室內及室外）；並指導學生如

何準備防震急救包。 

【地震安全二】 

1.教師指導學生根據上節課所學，繪

製防震宣傳海報。 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【環境教育】 

3-4-1 學習關懷弱

勢團體及其生活

環境。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

七、規劃、組織與實

踐 

九、主動探索與研

究 

十、獨立思考與解

決問題 

十
八 

0612 

/  

0616 

第 

三 

單 

元 

永 

保 

安 

康 

新 

主 

張 

3- 3 

防 

暴 

你 

我 

他 

(實 

戰 

防 

身 

術 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技

能。 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論

社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

1.了解防暴的基本概念，並於面

對暴力時能有應變之能力。 

2.了解實戰防身術的基本概念。 

3.了解實戰防身術的動作要領與

運用時機。 

4.學會實戰防身術的動作與應用

技術。 

5.能欣賞並評鑑同學的優缺點。 

6.能尊重兩性差異與身體自主權，並

能合作反抗暴力行為的侵犯。 

【校園安全】 

1.請學生發表校園內常見的意外事件

有哪些。 

2.教師提醒學生由於學校是學生學習的

主要場所，一不小小心很容易發生事故

傷害，並歸納教室內、專科教室的使用、

運動場所及校園內其他公共場所的安

全注意事項 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

一、了解自我與發

展潛能 

二、欣賞表現與創

新 

七、規劃、組織與實

踐 

八、運用科技與資

訊 

九、主動探索與研

究 

十、獨立思考與解

決問題 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十
九 

0619 

/  

0623 

第 

三 

單 

元 

永 

保 

安 

康 

新 

主 

張 

3- 3 

防 

暴 

你 

我 

他 

(實 

戰 

防 

身 

術 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技

能。 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論

社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

1.了解防暴的基本概念，並於面

對暴力時能有應變之能力。 

2.了解實戰防身術的基本概念。 

3.了解實戰防身術的動作要領與

運用時機。 

4.學會實戰防身術的動作與應用

技術。 

5.能欣賞並評鑑同學的優缺點。 

6.能尊重兩性差異與身體自主權，並

能合作反抗暴力行為的侵犯。 

【校園安全】 

1.請學生發表校園內常見的意外事件

有哪些。 

2.教師提醒學生由於學校是學生學習的

主要場所，一不小小心很容易發生事故

傷害，並歸納教室內、專科教室的使用、

運動場所及校園內其他公共場所的安

全注意事項 

1 1. 課本 

2.主 題 相 關 新

聞報導 

 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【人權教育】 

2-3-1 了解人身自由

權並具有自我保護

的知能。 

一、了解自我與發

展潛能 

二、欣賞表現與創

新 

七、規劃、組織與實

踐 

八、運用科技與資

訊 

九、主動探索與研

究 

十、獨立思考與解

決問題 

二
十 

0626 

/  

0630 

 Ӓ
ᴕ 

        

 

五、補充說明：(例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項) 

 

 

 

 

 

 



磐石中學國中部 105學年度第 2 學期國八健康與體育領域  健康科  課程計畫 

設計者：領域教師    

 

一、本領域每週學習節數( 1)節，彈性課程(0)節，本學期合計共( 20)節 

二、本學期學習目標：(以條列式文字敘述) 

    (一) 學習認識真正的自我與認同自我，接著能突破、實現自我，並進而追尋屬於自己的夢想。 

    (二) 建立性病的正確觀念，瞭解性病的預防之道。 

    (三) 認識常見的慢性病，並學習如何預防慢性病，進而調整自我之生活作息，從青少年時期就開始建立良好的健康習慣。 

  

三、本學期課程架構：(各校自行視需要決定是否呈現) 

四、學期課程內涵：(範例) 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 



一 

0213 

/  

0217 

第
一
篇
優
質
少
年 

1- 1

‌

╡

צ

ᶺ 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重

要性。 

1.學習認識自我。 

2.認識自我後並了解如何認同

自我。 

一、教師講解 

說明：教師利用「想一想」提問框

來引導學生此章的學習重點。 

提問：請同學發表對於自我的認識

為何？ 

講解：青少年時期對自我的認知相

當模糊，甚至對自我的價值容易產

生混淆，但是若能真正認識自己的

特質與潛能，釐清自我價值的重要

性，將有助於認同自我、肯定自我，

並進而實現自我、充實自我，最終

才能追尋屬於自己的夢想。 

二、認識自我 

說明：教師利用課本 P7的圖 1-1 來

說明自我概念是如何形成的，乃是

經過四個面向的詮釋： 

1.主觀自我：我對自己的看法。 

2.客觀自我：人們對自己的看法。 

3.社會自我：人們希望自己成為怎

樣的我。 

4.理想自我：我希望自己成為怎樣

的我。 

講解：為了真正認識自我，因此必

須經由上述四個面向的詮釋，並適

當的調適其中的差異性，且利用課

本中所介紹的認識自我技巧來充

分了解自我，如此才能使自己的自

我概念臻於完善。 

三、認同自我 

提問：詢問同學平常對自己的表現

有什麼看法？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：經由前面認識自我的活動，

以及確認自我概念之後，可能會產

生兩種自我肯定的心理歷程： 

1.高自尊的心理歷程：高自尊的人

→相信他人看好自己，期望自己會

做得好，可以獨立做決定→表現

好，不需仰賴他人，不會焦慮→完

成自己與他人的期望→他人給予

正向回饋。 

2.低自尊的心理歷程：低自尊的人

→覺得自己不被看好，不期望自己

做得好，無法獨立做決定→表現

1 1.課本 

2.肯 定 自 我 的

相關新聞報導 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【家政教育】4-4-

1 肯定自己，尊重

他人。 

一、了解自我與發

展潛能 
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訖
週
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起
訖
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章
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稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

差、依賴他人、順從別人、模仿同

儕以獲得接納、易焦慮→無法完成

自己與他人的期望→他人給予負

向回饋。 

講解：指導同學若是低自尊也不用

氣餒，可以藉由下列方式提升自己

的自尊： 

1.接納自己 2.正向思維 3.展現自己

的能力 



二 

0220 

/  

0224 

第一

篇優

質少

年 

1- 1

‌

╡

צ

ᶺ 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重

要性。 

1.學習認識自我。 

2.認識自我後並了解如何認同

自我。 

一、教師講解 

說明：教師利用「想一想」提問框

來引導學生此章的學習重點。 

提問：請同學發表對於自我的認識

為何？ 

講解：青少年時期對自我的認知相

當模糊，甚至對自我的價值容易產

生混淆，但是若能真正認識自己的

特質與潛能，釐清自我價值的重要

性，將有助於認同自我、肯定自我，

並進而實現自我、充實自我，最終

才能追尋屬於自己的夢想。 

二、認識自我 

說明：教師利用課本 P7的圖 1-1 來

說明自我概念是如何形成的，乃是

經過四個面向的詮釋： 

1.主觀自我：我對自己的看法。 

2.客觀自我：人們對自己的看法。 

3.社會自我：人們希望自己成為怎

樣的我。 

4.理想自我：我希望自己成為怎樣

的我。 

講解：為了真正認識自我，因此必

須經由上述四個面向的詮釋，並適

當的調適其中的差異性，且利用課

本中所介紹的認識自我技巧來充

分了解自我，如此才能使自己的自

我概念臻於完善。 

三、認同自我 

提問：詢問同學平常對自己的表現

有什麼看法？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：經由前面認識自我的活動，

以及確認自我概念之後，可能會產

生兩種自我肯定的心理歷程： 

1.高自尊的心理歷程：高自尊的人

→相信他人看好自己，期望自己會

做得好，可以獨立做決定→表現

好，不需仰賴他人，不會焦慮→完

成自己與他人的期望→他人給予

正向回饋。 

2.低自尊的心理歷程：低自尊的人

→覺得自己不被看好，不期望自己

做得好，無法獨立做決定→表現

1 1.課本 

2.肯 定 自 我 的

相關新聞報導 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【家政教育】4-4-

1 肯定自己，尊重

他人。 

一、了解自我與發

展潛能 
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訖
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章
名
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節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

差、依賴他人、順從別人、模仿同

儕以獲得接納、易焦慮→無法完成

自己與他人的期望→他人給予負

向回饋。 

講解：指導同學若是低自尊也不用

氣餒，可以藉由下列方式提升自己

的自尊： 

1.接納自己 2.正向思維 3.展現自己

的能力 
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6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重

要性。 

1.學習認識自我。 

2.認識自我後並了解如何認同

自我。 

一、教師講解 

說明：教師利用「想一想」提問框

來引導學生此章的學習重點。 

提問：請同學發表對於自我的認識

為何？ 

講解：青少年時期對自我的認知相

當模糊，甚至對自我的價值容易產

生混淆，但是若能真正認識自己的

特質與潛能，釐清自我價值的重要

性，將有助於認同自我、肯定自我，

並進而實現自我、充實自我，最終

才能追尋屬於自己的夢想。 

二、認識自我 

說明：教師利用課本 P7的圖 1-1 來

說明自我概念是如何形成的，乃是

經過四個面向的詮釋： 

1.主觀自我：我對自己的看法。 

2.客觀自我：人們對自己的看法。 

3.社會自我：人們希望自己成為怎

樣的我。 

4.理想自我：我希望自己成為怎樣

的我。 

講解：為了真正認識自我，因此必

須經由上述四個面向的詮釋，並適

當的調適其中的差異性，且利用課

本中所介紹的認識自我技巧來充

分了解自我，如此才能使自己的自

我概念臻於完善。 

三、認同自我 

提問：詢問同學平常對自己的表現

有什麼看法？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：經由前面認識自我的活動，

以及確認自我概念之後，可能會產

生兩種自我肯定的心理歷程： 

1.高自尊的心理歷程：高自尊的人

→相信他人看好自己，期望自己會

做得好，可以獨立做決定→表現

好，不需仰賴他人，不會焦慮→完

成自己與他人的期望→他人給予

正向回饋。 

2.低自尊的心理歷程：低自尊的人

→覺得自己不被看好，不期望自己

做得好，無法獨立做決定→表現

1 1.課本 

2.肯 定 自 我 的

相關新聞報導 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【家政教育】4-4-

1 肯定自己，尊重

他人。 

一、了解自我與發

展潛能 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

差、依賴他人、順從別人、模仿同

儕以獲得接納、易焦慮→無法完成

自己與他人的期望→他人給予負

向回饋。 

講解：指導同學若是低自尊也不用

氣餒，可以藉由下列方式提升自己

的自尊： 

1.接納自己 2.正向思維 3.展現自己

的能力 
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6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重

要性。 

1.學習認識自我。 

2.認識自我後並了解如何認同

自我。 

一、教師講解 

說明：教師利用「想一想」提問框

來引導學生此章的學習重點。 

提問：請同學發表對於自我的認識

為何？ 

講解：青少年時期對自我的認知相

當模糊，甚至對自我的價值容易產

生混淆，但是若能真正認識自己的

特質與潛能，釐清自我價值的重要

性，將有助於認同自我、肯定自我，

並進而實現自我、充實自我，最終

才能追尋屬於自己的夢想。 

二、認識自我 

說明：教師利用課本 P7的圖 1-1 來

說明自我概念是如何形成的，乃是

經過四個面向的詮釋： 

1.主觀自我：我對自己的看法。 

2.客觀自我：人們對自己的看法。 

3.社會自我：人們希望自己成為怎

樣的我。 

4.理想自我：我希望自己成為怎樣

的我。 

講解：為了真正認識自我，因此必

須經由上述四個面向的詮釋，並適

當的調適其中的差異性，且利用課

本中所介紹的認識自我技巧來充

分了解自我，如此才能使自己的自

我概念臻於完善。 

三、認同自我 

提問：詢問同學平常對自己的表現

有什麼看法？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：經由前面認識自我的活動，

以及確認自我概念之後，可能會產

生兩種自我肯定的心理歷程： 

1.高自尊的心理歷程：高自尊的人

→相信他人看好自己，期望自己會

做得好，可以獨立做決定→表現

好，不需仰賴他人，不會焦慮→完

成自己與他人的期望→他人給予

正向回饋。 

2.低自尊的心理歷程：低自尊的人

→覺得自己不被看好，不期望自己

做得好，無法獨立做決定→表現

1 1.課本 

2.肯 定 自 我 的

相關新聞報導 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

【家政教育】4-4-

1 肯定自己，尊重

他人。 

一、了解自我與發

展潛能 
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教
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評
量
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式 

重大議題 十大基本能力 

差、依賴他人、順從別人、模仿同

儕以獲得接納、易焦慮→無法完成

自己與他人的期望→他人給予負

向回饋。 

講解：指導同學若是低自尊也不用

氣餒，可以藉由下列方式提升自己

的自尊： 

1.接納自己 2.正向思維 3.展現自己

的能力 
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6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人

生各階段生活變動所造成的衝擊、

壓力與疾病。 

1.明白壓力對身心的影響。 

2.學習面對壓力調適之道。 

一、身心症 

提問：當你感到壓力過大時，身體

或心理上是否有不舒服的狀況出

現，請舉例說明？ 

發表：鼓勵學生發表並給予適度回

饋。 

說明：教師說明現代人經常出現的

「身心症」，就是由於長期處於過

大的生活壓力中，而導致身體不適

的症狀或疾病，常見像是偏頭痛、

月經失調、胃痛、胃潰瘍、腹瀉、

憂鬱症、肩頸痠痛等。 

二、異常行為 

提問：詢問學生是否曾因情緒問題

的困擾而產生異常行為？ 

發表：學生根據經驗回答。 

說明：教師說明一般常見的異常行

為有下列幾項： 

1.認知異常 2.情緒的異常 3.外顯行

為的異常 

歸納：提醒同學如發現自己出現異

常行為，應立即尋求協助或就醫，

因為絕大多數的異常行為，都是可

以被治癒的。 

1 1.課本 

2.抗 壓 相 關 新

聞報導 

1.問答：是

否能認真回

應教師的問

題。 

2.觀察：是

否認真參與

討論。 

3.實作：是

否確實回答

活動中的問

題。 

【生涯發展教育】

3-3-3 培養解決生

涯問題及做決定

的能力。 

【生涯發展教育】

3-3-5 發展規劃生

涯的能力。 

【家政教育】4-4-

3調適個人的家庭

角色與其他角色

間的衝突。 

四、表達、溝通與分

享 
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6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人

生各階段生活變動所造成的衝擊、

壓力與疾病。 

1.了解生命的可貴。 

2.認識面對失落與悲傷的技巧，

並能有效調適悲傷的情緒。 

一、生命的可貴 

說明：生命的意義不在於活得是否

長久，而是在於活得有意義。 

問答：當身邊最親近的人或心愛的

寵物離開時，你的感受是什麼？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

歸納：說明可能出現的情緒反應，

例如：失眠、憂慮、沮喪、退縮、

焦慮等，是心理恢復「健康」的必

經之路。 

統整：人生因為有生離死別，才會

令我們領悟到生命的可貴，更讓人

省思生命的意義與價值。 

二、面對失落與悲傷的技巧 

提問：詢問學生在生活中是否曾有

失落與悲傷的經驗？ 

發表：學生自由發表意見。 

講解：教師說明在面對生活中各種

失落與悲傷的情緒時，可以採用下

列技巧來改善當下的情緒： 

1.面對它（自我察覺）2.接受它（不

自責）3.處理它（要求自己改變）4.

放下它（不再想它） 

1 1.課本 

2.尊 重 生 命 相

關資訊 

1.觀察：能

熱烈的參與

討論。 

2.問答：能

說出處理情

緒的方式。 

【家政教育】4-4-

3調適個人的家庭

角色與其他角色

間的衝突。 

四、表達、溝通與分

享 
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6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人

生各階段生活變動所造成的衝擊、

壓力與疾病。 

1.了解生命的可貴。 

2.認識面對失落與悲傷的技巧，

並能有效調適悲傷的情緒。 

一、生命的可貴 

說明：生命的意義不在於活得是否

長久，而是在於活得有意義。 

問答：當身邊最親近的人或心愛的

寵物離開時，你的感受是什麼？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

歸納：說明可能出現的情緒反應，

例如：失眠、憂慮、沮喪、退縮、

焦慮等，是心理恢復「健康」的必

經之路。 

統整：人生因為有生離死別，才會

令我們領悟到生命的可貴，更讓人

省思生命的意義與價值。 

二、面對失落與悲傷的技巧 

提問：詢問學生在生活中是否曾有

失落與悲傷的經驗？ 

發表：學生自由發表意見。 

講解：教師說明在面對生活中各種

失落與悲傷的情緒時，可以採用下

列技巧來改善當下的情緒： 

1.面對它（自我察覺）2.接受它（不

自責）3.處理它（要求自己改變）4.

放下它（不再想它） 

1 1.課本 

2.尊 重 生 命 相

關資訊 

1.觀察：能

熱烈的參與

討論。 

2.問答：能

說出處理情

緒的方式。 

【家政教育】4-4-

3調適個人的家庭

角色與其他角色

間的衝突。 

四、表達、溝通與分

享 
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1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其

影響。 

1.認識不同的社會文化所存在

的性觀念差異性。 

2.學習面對色情的健康態度。 

一、社會對性與愛的規範 

說明：不同的社會對於性的觀念會

有不同的看法。 

提問：詢問學生對於性觀念的看

法？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

歸納：由於文化的差異，導致性觀

念也有所差異，但對於不同文化所

反應的性觀念都應該給予尊重。 

二、認清色情 

提問：如何建立面對色情的健康態

度？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：歸納學生的想法，並說明在

面對琳瑯滿目的資訊管道時，應該

避免接觸色情物品的來源。 

說明：成長過程中，有任何關於性

的疑問，需尋求正確的諮詢管道，

例如：詢問父母師長、醫師、翻閱

醫學書籍等。 

統整：提醒學生必須培養冷靜思考

分析的能力，認清色情媒體的特質

與真相，才是面對色情媒體應有的

健康態度。 

1 1.課本 

2.性 觀 念 的 相

關資訊 

1.問答：能

說出面對色

情時，該具

備的健康觀

念及態度。 

2.觀察：能

熱烈的參與

討論。 

【人權教育】1-4-

3 了解法律、制度

對人權保障的意

義。 

【性別平等教育】

1-4-3 了解自己的

性取向。 

【性別平等教育】

2-4-10 認識安全

性行為並保護自

己。 

【性別平等教育】

2-4-12 探究性騷

擾與性侵害相關

議題。 

【性別平等教育】

2-4-16 認識性別

權益相關的資源

與法律。 

四、表達、溝通與分

享 
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1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其

影響。 

1.認識不同的社會文化所存在

的性觀念差異性。 

2.學習面對色情的健康態度。 

一、社會對性與愛的規範 

說明：不同的社會對於性的觀念會

有不同的看法。 

提問：詢問學生對於性觀念的看

法？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

歸納：由於文化的差異，導致性觀

念也有所差異，但對於不同文化所

反應的性觀念都應該給予尊重。 

二、認清色情 

提問：如何建立面對色情的健康態

度？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：歸納學生的想法，並說明在

面對琳瑯滿目的資訊管道時，應該

避免接觸色情物品的來源。 

說明：成長過程中，有任何關於性

的疑問，需尋求正確的諮詢管道，

例如：詢問父母師長、醫師、翻閱

醫學書籍等。 

統整：提醒學生必須培養冷靜思考

分析的能力，認清色情媒體的特質

與真相，才是面對色情媒體應有的

健康態度。 

1 1.課本 

2.性 觀 念 的 相

關資訊 

1.問答：能

說出面對色

情時，該具

備的健康觀

念及態度。 

2.觀察：能

熱烈的參與

討論。 

【人權教育】1-4-

3 了解法律、制度

對人權保障的意

義。 

【性別平等教育】

1-4-3 了解自己的

性取向。 

【性別平等教育】

2-4-10 認識安全

性行為並保護自

己。 

【性別平等教育】

2-4-12 探究性騷

擾與性侵害相關

議題。 

【性別平等教育】

2-4-16 認識性別

權益相關的資源

與法律。 

四、表達、溝通與分

享 
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1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其

影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

1.學習正確性知識。 

2.認識非淋病性尿道炎、淋病、

梅毒、軟性下疳、生殖器?疹、尖

形溼疣及愛滋病。 

一、非淋病性尿道炎 

說明：感染非淋病性尿道炎的症狀

及嚴重性。 

歸納：說明非淋病性尿道炎的傳染

與預防方式。 

二、淋病 

說明：教師先講解性傳染病的定

義，引導出常見的性病種類，例如：

淋病、梅毒及愛滋病。 

統整：感染淋病時男女患者會產生

的症狀，以及新生兒經由產道感染

引起眼炎。 

提問：淋病有哪些傳染途徑？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：說明除了經由性行為傳染

外，偶爾也可能因使用汙染的浴

盆、便器和浴巾等而傳染，但不多

見。 

統整：教師強調感染淋病若不及早

治療，將可能會導致不孕。 

三、梅毒 

說明：感染梅毒的症狀及嚴重性。 

歸納：梅毒的傳染途徑包括三種： 

1.性行為傳染。 

2.輸血傳染。 

3.由母親的胎盤傳染給胎兒，即所

謂的先天性梅毒。 

1 1.課本 

2.性 病 相 關 圖

片及資訊 

問答：能具

體 說 出 梅

毒、軟性下

疳、生殖器?

疹、尖形溼

疣及愛滋病

傳染方式及

性病的預防

方法。 

【人權教育】1-4-

3 了解法律、制度

對人權保障的意

義。 

【性別平等教育】

1-4-3 了解自己的

性取向。 

【性別平等教育】

2-4-10 認識安全

性行為並保護自

己。 

【性別平等教育】

2-4-12 探究性騷

擾與性侵害相關

議題。 

【性別平等教育】

2-4-16 認識性別

權益相關的資源

與法律。 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 
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1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其

影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

1.學習正確性知識。 

2.認識非淋病性尿道炎、淋病、

梅毒、軟性下疳、生殖器?疹、尖

形溼疣及愛滋病。 

一、非淋病性尿道炎 

說明：感染非淋病性尿道炎的症狀

及嚴重性。 

歸納：說明非淋病性尿道炎的傳染

與預防方式。 

二、淋病 

說明：教師先講解性傳染病的定

義，引導出常見的性病種類，例如：

淋病、梅毒及愛滋病。 

統整：感染淋病時男女患者會產生

的症狀，以及新生兒經由產道感染

引起眼炎。 

提問：淋病有哪些傳染途徑？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：說明除了經由性行為傳染

外，偶爾也可能因使用汙染的浴

盆、便器和浴巾等而傳染，但不多

見。 

統整：教師強調感染淋病若不及早

治療，將可能會導致不孕。 

三、梅毒 

說明：感染梅毒的症狀及嚴重性。 

歸納：梅毒的傳染途徑包括三種： 

1.性行為傳染。 

2.輸血傳染。 

3.由母親的胎盤傳染給胎兒，即所

謂的先天性梅毒。 

1 1.課本 

2.性 病 相 關 圖

片及資訊 

問答：能具

體 說 出 梅

毒、軟性下

疳、生殖器?

疹、尖形溼

疣及愛滋病

傳染方式及

性病的預防

方法。 

【人權教育】1-4-

3 了解法律、制度

對人權保障的意

義。 

【性別平等教育】

1-4-3 了解自己的

性取向。 

【性別平等教育】

2-4-10 認識安全

性行為並保護自

己。 

【性別平等教育】

2-4-12 探究性騷

擾與性侵害相關

議題。 

【性別平等教育】

2-4-16 認識性別

權益相關的資源

與法律。 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 



起
訖
週
次 

起
訖
日
期 

章
名
稱 

節
名
稱 

對應能力指標 教學目標 教學活動重點 

教
學
節
數 

教學資源 

評
量
方
式 

重大議題 十大基本能力 

十
二 

0501 

/  

0505 

第二

篇青

春性

事 

2- 3

ἤ

–

 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其

影響。 

1.學習如何預防性侵害。 

2.認識性侵害的應變方式。 

一、性侵害的防範 

提問：詢問學生是否聽過性侵害的

案例？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：教師提醒同學性侵害不一定

只會發生在女生身上，男生也同樣

有可能遭受的性侵害，因此如何預

防便是本章重要的課題。 

講解：教師指導同學課本防範性侵

害的方式。 

1 1.課本 

2.性 侵 害 相 關

新聞事件 

1.問答：熱

烈參與討論

及認真填寫

課本活動。 

2.觀察：能

具體說出如

何預防性侵

害以及其應

變方式。 

【人權教育】1-4-

3 了解法律、制度

對人權保障的意

義。 

【性別平等教育】

1-4-3 了解自己的

性取向。 

【性別平等教育】

2-4-10 認識安全

性行為並保護自

己。 

【性別平等教育】

2-4-12 探究性騷

擾與性侵害相關

議題。 

【性別平等教育】

2-4-16 認識性別

權益相關的資源

與法律。 

四、表達、溝通與分

享 
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7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

1.知道構成傳染病發生的三大

因素。 

2.知道消滅病原體、管制傳染途

徑等預防傳染病的方法。 

一、傳染病的發生 

發表：請學生發表自己得到流行性

感冒的經驗。 

說明：教師簡單說明傳染病發生原

因。 

二、傳染病的發生 

提問：人為什麼會得傳染病？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：發生傳染病的原因是由於病

原體經由適當的傳染途徑進入抵

抗力較弱的人體而引起。並提醒學

生傳染病的三要素為： 

1.病原體 2.人體抵抗力 3.傳染途徑 

歸納：教師可以舉一些常見傳染病

的病例，讓學生可以歸納分析其病

原體與傳染途徑，並說明主要傳染

途徑有下列幾種： 

1.接觸傳染 2.空氣傳染 3.飛沫傳染

4.食物和水傳染 5.昆蟲或動物傳染 

三、傳染病的預防—消滅病原體 

說明：預防傳染病的三要素。 

整理：適當引導學生了解預防傳染

病最重要是消滅病原體、增強人體

抵抗力、管制傳染途徑。 

發表：請學生說明家中或醫院常用

消毒方法。說明：教師可以準備漂

白水及酒精，讓學生實際操作消毒

濃度的調配。 

歸納：由於傳染途徑的不同所以管

制的方法也不一樣，教師可以舉生

活中常發生的傳染病例子，提供學

生更具體的預防方法。 

總結：為了有效預防傳染病，鼓勵

學生要做到保持空氣流通、食前便

後洗手等良好衛生習慣。 

四、傳染病的預防—增強人體抵抗

力 

說明：要有效預防傳染病，提升自

身的抵抗力，是不可以輕忽的一

環。 

整理：使學生了解可以利用運動、

均衡飲食、接種疫苗等方式，來增

強自身抵抗力。 

總結：強調要增強自身抵抗力的方

1 1.課本 

2.傳 染 病 相 關

資訊 

1.問答：能

夠說出構成

傳染病發生

的三要素。 

2.觀察：能

踴躍發表自

己想法。 

3.問答：能

清楚表達管

制傳染途徑

的方法。 

【性別平等教育】

2-4-9 善用各種資

源與方法，維護自

己的身體自主權。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 
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7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

1.知道構成傳染病發生的三大

因素。 

2.知道消滅病原體、管制傳染途

徑等預防傳染病的方法。 

一、傳染病的發生 

發表：請學生發表自己得到流行性

感冒的經驗。 

說明：教師簡單說明傳染病發生原

因。 

二、傳染病的發生 

提問：人為什麼會得傳染病？ 

發表：學生自由發表意見。 

說明：發生傳染病的原因是由於病

原體經由適當的傳染途徑進入抵

抗力較弱的人體而引起。並提醒學

生傳染病的三要素為： 

1.病原體 2.人體抵抗力 3.傳染途徑 

歸納：教師可以舉一些常見傳染病

的病例，讓學生可以歸納分析其病

原體與傳染途徑，並說明主要傳染

途徑有下列幾種： 

1.接觸傳染 2.空氣傳染 3.飛沫傳染

4.食物和水傳染 5.昆蟲或動物傳染 

三、傳染病的預防—消滅病原體 

說明：預防傳染病的三要素。 

整理：適當引導學生了解預防傳染

病最重要是消滅病原體、增強人體

抵抗力、管制傳染途徑。 

發表：請學生說明家中或醫院常用

消毒方法。說明：教師可以準備漂

白水及酒精，讓學生實際操作消毒

濃度的調配。 

歸納：由於傳染途徑的不同所以管

制的方法也不一樣，教師可以舉生

活中常發生的傳染病例子，提供學

生更具體的預防方法。 

總結：為了有效預防傳染病，鼓勵

學生要做到保持空氣流通、食前便

後洗手等良好衛生習慣。 

四、傳染病的預防—增強人體抵抗

力 

說明：要有效預防傳染病，提升自

身的抵抗力，是不可以輕忽的一

環。 

整理：使學生了解可以利用運動、

均衡飲食、接種疫苗等方式，來增

強自身抵抗力。 

總結：強調要增強自身抵抗力的方

1 1.課本 

2.傳 染 病 相 關

資訊 

1.問答：能

夠說出構成

傳染病發生

的三要素。 

2.觀察：能

踴躍發表自

己想法。 

3.問答：能

清楚表達管

制傳染途徑

的方法。 

【性別平等教育】

2-4-9 善用各種資

源與方法，維護自

己的身體自主權。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 
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7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

1.認識健康檢查的重要性。 

2.認識健康檢查的內容。 

一、健康檢查的重要 

引導：健康檢查的目的在於「早期

發現，早期治療！」，因為許多疾

病在初期並無症狀。 

調查：教師統計同學身體健康檢查

的頻率。 

發表：請同學踴躍發表對於健康檢

查的看法。 

說明：如果等疾病發生，有時還會

錯過矯正及恢復健康的機會，主動

關心自己健康而定期做健康檢查，

是維護健康的重要方法之一。 

二、健康檢查的內容 

提問：大家知道健康檢查有哪些項

目？可以在哪些地方從事健康檢

查？ 

發表：請同學踴躍發表。 

歸納：一般健康檢查的內容，可至

中央健保局查詢。 

說明：社區與醫院都有提供免費健

檢及自費檢查等，大家可以加以運

用，以達到及早發現疾病的目的。 

三、何時健康檢查 

提問你知道什麼時候需要健康檢

查？ 

說明： 

1.個人身體狀況：個人身體狀況如

有肥胖、體重減輕、倦怠乏力等。 

2.家族病史：如有糖尿病、高血脂、

癌症等。 

3.地域性的流行病學：如 B、C 肝炎

感染情況等。 

4.其他：如入學時的體檢、就業時的

體檢等。 

提問：你知道健康檢查的年齡與頻

率嗎？ 

說明：一般來說二十歲左右可作一

次一般的體檢。結論：把生命交給

老天，把疾病交給良醫，把健康交

給自已。 

1 1.課本 

2.健 康 檢 查 相

關資訊 

1.問答：能

說出健康檢

查的主要項

目。 

2.觀察：是

否熱烈參與

討論。 

【性別平等教育】

2-4-9 善用各種資

源與方法，維護自

己的身體自主權。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 
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7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

1.認識健康檢查的重要性。 

2.認識健康檢查的內容。 

一、健康檢查的重要 

引導：健康檢查的目的在於「早期

發現，早期治療！」，因為許多疾

病在初期並無症狀。 

調查：教師統計同學身體健康檢查

的頻率。 

發表：請同學踴躍發表對於健康檢

查的看法。 

說明：如果等疾病發生，有時還會

錯過矯正及恢復健康的機會，主動

關心自己健康而定期做健康檢查，

是維護健康的重要方法之一。 

二、健康檢查的內容 

提問：大家知道健康檢查有哪些項

目？可以在哪些地方從事健康檢

查？ 

發表：請同學踴躍發表。 

歸納：一般健康檢查的內容，可至

中央健保局查詢。 

說明：社區與醫院都有提供免費健

檢及自費檢查等，大家可以加以運

用，以達到及早發現疾病的目的。 

三、何時健康檢查 

提問你知道什麼時候需要健康檢

查？ 

說明： 

1.個人身體狀況：個人身體狀況如

有肥胖、體重減輕、倦怠乏力等。 

2.家族病史：如有糖尿病、高血脂、

癌症等。 

3.地域性的流行病學：如 B、C 肝炎

感染情況等。 

4.其他：如入學時的體檢、就業時的

體檢等。 

提問：你知道健康檢查的年齡與頻

率嗎？ 

說明：一般來說二十歲左右可作一

次一般的體檢。結論：把生命交給

老天，把疾病交給良醫，把健康交

給自已。 

1 1.課本 

2.健 康 檢 查 相

關資訊 

1.問答：能

說出健康檢

查的主要項

目。 

2.觀察：是

否熱烈參與

討論。 

【性別平等教育】

2-4-9 善用各種資

源與方法，維護自

己的身體自主權。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 
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7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策

略，以滿足不同族群、地域、年齡、

工作者的健康需求。 

1.認識健康檢查的重要性。 

2.認識健康檢查的內容。 

一、健康檢查的重要 

引導：健康檢查的目的在於「早期

發現，早期治療！」，因為許多疾

病在初期並無症狀。 

調查：教師統計同學身體健康檢查

的頻率。 

發表：請同學踴躍發表對於健康檢

查的看法。 

說明：如果等疾病發生，有時還會

錯過矯正及恢復健康的機會，主動

關心自己健康而定期做健康檢查，

是維護健康的重要方法之一。 

二、健康檢查的內容 

提問：大家知道健康檢查有哪些項

目？可以在哪些地方從事健康檢

查？ 

發表：請同學踴躍發表。 

歸納：一般健康檢查的內容，可至

中央健保局查詢。 

說明：社區與醫院都有提供免費健

檢及自費檢查等，大家可以加以運

用，以達到及早發現疾病的目的。 

三、何時健康檢查 

提問你知道什麼時候需要健康檢

查？ 

說明： 

1.個人身體狀況：個人身體狀況如

有肥胖、體重減輕、倦怠乏力等。 

2.家族病史：如有糖尿病、高血脂、

癌症等。 

3.地域性的流行病學：如 B、C 肝炎

感染情況等。 

4.其他：如入學時的體檢、就業時的

體檢等。 

提問：你知道健康檢查的年齡與頻

率嗎？ 

說明：一般來說二十歲左右可作一

次一般的體檢。結論：把生命交給

老天，把疾病交給良醫，把健康交

給自已。 

1 1.課本 

2.健 康 檢 查 相

關資訊 

1.問答：能

說出健康檢

查的主要項

目。 

2.觀察：是

否熱烈參與

討論。 

【性別平等教育】

2-4-9 善用各種資

源與方法，維護自

己的身體自主權。 

五、尊重、關懷與團

隊合作 
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7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及

產品，以促成健康計畫的執行。 

1.學習正確的就醫方式。 一、正確就醫 

說明：選擇正確的就醫資源，可以

保障我們的身體健康，同時也是現

代國民的基本權利之一，以下提供

幾項正確的就醫方式： 

1.選擇家庭醫師 

2.有病要找家庭醫師 

二、正確利用醫療資源 

說明：正確的利用醫療資源不僅能

使大醫院的門診負荷量減輕，還可

以節省就醫的時間與金錢，而目前

我們可以利用的醫療資源有下列

幾項： 

1.公私立醫院 

2.社區醫療群 

3.診所 

4.各鄉鎮區健康服務中心或衛生所 

5.偏遠地區群體醫療執業中心或基

層保健服務中心。 

1 1.課本 

2.健 保 相 關 資

訊 

1.問答：能

說出國內的

醫療資源。 

2.問答：能

說出全民健

保對我們在

日常生活上

的影響。 

【家政教育】3-4-

5了解有效的資源

管理，並應用於生

活中。 

八、運用科技與資

訊  
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7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及

產品，以促成健康計畫的執行。 

1.學習正確的就醫方式。 一、正確就醫 

說明：選擇正確的就醫資源，可以

保障我們的身體健康，同時也是現

代國民的基本權利之一，以下提供

幾項正確的就醫方式： 

1.選擇家庭醫師 

2.有病要找家庭醫師 

二、正確利用醫療資源 

說明：正確的利用醫療資源不僅能

使大醫院的門診負荷量減輕，還可

以節省就醫的時間與金錢，而目前

我們可以利用的醫療資源有下列

幾項： 

1.公私立醫院 

2.社區醫療群 

3.診所 

4.各鄉鎮區健康服務中心或衛生所 

5.偏遠地區群體醫療執業中心或基

層保健服務中心。 

1 1.課本 

2.健 保 相 關 資

訊 

1.問答：能

說出國內的

醫療資源。 

2.問答：能

說出全民健

保對我們在

日常生活上

的影響。 

【家政教育】3-4-

5了解有效的資源

管理，並應用於生

活中。 

八、運用科技與資

訊  
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   1 1.課本 

2.健 保 相 關 資

訊 

1.問答：能

說出國內的

醫療資源。 

2.問答：能

說出全民健

保對我們在

日常生活上

的影響。 

  

 

五、補充說明：(例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



磐石中學國中部 105學年度第 2 學期九年級健康與體育領域  健康科課程計畫 

設計者：領域教師   

 

一、本領域每週學習節數(1)節，彈性課程(0)節，本學期合計共(20)節 

二、本學期學習目標：(以條列式文字敘述) 

    (一) 認識校園霸凌及預防之道，並了解使用網路的安全注意事項。 

    (二) 了解空氣污染的來源、危害及防治方法。 

    (三) 了解如何運用「社區健康營造」的策略，提升社區的居住品質，讓環境更美好。 

 

三、本學期課程架構：(各校自行視需要決定是否呈現) 

四、學期課程內涵：(範例) 

 

本學期各單元內涵 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 
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0217 
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5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對

促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策

略和行動。 

1.認識霸凌的種

類。 

2.了解被霸凌者

的身心影響及

霸凌者的身心

發展。 

3.學會該如何面

對及處理校園

勒索、暴力。 

一、校園人身安全 

提問：你知道什麼是「霸凌」嗎？「霸凌」又

有哪些種類？ 

發表：鼓勵學生說出自己對「霸凌」的認識。 

歸納：「霸凌」是一種有意圖的攻擊行為，通

常會發生在學生之間權力不平等的欺凌與壓

迫。肢體霸凌、言語霸凌、關係霸凌、性霸凌

都屬於霸凌的一種。 

二、霸凌事件的影響提問：霸凌者與被霸凌者

的身心發展會有什麼不一樣？ 

歸納：霸凌的事件中，可分為「霸凌者」與「被

霸凌者」。被霸凌者常出現情緒困擾、身體問

題及社交困難；而「霸凌者」則是因為其背景

常有暴力管教或是本身個性易衝動……等。 

統整：在關注被霸凌者的同時應該想到，霸凌

者也需要我們的關心與協助。 

三、活動「校園生活札記」 

提問：如果你是故事中的主角，你會怎麼做？ 

歸納：歸納學生發表的內容，並適時引導正確

的處理方法。 

四、友善校園 

提問：在校園中，是否曾經看過類似「霸凌」

的事件？ 

討論：遇到霸凌時，我該怎麼辦？ 

說明：當自己受到霸凌時： 

1.遇到被嘲笑或作弄時，語氣溫和但是堅定的

拒絕對方。 

2.利用正確的管道，將事情告知可以協助你的

人。 

當其他同學被霸凌時： 

1.勇敢站出來聲援，並且制止霸凌行為。 

2.規勸同學不要因為身體特徵、成績、家庭背

景等原因嘲笑別人。 

3.不要因為大家都這樣做，所以就跟著做。 

統整：用正確的方式，不但可以幫助他人，也

可以幫助自己。 

五、活動「垃圾車法則趕走霸凌」 

引導： 教師利用「垃圾車故事」引導學生進

入反霸凌。 

提問：知道「垃圾車故事」後，是否願意站出

來幫助被霸凌的同學？ 

發表：鼓勵學生踴躍發表自己的想法。 

統整：發生霸凌事件時，如果旁觀者開口聲

援，其實可以及時制止霸凌事件的發生，而且

【人權教育】1-

4-3 了解法律、

制度對人權保

障的意義。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

七、規劃、組

織與實踐 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：是否

能說出霸凌的

種類。 

2.觀察：是否

能獨立思考且

處理危機，並

能熱烈參與討

論並知道面臨

校園暴力事件

時的處理方

式。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

成功率高達五成。因此，大家如果都能及時聲

援被霸凌的人，很容易就可以將「霸凌」趕出

校園。 
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5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對

促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策

略和行動。 

1.認識霸凌的種

類。 

2.了解被霸凌者

的身心影響及

霸凌者的身心

發展。 

3.學會該如何面

對及處理校園

勒索、暴力。 

一、校園人身安全 

提問：你知道什麼是「霸凌」嗎？「霸凌」又

有哪些種類？ 

發表：鼓勵學生說出自己對「霸凌」的認識。 

歸納：「霸凌」是一種有意圖的攻擊行為，通

常會發生在學生之間權力不平等的欺凌與壓

迫。肢體霸凌、言語霸凌、關係霸凌、性霸凌

都屬於霸凌的一種。 

二、霸凌事件的影響提問：霸凌者與被霸凌者

的身心發展會有什麼不一樣？ 

歸納：霸凌的事件中，可分為「霸凌者」與「被

霸凌者」。被霸凌者常出現情緒困擾、身體問

題及社交困難；而「霸凌者」則是因為其背景

常有暴力管教或是本身個性易衝動……等。 

統整：在關注被霸凌者的同時應該想到，霸凌

者也需要我們的關心與協助。 

三、活動「校園生活札記」 

提問：如果你是故事中的主角，你會怎麼做？ 

歸納：歸納學生發表的內容，並適時引導正確

的處理方法。 

四、友善校園 

提問：在校園中，是否曾經看過類似「霸凌」

的事件？ 

討論：遇到霸凌時，我該怎麼辦？ 

說明：當自己受到霸凌時： 

1.遇到被嘲笑或作弄時，語氣溫和但是堅定的

拒絕對方。 

2.利用正確的管道，將事情告知可以協助你的

人。 

當其他同學被霸凌時： 

1.勇敢站出來聲援，並且制止霸凌行為。 

2.規勸同學不要因為身體特徵、成績、家庭背

景等原因嘲笑別人。 

3.不要因為大家都這樣做，所以就跟著做。 

統整：用正確的方式，不但可以幫助他人，也

可以幫助自己。 

五、活動「垃圾車法則趕走霸凌」 

引導： 教師利用「垃圾車故事」引導學生進

入反霸凌。 

提問：知道「垃圾車故事」後，是否願意站出

來幫助被霸凌的同學？ 

發表：鼓勵學生踴躍發表自己的想法。 

統整：發生霸凌事件時，如果旁觀者開口聲

援，其實可以及時制止霸凌事件的發生，而且

【人權教育】1-

4-3 了解法律、

制度對人權保

障的意義。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

七、規劃、組

織與實踐 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：是否

能說出霸凌的

種類。 

2.觀察：是否

能獨立思考且

處理危機，並

能熱烈參與討

論並知道面臨

校園暴力事件

時的處理方

式。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

成功率高達五成。因此，大家如果都能及時聲

援被霸凌的人，很容易就可以將「霸凌」趕出

校園。 



第

三

週 

0227 

/  

0303 

1- 1

҅Ϣṝ

ׄԓ 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對

促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策

略和行動。 

1.認識霸凌的種

類。 

2.了解被霸凌者

的身心影響及

霸凌者的身心

發展。 

3.學會該如何面

對及處理校園

勒索、暴力。 

一、校園人身安全 

提問：你知道什麼是「霸凌」嗎？「霸凌」又

有哪些種類？ 

發表：鼓勵學生說出自己對「霸凌」的認識。 

歸納：「霸凌」是一種有意圖的攻擊行為，通

常會發生在學生之間權力不平等的欺凌與壓

迫。肢體霸凌、言語霸凌、關係霸凌、性霸凌

都屬於霸凌的一種。 

二、霸凌事件的影響提問：霸凌者與被霸凌者

的身心發展會有什麼不一樣？ 

歸納：霸凌的事件中，可分為「霸凌者」與「被

霸凌者」。被霸凌者常出現情緒困擾、身體問

題及社交困難；而「霸凌者」則是因為其背景

常有暴力管教或是本身個性易衝動……等。 

統整：在關注被霸凌者的同時應該想到，霸凌

者也需要我們的關心與協助。 

三、活動「校園生活札記」 

提問：如果你是故事中的主角，你會怎麼做？ 

歸納：歸納學生發表的內容，並適時引導正確

的處理方法。 

四、友善校園 

提問：在校園中，是否曾經看過類似「霸凌」

的事件？ 

討論：遇到霸凌時，我該怎麼辦？ 

說明：當自己受到霸凌時： 

1.遇到被嘲笑或作弄時，語氣溫和但是堅定的

拒絕對方。 

2.利用正確的管道，將事情告知可以協助你的

人。 

當其他同學被霸凌時： 

1.勇敢站出來聲援，並且制止霸凌行為。 

2.規勸同學不要因為身體特徵、成績、家庭背

景等原因嘲笑別人。 

3.不要因為大家都這樣做，所以就跟著做。 

統整：用正確的方式，不但可以幫助他人，也

可以幫助自己。 

五、活動「垃圾車法則趕走霸凌」 

引導： 教師利用「垃圾車故事」引導學生進

入反霸凌。 

提問：知道「垃圾車故事」後，是否願意站出

來幫助被霸凌的同學？ 

發表：鼓勵學生踴躍發表自己的想法。 

統整：發生霸凌事件時，如果旁觀者開口聲

援，其實可以及時制止霸凌事件的發生，而且

【人權教育】1-

4-3 了解法律、

制度對人權保

障的意義。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

七、規劃、組

織與實踐 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：是否

能說出霸凌的

種類。 

2.觀察：是否

能獨立思考且

處理危機，並

能熱烈參與討

論並知道面臨

校園暴力事件

時的處理方

式。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

成功率高達五成。因此，大家如果都能及時聲

援被霸凌的人，很容易就可以將「霸凌」趕出

校園。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

四

週 

0306 

/  

0310 

1- 2ӻ

ׄԓ 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對

促進個人及他人安全的影響。 

1.了解行人、自

行車、汽車之用

路安全。 

2.了解行人之用

路安全與規定。 

一、行得有理 

提問：你知道路權的種類嗎？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

歸納：教師適當回饋發表意見的學生，並提出

路權種類有三：車輛路權、行人路權、停車路

權等。 

二、活動「輕盈上路」 

說明：了解路權與安全的關係，不但能保障自

己的生命安全，更有助於交通狀況的順暢。 

實作：請學生畫下自己每天上學的路線圖，並

沿途將自己覺得容易發生危險的路段或危險

區域做上記號，且記錄下交通標誌、號誌、道

路標線等。 

歸納：歸納學生的看法，並補充不足之處，強

調飆車是件非常危險的事情，極易發生事故，

對個人、家庭和社會都會造成嚴重傷害，應絕

對避免。另外，如果車輛行駛於行人專用道，

會處以新台幣 1200 元以上，3600 元以下罰

鍰；行人不依規定任意穿越馬路或在道路上

奔跑嬉戲……等，會處以新台幣 300元罰鍰。

所以，遵守交通規則，是每個人應盡的義務。 

三、行人安全 

提問：是否見過行人不遵守交通安全的情

形？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

歸納：汽車駕駛人在駕駛汽車時，會有部分視

覺死角的產生，而且車速愈快，駕駛人能看到

的視野就會愈狹窄，看近的景物也會有模糊

的感覺，因此不論是駕駛人或是行人都不可

以輕忽交通安全的重要性。 

四、活動「勢在必行」 

提問：平時有沒有遵守交通規則？如果沒有

遵守交通規則，對自己和他人有什麼影響？

針對沒有做到的部分，提出改善方法？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：交通規則是每個人都應該遵守的，若沒

有遵守，除了危害自己的生命外，亦有可能傷

害到別人，所以，我們應該遵守交通規則。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.觀察：是否

能夠熱烈的參

與討論。 

2.實作：能確

實記錄上學途

中 的 各 項 重

點。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

五

週 

0313 

/  

0317 

1- 2ӻ

ׄԓ 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對

促進個人及他人安全的影響。 

1.了解行人、自

行車、汽車之用

路安全。 

2.了解行人之用

路安全與規定。 

一、行得有理 

提問：你知道路權的種類嗎？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

歸納：教師適當回饋發表意見的學生，並提出

路權種類有三：車輛路權、行人路權、停車路

權等。 

二、活動「輕盈上路」 

說明：了解路權與安全的關係，不但能保障自

己的生命安全，更有助於交通狀況的順暢。 

實作：請學生畫下自己每天上學的路線圖，並

沿途將自己覺得容易發生危險的路段或危險

區域做上記號，且記錄下交通標誌、號誌、道

路標線等。 

歸納：歸納學生的看法，並補充不足之處，強

調飆車是件非常危險的事情，極易發生事故，

對個人、家庭和社會都會造成嚴重傷害，應絕

對避免。另外，如果車輛行駛於行人專用道，

會處以新台幣 1200 元以上，3600 元以下罰

鍰；行人不依規定任意穿越馬路或在道路上

奔跑嬉戲……等，會處以新台幣 300元罰鍰。

所以，遵守交通規則，是每個人應盡的義務。 

三、行人安全 

提問：是否見過行人不遵守交通安全的情

形？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

歸納：汽車駕駛人在駕駛汽車時，會有部分視

覺死角的產生，而且車速愈快，駕駛人能看到

的視野就會愈狹窄，看近的景物也會有模糊

的感覺，因此不論是駕駛人或是行人都不可

以輕忽交通安全的重要性。 

四、活動「勢在必行」 

提問：平時有沒有遵守交通規則？如果沒有

遵守交通規則，對自己和他人有什麼影響？

針對沒有做到的部分，提出改善方法？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：交通規則是每個人都應該遵守的，若沒

有遵守，除了危害自己的生命外，亦有可能傷

害到別人，所以，我們應該遵守交通規則。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.觀察：是否

能夠熱烈的參

與討論。 

2.實作：能確

實記錄上學途

中 的 各 項 重

點。 



第

六

週 

0320 

/  

0324 

1- 3

ׄԓ 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對

促進個人及他人安全的影響。 

1.認識常見職業

傷害內容，並培

養 職 業 安 全 概

念。 

2.認識常見的職

業傷害內容，並

培 養 職 業 安 全

概念。 

3.了解職業安全

的重要。 

一、職業傷害 

提問：什麼是職業傷害？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

說明：教師說明長期從事某種職業，由於不良

的作業環境和作業方式而引起的疾病。 

二、活動「關心家人的職業健康」 

提問：詢問學生如何防範職業傷害的發生？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

統整：無論從事何種工作，都有可能遭遇來自

工作的危害，要真正達到治本的效果，除了法

令明文保障合理的工作環境之外，還必須擁

有對於工作危害的正確認知，並建立安全的

工作態度，才是預防職業傷害的不二法門。 

三、職業傷害與防範 

詢問：教師詢問學生，家族中是否有親人因為

工作而發生職業傷害。 

發表：鼓勵學生踴躍發表。 

歸納：教師講解不同的工作環境，易造成各種

不同的職業傷害，並講解說明常見職業病的

種類及原因。 

統整：教師說明引起職業傷害的因素，除了工

作環境不良之外，其他還有工作時間過長、工

具使用方式不正確、未確實使用安全防護設

備、工作負荷太重等，都會導致職業傷害的發

生。 

說明：教師說明各種不同性質的工作，比較容

易造成的職業傷害。 

提問：詢問學生如何讓職業可能帶來的傷害

減至最低的程度？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：歸納學生的發表結果，並加以說明如何

注重職業安全。 

四、活動「我會怎麼做」 

討論：利用「我會怎麼做」活動的問題，請學

生分組討論，並推派一位學生來發表本組討

論之結論。 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：教師歸納學生的發表結果，並給予適時

的建議與回饋。 

統整：提醒學生選擇打工的工作時，要選擇一

個安全的工作項目及環境，以免造成家人的

擔心。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：能說

出如何關心家

人 的 職 業 健

康？ 

2.觀察：能熱

烈 的 參 與 討

論。 

3.問答：能說

出如何預防職

業傷害。 

4.問答：能說

出如何保障職

業安全。 



第

七

週 

0327 

/  

0331 

1- 3

ׄԓ 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對

促進個人及他人安全的影響。 

1.認識常見職業

傷害內容，並培

養 職 業 安 全 概

念。 

2.認識常見的職

業傷害內容，並

培 養 職 業 安 全

概念。 

3.了解職業安全

的重要。 

一、職業傷害 

提問：什麼是職業傷害？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

說明：教師說明長期從事某種職業，由於不良

的作業環境和作業方式而引起的疾病。 

二、活動「關心家人的職業健康」 

提問：詢問學生如何防範職業傷害的發生？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

統整：無論從事何種工作，都有可能遭遇來自

工作的危害，要真正達到治本的效果，除了法

令明文保障合理的工作環境之外，還必須擁

有對於工作危害的正確認知，並建立安全的

工作態度，才是預防職業傷害的不二法門。 

三、職業傷害與防範 

詢問：教師詢問學生，家族中是否有親人因為

工作而發生職業傷害。 

發表：鼓勵學生踴躍發表。 

歸納：教師講解不同的工作環境，易造成各種

不同的職業傷害，並講解說明常見職業病的

種類及原因。 

統整：教師說明引起職業傷害的因素，除了工

作環境不良之外，其他還有工作時間過長、工

具使用方式不正確、未確實使用安全防護設

備、工作負荷太重等，都會導致職業傷害的發

生。 

說明：教師說明各種不同性質的工作，比較容

易造成的職業傷害。 

提問：詢問學生如何讓職業可能帶來的傷害

減至最低的程度？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：歸納學生的發表結果，並加以說明如何

注重職業安全。 

四、活動「我會怎麼做」 

討論：利用「我會怎麼做」活動的問題，請學

生分組討論，並推派一位學生來發表本組討

論之結論。 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：教師歸納學生的發表結果，並給予適時

的建議與回饋。 

統整：提醒學生選擇打工的工作時，要選擇一

個安全的工作項目及環境，以免造成家人的

擔心。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：能說

出如何關心家

人 的 職 業 健

康？ 

2.觀察：能熱

烈 的 參 與 討

論。 

3.問答：能說

出如何預防職

業傷害。 

4.問答：能說

出如何保障職

業安全。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

八

週 

0403 

/  

0407 

2- 1

ד

Ὲ  

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探

討環境改變對人類健康的影響。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.了解空氣汙染

的 來 源 包 括 天

然 汙 染 源 和 人

為汙染源。 

2.認識空氣汙染

對 人 體 和 環 境

的危害。 

一、空氣成分 

提問：你們知道我們每天呼吸的空氣中成分

有什麼嗎？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

說明：空氣的成分以氮氣（79％）和氧氣（20.9

％）為主，另有少量的氬氣、二氧化碳、臭氧、

水蒸氣及懸浮微粒等。 

統整：空氣中的成分會因為少量污染物的關

係而稍有改變，但是可以藉著環境中的「自淨

作用」，恢復到原來的狀態，維持大氣的穩定。 

二、空氣汙染的危害 

提問：當你覺得空氣品質很汙濁時，可能會出

現什麼生理反應？或是你知道當空氣品質不

佳時，對於大自然產生什麼危害？ 

發表：學生踴躍發表自己曾經出現的症狀和

經驗；以及空氣污染對於大自然的危害。 

統整：空氣污染對大自然的危害有： 

1.形成酸雨。 

2.產生煙霧。 

3.溫室效應。 

4.破壞臭氧層。 

空氣汙染對人體及生活的危害有： 

1.影響呼吸系統。 

2.刺激眼睛或皮膚。 

3.破壞生活物品。 

歸納：空氣污染對人類產生很大的影響，我們

必須減少污染，對生活才會有幫助。 

三、活動「變色的天空」 

提問：你知道人類的哪些活動，正影響著全球

的空氣品質？又會對人體健康有什麼影響？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：人類活動常常影響到空氣品質，如：開

冷氣、汽機車排放廢氣……等，而這些可能影

響人體健康，引起咳嗽、氣喘、呼吸器官病變。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【環境教育】1-

4-1覺知人類生

活品質乃繫於

資源的永續利

用和維持生態

平衡。 

【環境教育】3-

4-2養成積極探

究國內外環境

議題的態度。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 觀察：從發言

中發現學生對

於空氣汙染成

因 的 了 解 程

度。 
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7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探

討環境改變對人類健康的影響。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.了解空氣汙染

的 來 源 包 括 天

然 汙 染 源 和 人

為汙染源。 

2.認識空氣汙染

對 人 體 和 環 境

的危害。 

一、空氣成分 

提問：你們知道我們每天呼吸的空氣中成分

有什麼嗎？ 

發表：鼓勵學生發表自己的看法。 

說明：空氣的成分以氮氣（79％）和氧氣（20.9

％）為主，另有少量的氬氣、二氧化碳、臭氧、

水蒸氣及懸浮微粒等。 

統整：空氣中的成分會因為少量污染物的關

係而稍有改變，但是可以藉著環境中的「自淨

作用」，恢復到原來的狀態，維持大氣的穩定。 

二、空氣汙染的危害 

提問：當你覺得空氣品質很汙濁時，可能會出

現什麼生理反應？或是你知道當空氣品質不

佳時，對於大自然產生什麼危害？ 

發表：學生踴躍發表自己曾經出現的症狀和

經驗；以及空氣污染對於大自然的危害。 

統整：空氣污染對大自然的危害有： 

1.形成酸雨。 

2.產生煙霧。 

3.溫室效應。 

4.破壞臭氧層。 

空氣汙染對人體及生活的危害有： 

1.影響呼吸系統。 

2.刺激眼睛或皮膚。 

3.破壞生活物品。 

歸納：空氣污染對人類產生很大的影響，我們

必須減少污染，對生活才會有幫助。 

三、活動「變色的天空」 

提問：你知道人類的哪些活動，正影響著全球

的空氣品質？又會對人體健康有什麼影響？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：人類活動常常影響到空氣品質，如：開

冷氣、汽機車排放廢氣……等，而這些可能影

響人體健康，引起咳嗽、氣喘、呼吸器官病變。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【環境教育】1-

4-1覺知人類生

活品質乃繫於

資源的永續利

用和維持生態

平衡。 

【環境教育】3-

4-2養成積極探

究國內外環境

議題的態度。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 觀察：從發言

中發現學生對

於空氣汙染成

因 的 了 解 程

度。 
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7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探

討環境改變對人類健康的影響。 

1.明白臺灣地區

中 每 人 每 天 的

垃圾量。 

2.了解大量垃圾

對 我 們 居 住 環

境 會 造 成 哪 些

危機。 

3.認識垃圾的處

理方法。 

一、數字會說話 

說明：臺灣地區每人每天的垃圾量，在土地資

源有限的情形下，垃圾已經直接威脅到我們

的生活空間了。 

提問：對於垃圾的感覺為何？覺得對我們生

活有何影響？ 

發表：學生踴躍發表看法。 

說明：垃圾造成的危機有：空氣汙染、水質汙

染、土壤汙染、病媒孳生。 

二、活動「垃圾戰爭進行曲」 

提問：你知道你每天製造多少垃圾嗎？而這

些垃圾哪些是可以回收？哪些是不能回收

的？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：每個人每天幾乎都會製造垃圾，但是這

些垃圾當中，有許多是可以回收再利用的，也

有些可以當作肥料，如果大家都能做到回收

再利用，就可以將垃圾減量了。 

三、垃圾造成的危機 

提問：人類每天製造垃圾愈來愈多，而大量的

垃圾會破壞我們的生活環境，你知道，垃圾會

對我們的生活造成什麼樣的危機嗎？ 

發表：鼓勵學生勇於表達意見。 

說明：垃圾造成的危機有：空氣污染、水質污

染、土壤污染、病媒滋生。 

四、活動「大家來找碴」 

扮演：請三位學生分別扮演柔柔、佩佩、萱萱

的角色。 

提問：看完他們的戲劇，你知道劇中哪些是浪

費的地方嗎？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：劇中浪費資源的地方有： 

1.印報告的時候，浪費了很多紙張，應該利用

紙張正反面雙面列印，才不會浪費；若有印錯

的部分，單面空白紙可留下，之後再列印或是

當計算紙，雙面印錯的部分，也應該做紙類回

收。 

2.購買東西時，自備購物袋，盡量節省包裝紙

或塑膠袋的用量。 

3.在外吃東西時，自備餐具，避免使用免洗餐

具。 

4.「包裝紙」、「塑膠袋」、「瓶罐」都是可

以回收的東西，要回收前先洗淨、分類再回

收。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【環境教育】1-

4-1覺知人類生

活品質乃繫於

資源的永續利

用和維持生態

平衡。 

【環境教育】3-

4-2養成積極探

究國內外環境

議題的態度。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

九、主動探索

與研究  

1 1.觀察：讓學

生踴躍發言，

並從中了解學

生對垃圾問題

的體認。 

2.實作：能清

楚說出戲劇中

浪費資源、製

造垃圾之處。 
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7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探

討環境改變對人類健康的影響。 

1.明白臺灣地區

中 每 人 每 天 的

垃圾量。 

2.了解大量垃圾

對 我 們 居 住 環

境 會 造 成 哪 些

危機。 

3.認識垃圾的處

理方法。 

一、數字會說話 

說明：臺灣地區每人每天的垃圾量，在土地資

源有限的情形下，垃圾已經直接威脅到我們

的生活空間了。 

提問：對於垃圾的感覺為何？覺得對我們生

活有何影響？ 

發表：學生踴躍發表看法。 

說明：垃圾造成的危機有：空氣汙染、水質汙

染、土壤汙染、病媒孳生。 

二、活動「垃圾戰爭進行曲」 

提問：你知道你每天製造多少垃圾嗎？而這

些垃圾哪些是可以回收？哪些是不能回收

的？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：每個人每天幾乎都會製造垃圾，但是這

些垃圾當中，有許多是可以回收再利用的，也

有些可以當作肥料，如果大家都能做到回收

再利用，就可以將垃圾減量了。 

三、垃圾造成的危機 

提問：人類每天製造垃圾愈來愈多，而大量的

垃圾會破壞我們的生活環境，你知道，垃圾會

對我們的生活造成什麼樣的危機嗎？ 

發表：鼓勵學生勇於表達意見。 

說明：垃圾造成的危機有：空氣污染、水質污

染、土壤污染、病媒滋生。 

四、活動「大家來找碴」 

扮演：請三位學生分別扮演柔柔、佩佩、萱萱

的角色。 

提問：看完他們的戲劇，你知道劇中哪些是浪

費的地方嗎？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：劇中浪費資源的地方有： 

1.印報告的時候，浪費了很多紙張，應該利用

紙張正反面雙面列印，才不會浪費；若有印錯

的部分，單面空白紙可留下，之後再列印或是

當計算紙，雙面印錯的部分，也應該做紙類回

收。 

2.購買東西時，自備購物袋，盡量節省包裝紙

或塑膠袋的用量。 

3.在外吃東西時，自備餐具，避免使用免洗餐

具。 

4.「包裝紙」、「塑膠袋」、「瓶罐」都是可

以回收的東西，要回收前先洗淨、分類再回

收。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【環境教育】1-

4-1覺知人類生

活品質乃繫於

資源的永續利

用和維持生態

平衡。 

【環境教育】3-

4-2養成積極探

究國內外環境

議題的態度。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

九、主動探索

與研究  

1 1.觀察：讓學

生踴躍發言，

並從中了解學

生對垃圾問題

的體認。 

2.實作：能清

楚說出戲劇中

浪費資源、製

造垃圾之處。 
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7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探

討環境改變對人類健康的影響。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.了解為什麼要

「節能」。 

2.了解為什麼要

「減碳」。 

3.認識碳足跡。 

一、為何要「節能」 

提問：什麼是「節能」？ 

發表：鼓勵學生勇於發言。 

說明：「節」就是節約、「能」就是能源，地

球上的天然資源有限，如果沒有節約能源，未

來可用的能源就會愈來愈少。 

二、能源枯竭危機 

提問：你知道世界上的能源有哪些？他們又

可以使用多久？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：目前現有的能源：「石油」還剩 40 年

開採量、「天然氣」剩 62 年開採量、「煤炭」

剩 227年開採量、「鈾礦」剩 77 年開採量。

所以這些能源愈來愈少，我們應該要少用這

些石化燃料，以做到節能。 

三、活動「臺灣能源問題」 

提問：你知道我們國家能源消耗高出他國很

多，應該怎麼做才能減少消耗？而自己的日

常生活中，哪些又是過度消耗能源？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

說明：臺灣消耗能源很多，目前可以減少能源

的開採，以替代性方案，如太陽能來代替，這

樣才可以減少能源的浪費。另外，自己本身也

應該做到節約能源，例如：不用的電器隨手關

閉。這樣才是真正做到節約能源。 

四、為何要「減碳」 

提問：什麼是「減碳」？ 

發表：鼓勵學生勇於發言。 

說明：「減碳」就是減少碳的排放量，使全球

平均氣溫不會再升高，減少對地球的災害。 

五、二氧化碳來源 

提問：你知道二氧化碳的來源是什麼嗎？ 

發表：鼓勵學生勇於發言。 

統整：二氧化碳排放可分為人為因素與自然

環境，若要在 21 世紀末，將二氧化碳濃度穩

定在工業革命前的 2 倍，則目前二氧化碳量

必須要減少一半。由此可見，減少二氧化碳排

放量是目前的當務之急。 

六、活動「減碳標籤比一比」 

提問：在外面購物的時候，有沒有看過圖中的

「碳標籤」？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：市面上很多東西都含有「碳標籤」，上

面的每一個標示、符號都代表不一樣的內涵，

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【環境教育】1-

4-1覺知人類生

活品質乃繫於

資源的永續利

用和維持生態

平衡。 

【環境教育】3-

4-2養成積極探

究國內外環境

議題的態度。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.觀察：確實

於 日 常 生 活

中，做到節約

能源。 

2.觀察：確實

於 日 常 生 活

中，做到減少

碳排放量。 

3.觀察：讓學

生踴躍發言，

並從中了解學

生對於「碳足

跡」的體認。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

讓我們透過這些數字，來對「碳足跡」進一步

認識。 

七、碳足跡標籤 

引導：經由活動「減碳標籤比一比」已經對「碳

足跡」有初步的認識，接下來要更深一步了解

「碳足跡」。 

說明：「碳足跡」是指一項活動或是一個產品，

其生命週期所直接或間接產生的二氧化碳排

放量。其中每個部分所代表的意義都不一樣： 

1.愛心中間的數字：二氧化碳排放量。 

2.綠葉：代表健康、環保。 

3.愛心：愛大自然的心，落實綠色消費。購買

東西的時候，養成留意「碳足跡」標籤，落實

環保觀念。 



第

十

三

週 
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/  

0512 
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7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探

討環境改變對人類健康的影響。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.了解為什麼要

「節能」。 

2.了解為什麼要

「減碳」。 

3.認識碳足跡。 

一、為何要「節能」 

提問：什麼是「節能」？ 

發表：鼓勵學生勇於發言。 

說明：「節」就是節約、「能」就是能源，地

球上的天然資源有限，如果沒有節約能源，未

來可用的能源就會愈來愈少。 

二、能源枯竭危機 

提問：你知道世界上的能源有哪些？他們又

可以使用多久？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：目前現有的能源：「石油」還剩 40 年

開採量、「天然氣」剩 62 年開採量、「煤炭」

剩 227年開採量、「鈾礦」剩 77 年開採量。

所以這些能源愈來愈少，我們應該要少用這

些石化燃料，以做到節能。 

三、活動「臺灣能源問題」 

提問：你知道我們國家能源消耗高出他國很

多，應該怎麼做才能減少消耗？而自己的日

常生活中，哪些又是過度消耗能源？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

說明：臺灣消耗能源很多，目前可以減少能源

的開採，以替代性方案，如太陽能來代替，這

樣才可以減少能源的浪費。另外，自己本身也

應該做到節約能源，例如：不用的電器隨手關

閉。這樣才是真正做到節約能源。 

四、為何要「減碳」 

提問：什麼是「減碳」？ 

發表：鼓勵學生勇於發言。 

說明：「減碳」就是減少碳的排放量，使全球

平均氣溫不會再升高，減少對地球的災害。 

五、二氧化碳來源 

提問：你知道二氧化碳的來源是什麼嗎？ 

發表：鼓勵學生勇於發言。 

統整：二氧化碳排放可分為人為因素與自然

環境，若要在 21 世紀末，將二氧化碳濃度穩

定在工業革命前的 2 倍，則目前二氧化碳量

必須要減少一半。由此可見，減少二氧化碳排

放量是目前的當務之急。 

六、活動「減碳標籤比一比」 

提問：在外面購物的時候，有沒有看過圖中的

「碳標籤」？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

歸納：市面上很多東西都含有「碳標籤」，上

面的每一個標示、符號都代表不一樣的內涵，

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【環境教育】1-

4-1覺知人類生

活品質乃繫於

資源的永續利

用和維持生態

平衡。 

【環境教育】3-

4-2養成積極探

究國內外環境

議題的態度。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

九、主動探索

與研究  

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.觀察：確實

於 日 常 生 活

中，做到節約

能源。 

2.觀察：確實

於 日 常 生 活

中，做到減少

碳排放量。 

3.觀察：讓學

生踴躍發言，

並從中了解學

生對於「碳足

跡」的體認。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

讓我們透過這些數字，來對「碳足跡」進一步

認識。 

七、碳足跡標籤 

引導：經由活動「減碳標籤比一比」已經對「碳

足跡」有初步的認識，接下來要更深一步了解

「碳足跡」。 

說明：「碳足跡」是指一項活動或是一個產品，

其生命週期所直接或間接產生的二氧化碳排

放量。其中每個部分所代表的意義都不一樣： 

1.愛心中間的數字：二氧化碳排放量。 

2.綠葉：代表健康、環保。 

3.愛心：愛大自然的心，落實綠色消費。購買

東西的時候，養成留意「碳足跡」標籤，落實

環保觀念。 



第

十

四
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/  
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7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.了解社區的轉

變。 

2.學習健康社區

推動的技巧。 

一、社區的轉型 

說明：教師說明社區是公共生活中的基本單

位，由於社會經濟結構改變，人們對社區發展

愈來愈不重視。 

問答：你希望自己居住的社區是什麼樣子？ 

發表：鼓勵學生發言。 

歸納：教師歸納學生的想法，並說明為恢復傳

統社區功能，需結合民間與政府的力量，民眾

主動參與。 

二、活動「社區轉型之我見」 

提問：你所居住的社區，可以利用哪些資源、

哪些地方特色，來作為社區轉型？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：因為社區居民積極投入社區的轉型，讓

社區更有自己的特色，也拉近了人與人之間

的距離，讓社區轉型更為成功。 

三、健康社區的推動 

引導：展示各種不同社區風格的照片，並請學

生說出這些社區的特色。 

調查：詢問學生最喜歡哪一種社區，並請學生

說明喜歡的理由。 

提問：在一般我們所居住的社區環境，例如：

公園、街道、公共區域、社區圖書館、社區游

泳池等環境的維護工作，是由誰來負責維

護？ 

討論：學生進行討論。 

發表：學生分組發表討論的結果。 

統整：教師統整說明居民可以經由社區生活

的體驗，找出新的生活價值來共同經營地方

事務；並且自主自覺地結合群力來改善自己

的環境，振興社區文化產業，提升生活品質。 

【人權教育】1-

4-5討論世界公

民的責任，並提

出一個富有公

平、正義永續發

展的社會藍圖。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【家政教育】3-

3-4認識並能運

用社區資源。 

【環境教育】4-

4-1能運用科學

方法鑑別、分

析、了解週遭的

環境狀況與變

遷。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-3能與同儕組

成團隊，採民主

自治程序，進行

環境規劃以解

決環境問題。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

十、獨立思考

與解決問題 

1 觀察：認真聽

講並熱烈參與

討論。 
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五
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7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.了解社區的轉

變。 

2.學習健康社區

推動的技巧。 

一、社區的轉型 

說明：教師說明社區是公共生活中的基本單

位，由於社會經濟結構改變，人們對社區發展

愈來愈不重視。 

問答：你希望自己居住的社區是什麼樣子？ 

發表：鼓勵學生發言。 

歸納：教師歸納學生的想法，並說明為恢復傳

統社區功能，需結合民間與政府的力量，民眾

主動參與。 

二、活動「社區轉型之我見」 

提問：你所居住的社區，可以利用哪些資源、

哪些地方特色，來作為社區轉型？ 

發表：鼓勵學生踴躍發言。 

統整：因為社區居民積極投入社區的轉型，讓

社區更有自己的特色，也拉近了人與人之間

的距離，讓社區轉型更為成功。 

三、健康社區的推動 

引導：展示各種不同社區風格的照片，並請學

生說出這些社區的特色。 

調查：詢問學生最喜歡哪一種社區，並請學生

說明喜歡的理由。 

提問：在一般我們所居住的社區環境，例如：

公園、街道、公共區域、社區圖書館、社區游

泳池等環境的維護工作，是由誰來負責維

護？ 

討論：學生進行討論。 

發表：學生分組發表討論的結果。 

統整：教師統整說明居民可以經由社區生活

的體驗，找出新的生活價值來共同經營地方

事務；並且自主自覺地結合群力來改善自己

的環境，振興社區文化產業，提升生活品質。 

【人權教育】1-

4-5討論世界公

民的責任，並提

出一個富有公

平、正義永續發

展的社會藍圖。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【家政教育】3-

3-4認識並能運

用社區資源。 

【環境教育】4-

4-1能運用科學

方法鑑別、分

析、了解週遭的

環境狀況與變

遷。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-3能與同儕組

成團隊，採民主

自治程序，進行

環境規劃以解

決環境問題。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

十、獨立思考

與解決問題 

1 觀察：認真聽

講並熱烈參與

討論。 
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7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.認識社區健康

營造策略。 

2.了解經營社區

健 康 的 意 義 與

做法。 

一、營造社區健康策略 

問答：從事健康社區營造工作，需要長期的投

資與付出，我們可以尋求哪些協助？ 

發表：鼓勵學生發言。 

說明：教師歸納學生的想法，說明可以結合其

他的企業機構來支持。 

統整：教師強調由於這些不同領域背景的人

士，不但結合了知識專業與鄉土情懷，更開始

啟動地方基層的潛在力量。 

提問：社區中若有居民影響其他人的居住品

質，會利用什麼方法讓他知道社區居民的意

見？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

說明：人改善社區環境的力量有限，若能結合

大眾的力量一起來改善社區居民的問題，發

揮制衡作用，這就是一種「社區壓力」的成效。 

統整：舉例說明社區壓力的實例。 

二、活動「社區人力資源」 

提問：你所居住的社區有沒有需要改善的地

方？如果你是社區推動委員會的成員，你會

怎麼做？ 

發表：請學生踴躍發言。 

統整：社區改善不是一件單純的事情，需要結

合大家的力量，分工合作去完成，除了讓社區

愈來愈好外，更可以讓大家更有團結的力量。 

三、永續經營社區健康 

提問：如何永續經營社區健康？ 

討論：請學生五至六人分成一組並討論。 

發表：學生分組踴躍發表意見。 

實作：請學生調查居住社區有哪些組織協助

推動社區健康活動。 

發表：請學生闡述調查內容。 

四、思考與行動 

提問：請問學生參加過哪些社區活動？活動

的內容為何？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

提問：社區是否有義工人員？義工人員都從

事協助社區的哪些活動？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

說明：社區問題的改善不能只靠社區義工，社

區民眾必須要主動發覺社區的問題、共同參

與合作，才能打造出一個健康的社區。 

【人權教育】1-

4-5討論世界公

民的責任，並提

出一個富有公

平、正義永續發

展的社會藍圖。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【家政教育】3-

3-4認識並能運

用社區資源。 

【環境教育】4-

4-1能運用科學

方法鑑別、分

析、了解週遭的

環境狀況與變

遷。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-3能與同儕組

成團隊，採民主

自治程序，進行

環境規劃以解

決環境問題。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：能具

體說出社區健

康營造策略。 

2.觀察：積極

參與討論。 

3.問答：能具

體說出永續經

營社區健康的

方式。 

4.觀察：積極

進行「思考與

行動」的問題

討論。 



第

十

七

週 

0605 

/  

0609 

3- 2
ῂ

 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.認識社區健康

營造策略。 

2.了解經營社區

健 康 的 意 義 與

做法。 

一、營造社區健康策略 

問答：從事健康社區營造工作，需要長期的投

資與付出，我們可以尋求哪些協助？ 

發表：鼓勵學生發言。 

說明：教師歸納學生的想法，說明可以結合其

他的企業機構來支持。 

統整：教師強調由於這些不同領域背景的人

士，不但結合了知識專業與鄉土情懷，更開始

啟動地方基層的潛在力量。 

提問：社區中若有居民影響其他人的居住品

質，會利用什麼方法讓他知道社區居民的意

見？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

說明：人改善社區環境的力量有限，若能結合

大眾的力量一起來改善社區居民的問題，發

揮制衡作用，這就是一種「社區壓力」的成效。 

統整：舉例說明社區壓力的實例。 

二、活動「社區人力資源」 

提問：你所居住的社區有沒有需要改善的地

方？如果你是社區推動委員會的成員，你會

怎麼做？ 

發表：請學生踴躍發言。 

統整：社區改善不是一件單純的事情，需要結

合大家的力量，分工合作去完成，除了讓社區

愈來愈好外，更可以讓大家更有團結的力量。 

三、永續經營社區健康 

提問：如何永續經營社區健康？ 

討論：請學生五至六人分成一組並討論。 

發表：學生分組踴躍發表意見。 

實作：請學生調查居住社區有哪些組織協助

推動社區健康活動。 

發表：請學生闡述調查內容。 

四、思考與行動 

提問：請問學生參加過哪些社區活動？活動

的內容為何？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

提問：社區是否有義工人員？義工人員都從

事協助社區的哪些活動？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

說明：社區問題的改善不能只靠社區義工，社

區民眾必須要主動發覺社區的問題、共同參

與合作，才能打造出一個健康的社區。 

【人權教育】1-

4-5討論世界公

民的責任，並提

出一個富有公

平、正義永續發

展的社會藍圖。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【家政教育】3-

3-4認識並能運

用社區資源。 

【環境教育】4-

4-1能運用科學

方法鑑別、分

析、了解週遭的

環境狀況與變

遷。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-3能與同儕組

成團隊，採民主

自治程序，進行

環境規劃以解

決環境問題。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：能具

體說出社區健

康營造策略。 

2.觀察：積極

參與討論。 

3.問答：能具

體說出永續經

營社區健康的

方式。 

4.觀察：積極

進行「思考與

行動」的問題

討論。 



第

十

八

週 

0612 

/  

0616 

3- 2
ῂ

 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健

康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

1.認識社區健康

營造策略。 

2.了解經營社區

健 康 的 意 義 與

做法。 

一、營造社區健康策略 

問答：從事健康社區營造工作，需要長期的投

資與付出，我們可以尋求哪些協助？ 

發表：鼓勵學生發言。 

說明：教師歸納學生的想法，說明可以結合其

他的企業機構來支持。 

統整：教師強調由於這些不同領域背景的人

士，不但結合了知識專業與鄉土情懷，更開始

啟動地方基層的潛在力量。 

提問：社區中若有居民影響其他人的居住品

質，會利用什麼方法讓他知道社區居民的意

見？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

說明：人改善社區環境的力量有限，若能結合

大眾的力量一起來改善社區居民的問題，發

揮制衡作用，這就是一種「社區壓力」的成效。 

統整：舉例說明社區壓力的實例。 

二、活動「社區人力資源」 

提問：你所居住的社區有沒有需要改善的地

方？如果你是社區推動委員會的成員，你會

怎麼做？ 

發表：請學生踴躍發言。 

統整：社區改善不是一件單純的事情，需要結

合大家的力量，分工合作去完成，除了讓社區

愈來愈好外，更可以讓大家更有團結的力量。 

三、永續經營社區健康 

提問：如何永續經營社區健康？ 

討論：請學生五至六人分成一組並討論。 

發表：學生分組踴躍發表意見。 

實作：請學生調查居住社區有哪些組織協助

推動社區健康活動。 

發表：請學生闡述調查內容。 

四、思考與行動 

提問：請問學生參加過哪些社區活動？活動

的內容為何？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

提問：社區是否有義工人員？義工人員都從

事協助社區的哪些活動？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

說明：社區問題的改善不能只靠社區義工，社

區民眾必須要主動發覺社區的問題、共同參

與合作，才能打造出一個健康的社區。 

【人權教育】1-

4-5討論世界公

民的責任，並提

出一個富有公

平、正義永續發

展的社會藍圖。 

【人權教育】2-

4-2認識各種人

權與日常生活

的關係。 

【人權教育】2-

4-7探討人權議

題對個人、社會

及全球的影響。 

【家政教育】3-

3-4認識並能運

用社區資源。 

【環境教育】4-

4-1能運用科學

方法鑑別、分

析、了解週遭的

環境狀況與變

遷。 

【環境教育】4-

4-2能草擬自己

居住社區之環

境保護行動計

畫。 

【環境教育】5-

4-2參與舉辦學

校或社區的環

境保護與永續

發展相關活動。 

【環境教育】5-

4-3能與同儕組

成團隊，採民主

自治程序，進行

環境規劃以解

決環境問題。 

【環境教育】5-

4-4具有提出改

善方案、採取行

動，進而解決環

境問題的經驗。 

三、生涯規劃

與終身學習 

五、尊重、關懷

與團隊合作 

七、規劃、組織

與實踐 

十、獨立思考

與解決問題 

1 1.問答：能具

體說出社區健

康營造策略。 

2.觀察：積極

參與討論。 

3.問答：能具

體說出永續經

營社區健康的

方式。 

4.觀察：積極

進行「思考與

行動」的問題

討論。 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主

題 

分段能力指標 
單元 

學習目標 
教學活動重點 

重大議題指

標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

十

九

週 

0619 

/  

0623 

 
     

1 

 

第

二

十

週 

0626 

/  

0630 

      

1 

 

五、補充說明：(例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



磐石中學國中部 105學年度第 2 學期七年級  健體   領域體育課程計畫 

設計者：體育領域 呂奎延教師 

 

一、本領域每週學習節數( 2 )節，彈性課程( 0 )節，本學期合計共( 40 )節 

二、本學期學習目標：(以條列式文字敘述) 

(一) 學會運動技能 

(二) 了解運動比賽規則 

(三) 團隊合作及策略發想 

(四) 養成運動習慣 

 

三、本學期課程架構：(各校自行視需要決定是否呈現) 

四、學期課程內涵：(範例) 

 

本學期各單元內涵 
週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十 大基 本 能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

一

週 

0213 

/  

0217 

２ 掌 中 妙

技(籃球) 

1-3-1、3-3-2、

3-3-3、3-3-4 

1.了解運球在比賽中的重要性。2.了

解並學會各種運球方式。3.熟練各種

運球的方法。4.培養互助合作的精

神。5.養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

1.教師說明籃球運動中團隊合作的重要

性。2.說明運球在籃球運動中的重要性。 

【性別平等

教育】1-1-2   

2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

二

週 

0220 

/  

0224 

掌 中 妙 技

(籃球) 

1-3-1、3-3-

2、3-3-3、3-

3-4 

1.了解運球在比賽中的重要性。2.了

解並學會各種運球方式。3.熟練各種

運球的方法。4.培養互助合作的精

神。5.養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

1.教師說明籃球運動中團隊合作的重要

性。2.說明運球在籃球運動中的重要性。 

【性別平等

教育】1-1-2   

2 

1.觀察 2.實

作及表現 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十 大基 本 能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

三

週 

0227 

/  

0303 

掌 中 妙 技

(籃球) 

1-3-1、3-3-

2、3-3-3、3-

3-4 

1.了解運球在比賽中的重要性。2.了

解並學會各種運球方式。3.熟練各種

運球的方法。4.培養互助合作的精

神。5.養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

1.指導學生進行直線運球活動、變換速度

運球、一對一及兵來將擋活動。 

【性別平等

教育】1-1-2   

2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

四

週 

0306 

/  

0310 

掌 中 妙 技

(籃球) 

1-3-1、3-3-

2、3-3-3、3-

3-4 

1.了解運球在比賽中的重要性。2.了

解並學會各種運球方式。3.熟練各種

運球的方法。4.培養互助合作的精

神。5.養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

1.指導學生進行直線運球活動、變換速度

運球、一對一及兵來將擋活動。 

【性別平等

教育】1-1-2   

2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

五

週 

0313 

/  

0317 

掌 中 妙 技

(籃球) 

1-3-1、3-3-

2、3-3-3、3-

3-4 

1.了解運球在比賽中的重要性。2.了

解並學會各種運球方式。3.熟練各種

運球的方法。4.培養互助合作的精

神。5.養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

測驗 

【性別平等

教育】1-1-2   

2 

1.觀察 2.實

作 

第

六

週 

0320 

/  

0324 

彈 跳 之 間

(桌球) 

3-3-1、3-3-2、3-

3-4、4-3-1、4-3-

2、、4-3-5、5-3-

5 

1.球感練習及學會發不旋轉長球。2.

學會反手推(擋)動作要領。 

1.教師並介紹我國桌球好手莊智淵及桌

球發展的歷程。 

2.桌球規則介紹 

【人權教育】

2-2-2  

 

 2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

七

週 

0327 

/  

0331 

彈 跳 之 間
(桌球) 

3-3-1、3-3-2、3-

3-4、4-3-1、4-3-

2、、4-3-5、5-3-

5 

1.球感練習及學會發不旋轉長球。2.

學會反手推(擋)動作要領。 

2.教導各種球拍種類的功用，並示範球拍

的握法。3.練習對空正反拍連續擊球、分

組對牆壁連續擊球。 

 

【人權教育】

2-2-2  

 

 2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

八

週 

0403 

/  

0407 

彈 跳 之 間
(桌球) 

3-3-1、3-3-2、3-

3-4、4-3-1、4-3-

2、、4-3-5、5-3-

5 

1.球感練習及學會發不旋轉長球。2.

學會反手推(擋)動作要領。 

3.練習對空正反拍連續擊球、分組對牆壁

連續擊球。 

 

【人權教育】

2-2-2  

 

 2 

1.觀察 2.實

作及表現 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十 大基 本 能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

九

週 

0410 

/  

0414 

彈 跳 之 間

(桌球) 

3-3-1、3-3-2、3-

3-4、4-3-1、4-3-

2、、4-3-5、5-3-

5 

1.球感練習及學會發不旋轉長球。2.

學會反手推(擋)動作要領。 

測驗 【人權教育】

2-2-2  

 

 2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

週 

0417 

/  

0421 

彈 跳 之 間

(桌球) 

3-3-1、3-3-2、3-

3-4、4-3-1、4-3-

2、、4-3-5、5-3-

5 

1. 球感練習及學會發不旋轉長球。

2.學會反手推(擋)動作要領。 

2. 與同學進行桌球比賽 

進行單打比賽 【人權教育】

2-2-2  

 

 2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

一

週 

0424 

/  

0428 

天生好手

(棒球) 

3-3-1、3-3-

2、3-3-4、3-

3-5 

1.了解棒球歷史的沿革與發展。2.了

解打球時應注意之安全事項。3.了

解棒球與慢速壘球規則的不同。 

1.簡略介紹棒球的歷史與沿革。2.指導

學生進行低手拋接及自拋自接遊戲，讓

學生熟悉對球的感覺，做為熱身運動。 

【家政教

育】4-4-1  

 2 

1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

二

週 

0501 

/  

0505 

天生好手

(棒球) 

3-3-1、3-3-

2、3-3-4、3-

3-5 

1..學會側肩傳球與拋傳的動作技巧

2.能說出各種不同擊球的跑壘方

法。3.養成積極參與、認真學習的

態度。4.培養尊重他人與團隊合作

之精神。 

1.說明握球及側肩傳球的動作要領，並

將該技術融入比賽或遊戲之中。 

【家政教

育】4-4-1  

  

1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

三

週 

0508 

/  

0512 天生好手

(棒球) 

3-3-1、3-3-

2、3-3-4、3-

3-5 

1.養成積極參與、認真學習的態

度。2.培養尊重他人與團隊合作之

精神。 

1.說明低手拋傳、接傳球的動作要領，

與講解跑壘基本觀念，並設計成比賽或

遊戲項目。 

【家政教

育】4-4-1  

  

1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

四

週 

0515 

/  

0519 天生好手

(棒球) 

3-3-1、3-3-2、

3-3-4、3-3-5 
1.養成積極參與、認真學習的態

度。2.培養尊重他人與團隊合作之

精神。 

1.練習低手拋傳、接傳球的動作要領，

與講解跑壘基本觀念，並設計成比賽或

遊戲項目。 

【家政教育】

4-4-1 

 2 1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

五

週 

0522 

/  

0526 

活 靈 活 現

(扯鈴) 

 

3-3-1、3-3-4、4-

3-1、4-3-2、、4-

3-5、5-3-5 

1.了解扯鈴運動的發展。2.學會扯鈴

繞線運鈴的進階技巧。3.學習如何自

我挑戰及欣賞別人的優點。4..學習注

意運動環境，避免運動傷害的發生。 

 

1.說明扯鈴的發展歷程、規則，以及扯鈴

應注意之安全事項。2.藉由繞線運鈴、調

鈴，以及繞線、開線等動作作為熱身運

動。 

【家政教育】

4-4-5  

 

 2 1.觀察 2.實

作及表現 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十 大基 本 能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

十

六

週 

0529 

/  

0602 

活 靈 活 現

(扯鈴) 

 

3-3-1、3-3-4、4-

3-1、4-3-2、、4-

3-5、5-3-5 

1.了解扯鈴運動的發展。2.學會扯鈴

繞線運鈴的進階技巧。3.學會扯鈴、

蜻蜓點水、螞蟻上樹等基礎動作。4.

學會運用扯鈴基礎動作串連成組合

動作。5.學習如何自我挑戰及欣賞別

人的優點。6.學習注意運動環境，避

免運動傷害的發生。 

 

1.說明扯鈴的發展歷程、規則，以及扯鈴

應注意之安全事項。2.藉由繞線運鈴、調

鈴，以及繞線、開線等動作作為熱身運

動。3.實施蜻蜓點水、螞蟻上樹之一式三

招動作教學。 

 

【家政教育】

4-4-1 

 2 1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

七

週 

0605 

/  

0609 

活 靈 活 現

(扯鈴) 

 

3-3-1、3-3-4、4-

3-1、4-3-2、、4-

3-5、5-3-5 

1.了解扯鈴運動的發展。2.學會扯鈴

繞線運鈴的進階技巧。3.學會扯鈴、

蜻蜓點水、螞蟻上樹等基礎動作。4.

學會運用扯鈴基礎動作串連成組合

動作。5.學習如何自我挑戰及欣賞別

人的優點。6.學習注意運動環境，避

免運動傷害的發生。 

 

1.說明扯鈴的發展歷程、規則，以及扯鈴

應注意之安全事項。2.藉由繞線運鈴、調

鈴，以及繞線、開線等動作作為熱身運

動。3.實施蜻蜓點水、螞蟻上樹之一式三

招動作教學。 

 

【家政教育】

4-4-5  

 

 2 1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

八

週 

0612 

/  

0616 

雷霆萬鈞

(排球) 

1-3-1、3-3-1、

3-3-4、3-3-5 

 

1.了解並欣賞國際間的排球賽事。2.

學會排球高手舉球技術。3.了解排球

基本規則。4.學習團隊合作並尊重對

手。 

 

1.帶領學生進行此起彼落及空中攔截兩

項暖身活動。2.教師示範高手舉球的基本

姿勢，使學生明瞭分解動作並進行練習。

3.進行原地、左右移位高手舉球練習。 

 

【 性 別 平 等

教育】1-1-2  

 

 2 1.觀察 2.實

作及表現 

第

十

九

週 

0619 

/  

0623 

雷霆萬鈞

(排球) 

1-3-1、3-3-1、

3-3-4、3-3-5 

 

1.了解並欣賞國際間的排球賽事。2.

學會排球高手舉球技術。3.了解排

球基本規則。4.學習團隊合作並尊

重對手。 

1.帶領學生進行此起彼落及空中攔截兩

項暖身活動。2.教師示範高手舉球的基本

姿勢，使學生明瞭分解動作並進行練習。

3.進行原地、左右移位高手舉球練習。 

 

【 性 別 平 等

教育】1-1-2  

 

 2 1.觀察 2.實

作及表現 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十 大基 本 能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

二

十

週 

0626 

/  

0630 

雷霆萬鈞

(排球) 

1-3-1、3-3-1、

3-3-4、3-3-5 

 

1.了解並欣賞國際間的排球賽事。2.

學會排球高手舉球技術。3.了解排

球基本規則。4.學習團隊合作並尊

重對手。 

1.帶領學生進行此起彼落及空中攔截兩

項暖身活動。2.教師示範高手舉球的基本

姿勢，使學生明瞭分解動作並進行練習。

3.進行原地、左右移位高手舉球練習。 

 

【 性 別 平 等

教育】1-1-2  

 

 2 1.觀察 2.實

作及表現 

五、補充說明：(例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



磐石中學國中部 105學年度第 2 學期八年級健康與體育領域體育課程計畫 

設計者：領域教師呂奎延  

 

一、本領域每週學習節數( 2 )節，彈性課程( 0)節，本學期合計共( 40 )節 

二、本學期學習目標：(以條列式文字敘述) 

(一)  學會運動技能 

(二) 了解運動比賽規則 

(三) 團隊合作及策略發想 

    (四) 養成運動習慣 

三、本學期課程架構：(各校自行視需要決定是否呈現) 

四、學期課程內涵：(範例) 

 

本學期各單元內涵 

週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

一

週 

0213 

/ 

0217 

運動 SO EASY(居家

身體活動) 

 

4-3-2、4-3-3、

7-3-3 

 

1.認識居家環境從事規律運動

的可能性及方便性。2.運用居

家環境及可利用的簡易輔助器

材，培養建立居家自我運動計

畫。 

 

1.介紹家中健身活動的注意事項。2.

指導學生進行居家徒手運動練習。 

【人權教育】

2-2-2  

 2 1.觀 察 2.實

作及表現 3.

紀錄 

 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

二

週 

0220 

/ 

0224 

運動 SO EASY(居家

身體活動) 

 

4-3-2、4-3-3、

7-3-3 

 

1.認識居家環境從事規律運動

的可能性及方便性。2.運用居

家環境及可利用的簡易輔助器

材，培養建立居家自我運動計

畫。 

 

1..教師說明利用球訓練的好處，並指

導學生徒手的健身。 

 

【人權教育】

2-2-2  

 2 1.觀 察 2.實

作及表現 3.

紀錄 

 

第

三

週 

0227 

/ 

0303 

４限時專送(籃球) 3-3-2、3-3-3、

3-3-4 

1.了解傳接球在比賽中的重要

性。2.了解並學會各種傳接球

方式。3.熟練各種傳接球的方

法。4.培養互助合作的精神。5.

養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

1.說明傳球的重要性。2.介紹 NBA 中

的助攻高手約翰史塔克頓之事蹟。3.

進行單手側身傳球練習。5.進行雙足

跳躍前進活動。6.進行單手地板傳球

練習。 

【家政教育】

4-4-1  

一、了解自我與發

展潛能 

三、生涯規畫與終

生學習 

七、規畫、組織與實

踐 

九、主動探討與研究 

2 1.觀 察 2.實

作及表現  

第

四

週 

0306 

/ 

0310 

４限時專送(籃球) 3-3-2、3-3-3、

3-3-4 

1.了解傳接球在比賽中的重要

性。2.了解並學會各種傳接球

方式。3.熟練各種傳接球的方

法。4.培養互助合作的精神。5.

養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

1.進行單足跨跳前進活動。2.進行單

手肩上傳球練習。3.進行靈機應變與

三角傳球活動。 

【家政教育】

4-4-1  

一、了解自我與發

展潛能 

三、生涯規畫與終

生學習 

七、規畫、組織與實

踐 

九、主動探討與研究 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 3.

記錄 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

五

週 

0313 

/ 

0317 

４限時專送(籃球) 3-3-2、3-3-3、

3-3-4 

1.了解並學會各種傳接球方

式。2.熟練各種傳接球的方法。

3.培養互助合作的精神。4.養成

遵守規範並尊重他人的行為。 

1.進行熱身跑跑跑活動。2.進行半場

二人傳球上籃及穿針引線練習。 

【家政教育】

4-4-1 

一、了解自我與發

展潛能 

三、生涯規畫與終

生學習 

七、規畫、組織與實

踐 

九、主動探討與研究 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

第

六

週 

0320 

/ 

0324 

４限時專送(籃球) 3-3-2、3-3-3、

3-3-4 

1.了解並學會各種傳接球方

式。2.熟練各種傳接球的方法。

3.培養互助合作的精神。4.養成

遵守規範並尊重他人的行為。 

1.進行熱身跑跑跑活動。2.進行半場

二人傳球上籃及穿針引線練習。 

【家政教育】

4-4-1 

一、了解自我與發

展潛能 

三、生涯規畫與終

生學習 

七、規畫、組織與實

踐 

九、主動探討與研究 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

第

七

週 

0327 

/ 

0331 

１所向披靡(排球) 3-3-1、3-3-4、

3-3-5 

1.了解排球扣球技術在比賽中

角色扮演的重要。2.了解排球

扣球技術的手腕與腰部的運

用。3.學會排球扣球技術的種

類與動作要領。4.在練習中能

與同學互相配合以達到練習的

效果。5.在比賽中，能觀察、欣

賞並記錄同儕的表現。 

1.介紹排球場地。2.進行動動手腕丟

丟球活動。3.進行原地扣球練習。 

【 生 涯 發 展

教育】3-3-3  

一、了解自我與發

展潛能 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

七、規畫、組織與實

踐 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

八

週 

0403 

/ 

0407 

１所向披靡(排球) 3-3-1、3-3-4、

3-3-5 

1.了解排球扣球技術的手腕與

腰部的運用。2.學會排球扣球

技術的種類與動作要領。3.在

練習中能與同學互相配合以達

到練習的效果。4.在比賽中，能

觀察、欣賞並記錄同儕的表現。 

1.進行墊步扣球練習。2.指導學生分

組進行誰拋的球最穩、自拋自扣、接

球及合作無間練習之後，接著再進行

分組對抗賽。 

【 生 涯 發 展

教育】3-3-3  

一、了解自我與發

展潛能 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

七、規畫、組織與實

踐 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

第

九

週 

0410 

/ 

0414 

１所向披靡(排球) 3-3-1、3-3-4、

3-3-5 

1.了解排球扣球技術的手腕與

腰部的運用。2.學會排球扣球

技術的種類與動作要領。3.在

練習中能與同學互相配合以達

到練習的效果。4.在比賽中，能

觀察、欣賞並記錄同儕的表現。 

2.指導學生分組進行誰拋的球最穩、

自拋自扣、接球及合作扣球 

。 

【 生 涯 發 展

教育】3-3-3  

一、了解自我與發

展潛能 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

七、規畫、組織與實

踐 

 1.觀 察 2.實

作及表現 

第

十

週 

0417 

/ 

0421 

１所向披靡(排球) 3-3-1、3-3-4、

3-3-5 

1.了解排球扣球技術的手腕與

腰部的運用。2.學會排球扣球

技術的種類與動作要領。3.在

練習中能與同學互相配合以達

到練習的效果。4.在比賽中，能

觀察、欣賞並記錄同儕的表現。 

2.指導學生分組進行誰拋的球最穩、

自拋自扣、接球及合作扣球 

。 

【 生 涯 發 展

教育】3-3-3  

一、了解自我與發

展潛能 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

七、規畫、組織與實

踐 

 1.觀 察 2.實

作及表現 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

十

一

週 

0424 

/ 

0428 

１所向披靡(排球) 3-3-1、3-3-4、

3-3-5 

1.了解排球扣球技術的手腕與

腰部的運用。2.學會排球扣球

技術的種類與動作要領。3.在

練習中能與同學互相配合以達

到練習的效果。4.在比賽中，能

觀察、欣賞並記錄同儕的表現。 

指導學生分組進行誰拋的球最穩、自

拋自扣、接球及合作扣球 

 

【 生 涯 發 展

教育】3-3-3  

一、了解自我與發

展潛能 

四、表達、溝通與分

享 

五、尊重、關懷與團

隊合作 

七、規畫、組織與實

踐 

 1.觀 察 2.實

作及表現 

第

十

二

週 

0501 

/ 

0505 

 運動傷害 

 

5-3-3、5-3-5 

 

1.認識運動傷害的意義與分

類。2.了解急性與慢性運動傷

害的種類。3.熟練急性運動傷

害的處理方式。4.了解各種熱

傷害的症狀及其處理原則。5.

建立正確的運動傷害防護觀

念。 

 

1.說明運動傷害的定義與分類，引導

學生回想在生活周遭曾經發生過的

運動傷害，以及當時處理的方式。2.

進行急性運動傷害及其處理原則的

介紹。3.介紹慢性運動傷害發生的可

能原因與處理原則。4.說明在炎熱潮

溼的環境下，運動可能產生的熱痙

攣、熱衰竭及熱中暑等三種熱傷害的

症狀與處理原則。5.說明擁有運動傷

害知識的重要性。 

 

【 環 境 教

育】 

4-3-2  

二、欣賞、表現與創

新 

三、生涯規畫與終

生學習 

四、表達、溝通與分

享 

十、獨立思考與解決

問題 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

十

三

週 

0508 

/ 

0512 

 運動傷害 

 

5-3-3、5-3-5 

 

1.認識運動傷害的意義與分

類。2.了解急性與慢性運動傷

害的種類。3.熟練急性運動傷

害的處理方式。4.了解各種熱

傷害的症狀及其處理原則。5.

建立正確的運動傷害防護觀

念。 

 

1.說明運動傷害的定義與分類，引導

學生回想在生活周遭曾經發生過的

運動傷害，以及當時處理的方式。2.

進行急性運動傷害及其處理原則的

介紹。3.介紹慢性運動傷害發生的可

能原因與處理原則。4.說明在炎熱潮

溼的環境下，運動可能產生的熱痙

攣、熱衰竭及熱中暑等三種熱傷害的

症狀與處理原則。5.說明擁有運動傷

害知識的重要性。 

 

【 環 境 教

育】 

4-3-2  

二、欣賞、表現與創

新 

三、生涯規畫與終

生學習 

四、表達、溝通與分

享 

十、獨立思考與解決

問題 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

 

第

十

四

週 

0515 

/ 

0519 

桌球 

1-3-1 3-3-1 3-

3-3 6-3-5  

7-3-3  

1.了解運動對身體健康及生長

發育的功能。 

2.學習與同學在分組中的互助

合作及人際關係的互動。 

3.學會正手殺球基本動作。 

1.介紹桌球運動發展簡史。 

2.進行控球大考驗及多人接力對牆

來回擊球活動。 

3.指導學生正手殺球的動作要領，並

帶領學生實施練習。 

4.複習正手殺球動作，並實施反手殺

球動作要領練習。 

【性別平等教

育】 

1-2-1  

【生涯發展教

育】 

3-5-2  

一、了解自我與發展潛

能 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

 

第

十

五

週 

0522 

/ 

0526 

桌球 

1-3-1 3-3-1 3-

3-3 6-3-5  

7-3-3  

1.了解運動對身體健康及生長

發育的功能。 

2.學習與同學在分組中的互助

合作及人際關係的互動。 

3.學會正手殺球基本動作。 

3.指導學生正手殺球的動作要領，並

帶領學生實施練習。 

4.複習正手殺球動作，並實施反手殺

球動作要領練習。 

【性別平等教

育】 

1-2-1  

【生涯發展教

育】 

3-5-2  

一、了解自我與發展潛

能 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

十

六

週 

0529 

/ 

0602 

桌球 

1-3-1 3-3-1 3-

3-3 6-3-5  

7-3-3  

1.了解運動對身體健康及生長

發育的功能。 

2.學習與同學在分組中的互助

合作及人際關係的互動。 

3.學會正手殺球基本動作。 

1.介紹桌球運動發展簡史。 

2.進行控球大考驗及多人接力對牆

來回擊球活動。 

3.指導學生正手殺球的動作要領，並

帶領學生實施練習。 

4.複習正手殺球動作，並實施反手殺

球動作要領練習。 

【性別平等教

育】 

1-2-1  

【生涯發展教

育】 

3-5-2  

一、了解自我與發展潛

能 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

 

第

十

七

週 

0605 

/ 

0609 

桌球 

1-3-1 3-3-1 3-

3-3 6-3-5  

7-3-3  

1.了解運動對身體健康及生長

發育的功能。 

2.學習與同學在分組中的互助

合作及人際關係的互動。 

3.學會正手殺球基本動作。 

3.指導學生正手殺球的動作要領，並

帶領學生實施練習。 

4.複習正手殺球動作，並實施反手殺

球動作要領練習。 

【性別平等教

育】 

1-2-1  

【生涯發展教

育】 

3-5-2  

一、了解自我與發展潛

能 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

 

第

十

八

週 

0612 

/ 

0616 

２路遙知馬力(心肺耐力) 

1-3-1 

4-3-3 5-3-5  

6-3-1  

1.了解心肺耐力對於個人身心發展

方面的重要。 

2.了解增進心肺耐力的運動方式。 

3.學會測量運動強度的方法。 

4.學會增進心肺耐力的運動技能。 

5.培養努力不懈的精神和毅力。 

6.養成規律運動的習慣。 

1.心肺耐力簡介。 

2.進行測量脈搏、慢跑活動。 

。 

【性別平等教

育】 

1-1-2 尊重不同

性別者的特

質。 

【家政教育】 

4-4-1 肯定自

己，尊重他

人。 

一、了解自我與發展潛

能 

二、欣賞、表現與創新 

五、尊重、關懷與團隊

合作 

七、規畫、組織與實踐 

八、運用科技與資訊 

九、主動探索與研究 

2 1.觀 察 2.實

作及表現 

 



週

次 

實 施

期間 

單元 

活動主題 

分段能力指標 單元 

學習目標 

教學活動重點 重 大 議 題 指

標 

十大基本能力 教

學

節

數 

評量方式 

第

十

九

週 

0619 

/ 

0623 

３跳躍巔峰(跳) 

1-3-13-3-14-3-5  

5-3-5  

1.了解跳是人類與生俱來的本能及

跳在生活中的應用。 

2.了解跳高與跳遠相關的規則與趣

聞。 

3.了解並力行跳高的運動安全守則。 

4.學會跳高動作要領與練習方法。 

5.培養主動參與、團隊合作的精神。 

6.能規畫並實踐自己增進跳躍能力

的運動計畫。 

1.說明跳在生活、運動比賽中的重要性及與

跳高有關的安全守則。 

2.指導學生練習跨步跳、弧線跑、助跑五步跳

躍轉體、弓背跳及跳高組合練習。 

3.介紹背向式跳高技術的由來及國內外的紀

錄，並指導學生練習跳高。4.進行跳高績分比

賽。 

【性別平等教

育】 

1-1-2 尊重不同

性別者的特

質。 

一、了解自我與發展潛

能 

二、欣賞、表現與創新 

五、尊重、關懷與團隊

合作 

九、主動探索與合作 

十、獨立思考與解決問

題 

2 1.觀察 

2.實作及表現 

 

第

二

十

週 

0626 

/ 

0630 

３跳躍巔峰(跳) 

1-3-13-3-14-3-5  

5-3-5 

1.了解跳是人類與生俱來的本能及

跳在生活中的應用。 

2.了解跳高與跳遠相關的規則與趣

聞。 

3.了解並力行跳高的運動安全守則。 

4.學會跳高動作要領與練習方法。 

5.培養主動參與、團隊合作的精神。 

6.能規畫並實踐自己增進跳躍能力

的運動計畫。 

1.說明跳在生活、運動比賽中的重要性及與

跳高有關的安全守則。 

2.指導學生練習跨步跳、弧線跑、助跑五步跳

躍轉體、弓背跳及跳高組合練習。 

3.介紹背向式跳高技術的由來及國內外的紀

錄，並指導學生練習跳高。4.進行跳高績分比

賽。 

【性別平等教

育】 

1-1-2 尊重不同

性別者的特

質。 

一、了解自我與發展潛

能 

二、欣賞、表現與創新 

五、尊重、關懷與團隊

合作 

九、主動探索與合作 

十、獨立思考與解決問

題 

2 1.觀察 

2.實作及表現 

 

五、補充說明：(例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項) 

 

 

 

 

 

 



表一：學習領域課程計畫 

 

磐石中學國中部 105學年度第 2 學期九年級健康與體育領域體育課程計畫 

設計者：領域教師呂奎延  

 

一、本領域每週學習節數( 2 )節，彈性課程( 0)節，本學期合計共( 40 )節 

二、本學期學習目標：(以條列式文字敘述) 

    1.了解並運用各種技能方式，以增進運動表現。 

     2.了解運動規則及學會欣賞比賽 

     3.培養運動習慣 

     4.培養互助合作運動精神 

 

三、本學期課程架構：(各校自行視需要決定是否呈現) 

四、學期課程內涵：(範例) 

 

本學期各單元內涵 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 
分段能力指標 

單元 

學習目標 
教學活動重點 重大議題指標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

一

週 

0213 

/  

0217 

第１章 叱吒風雲—籃

球 
1-3-1 3-3-2 

3-3-3 3-3-4 

4-3-1 5-3-5 

1.了解三對三鬥牛比賽的方法。 

2.了解並學會各種戰術。 

3.熟練各種戰術並能加以運用。 

4.培養互助合作的精神。 

 

1.鼓勵學生可利用課餘時間參與三對三鬥牛

賽。 

2.教師說明街頭球的由來及其原始創立的意

義。 

3.指導學生進行全場三人傳球上籃。 

4.說明參與比賽時的正確觀念，及指導學生

進行反向掩護戰術練習。 

5.指導學生進行全場三人S形傳球上籃活

動。 

6.複習反向掩護，及指導學生交叉掩護戰術

練習。 

【性別平等教育】 

1-1-2 了解自我身心

狀況。 

二、欣賞、表現

與創新 

三、生涯規畫與

終生學習 

七、規畫、組織

與實踐 

十、獨立思考與

解決問題 

2 1.觀察 2.實

作及表現 

第

二

週 

0220 

/  

0224 

第１章 叱吒風雲—籃

球 
1-3-1 3-3-2 

3-3-3 3-3-4 

4-3-1 5-3-5 

1.熟練各種戰術並能加以運用。 

2.培養互助合作的精神。 

3.養成遵守規範並尊重他人的行為。 

1.複習進行全場三人傳球上籃及全場三人S

形傳球上籃活動。 

2.複習反向掩護及交叉掩護戰術，並指導學

生進行掩護戰術練習。 

3.教師說明擔任裁判所需的基本知識。 

4.說明三對三鬥牛賽常用的規則，並指導學

生分組進行挑戰賽及裁判實習。 

5.說明擔任一位稱職的裁判需具備的條件。 

【性別平等教育】 

1-1-2 了解自我身心

狀況。 

二、欣賞、表現

與創新 

三、生涯規畫與

終生學習 

七、規畫、組織

與實踐 

十、獨立思考與

解決問題 

2 1.觀察 2.實

作及表現 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 
分段能力指標 

單元 

學習目標 
教學活動重點 重大議題指標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

三

週 

0227 

/  

0303 

第１章 叱吒風雲—籃球 1-3-1 3-3-2 

3-3-3 3-3-4 

4-3-1 5-3-5 

1.熟練各種戰術並能加以運用。 

2.培養互助合作的精神。 

3.養成遵守規範並尊重他人的行為。 

1.複習進行全場三人傳球上籃及全場三人S

形傳球上籃活動。 

2.複習反向掩護及交叉掩護戰術，並指導學

生進行掩護戰術練習。 

3.教師說明擔任裁判所需的基本知識。 

4.說明三對三鬥牛賽常用的規則，並指導學

生分組進行挑戰賽及裁判實習。 

5.說明擔任一位稱職的裁判需具備的條件。 

【性別平等教育】 

1-1-2 了解自我身心

狀況。 

二、欣賞、表現

與創新 

三、生涯規畫與

終生學習 

七、規畫、組織

與實踐 

十、獨立思考與

解決問題 

2 1.觀察 2.實作及

表現 

第

四

週 

0306 

/  

0310 

第１章 叱吒風雲—籃球 1-3-1 3-3-2 

3-3-3 3-3-4 

4-3-1 5-3-5 

1.熟練各種戰術並能加以運用。 

2.培養互助合作的精神。 

3.養成遵守規範並尊重他人的行為。 

1.說明三對三鬥牛賽常用的規則，並指導學

生分組進行挑戰賽及裁判實習。 

2..說明擔任一位稱職的裁判需具備的條件。

3.進行 3 對 3 籃球比賽 

【性別平等教育】 

1-1-2 了解自我身心

狀況。 

二、欣賞、表現

與創新 

三、生涯規畫與

終生學習 

七、規畫、組織

與實踐 

十、獨立思考與

解決問題 

2 1.觀察 2.實作及

表現 

第

五

週 

0313 

/  

0317 

第１章 叱吒風雲—籃球 1-3-1 3-3-2 

3-3-3 3-3-4 

4-3-1 5-3-5 

1.熟練各種戰術並能加以運用。 

2.培養互助合作的精神。 

3.養成遵守規範並尊重他人的行為。 

1.說明三對三鬥牛賽常用的規則，並指導學

生分組進行挑戰賽及裁判實習。 

2..說明擔任一位稱職的裁判需具備的條件。

3.進行 3 對 3 籃球比賽 

【性別平等教育】 

1-1-2 了解自我身心

狀況。 

二、欣賞、表現

與創新 

三、生涯規畫與

終生學習 

七、規畫、組織

與實踐 

十、獨立思考與

解決問題 

2 1.觀察 2.實作及

表現 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 
分段能力指標 

單元 

學習目標 
教學活動重點 重大議題指標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

六

週 

0320 

/  

0324 

第３章 克敵制勝—桌球 1-3-1 3-3-1 

3-3-3 6-3-5 7-3-3 

1.了解運動對身體健康及生長發育

的功能。 

2.學習與同學在分組中的互助合作

及人際關係的互動。 

3.學會正手殺球基本動作 

1.介紹桌球運動發展簡史。 

2.進行控球大考驗及多人接力對牆來回擊球

活動。 

3.指導學生正手殺球的動作要領，並帶領學

生實施練習。 

4.複習正手殺球動作，並實施反手殺球動作

要領練習。 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培養解決生涯

問題的自信與能力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

 1.觀察 2.實作及

表現 

第

七

週 

0327 

/  

0331 

第３章 克敵制勝—桌球 1-3-1 3-3-1 

3-3-3 6-3-5 7-3-3 

1.學會正、反手殺球基本動作，並運

用於比賽中。 

2.養成休閒觀念，並培養終生運動

習慣。 

3.學習運用資訊，增進自己的運動

技能。 

1.複習反手殺球動作，並實施正、反手殺球

練習。 

2.實施步法運用及移位正、反手殺球練習。 

3.說明如何運用基本動作製造殺球機會。 

4.指導學生完成練習記錄表。 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培養解決生涯

問題的自信與能力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 2.實作及

表現 

第

八

週 

0403 

/  

0407 

第３章 克敵制勝—桌球 1-3-1 3-3-1 

3-3-3 6-3-5 7-3-3 

1.學會正、反手殺球基本動作，並運

用於比賽中。 

2.養成休閒觀念，並培養終生運動

習慣。 

3.學習運用資訊，增進自己的運動

技能。 

1.複習反手殺球動作，並實施正、反手殺球

練習。 

2.實施步法運用及移位正、反手殺球練習。 

3.說明如何運用基本動作製造殺球機會。 

4.進行桌球單打比賽 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培養解決生涯

問題的自信與能力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 2.實作及

表現 

第

九

週 

0410 

/  

0414 

第３章 克敵制勝—桌球 1-3-1 3-3-1 

3-3-3 6-3-5 7-3-3 

1.學會正、反手殺球基本動作，並運

用於比賽中。 

2.養成休閒觀念，並培養終生運動

習慣。 

3.學習運用資訊，增進自己的運動

技能。 

1..說明如何運用基本動作製造殺球機會。 

2.進行桌球單打比賽 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培養解決生涯

問題的自信與能力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 2.實作及

表現 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 
分段能力指標 

單元 

學習目標 
教學活動重點 重大議題指標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

十

週 

0417 

/  

0421 

第３章 克敵制勝—桌球 1-3-1 3-3-1 

3-3-3 6-3-5 7-3-3 

1.學會正、反手殺球基本動作，並運

用於比賽中。 

2.養成休閒觀念，並培養終生運動

習慣。 

3.學習運用資訊，增進自己的運動

技能。 

1..說明如何運用基本動作製造殺球機會。 

2.進行桌球單打比賽 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培養解決生涯

問題的自信與能力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 2.實作及

表現 

第

十

一

週 

0424 

/  

0428 

第４章 全力出擊—羽球 3-3-1 3-3-3。 

3-3-4 

3-3-5 

 

1.熟悉羽球雙打比賽中，網前球的

處理技術。 

2.了解羽球雙打比賽的基本戰術和

打法。 

 

1.介紹我國女子雙打目前在世界排名的成

績。 

2.進行兩人輪轉跑位練習。 

3.介紹雙打比賽規則。 

4.說明前後隊形的站位方式及運用時機，並

進行前後隊形的練習。 

5.說明三角隊形的站位方式及運用時機。 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培 養 解 決 生

涯問題的自信與能

力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 

2.實作及表現 

 

第

十

二

週 

0501 

/  

0505 

第４章 全力出擊—羽球 3-3-1 3-3-3 

3-3-4 3-3-5 

1.能充分運用規則於比賽中，以掌

握比賽情況，並做出最佳運動表現。 

2.藉由參加比賽，了解自我運動能

力，並能有計畫的練習，以提升運動

技能。 

1.進行兩人輪轉跑位練習。 

2.說明左右隊形的站位方式及運用時機，並

進行左右隊形的練習。 

3.說明進退隊形的站位方式及運用時機，並

進行進退隊形的練習。 

4.說明比賽時戰術運用的方式與時機。 

5.共同訂定綜合性比賽規則並進行綜合性比

賽。 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培 養 解 決 生

涯問題的自信與能

力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 

2.實作及表現 

 



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 
分段能力指標 

單元 

學習目標 
教學活動重點 重大議題指標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

十

三

週 

0508 

/  

0512 

第４章 全力出擊—羽球 3-3-1 3-3-3 

3-3-4 3-3-5 

1.能充分運用規則於比賽中，以掌

握比賽情況，並做出最佳運動表現。 

2.藉由參加比賽，了解自我運動能

力，並能有計畫的練習，以提升運動

技能。 

1.共同訂定綜合性比賽規則並進行綜合性比

賽。 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培 養 解 決 生

涯問題的自信與能

力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 

2.實作及表現 

 

第

十

四

週 

0515 

/  

0519 

第４章 全力出擊—羽球 3-3-1 3-3-3 

3-3-4 3-3-5 

1.能充分運用規則於比賽中，以掌

握比賽情況，並做出最佳運動表現。 

2.藉由參加比賽，了解自我運動能

力，並能有計畫的練習，以提升運動

技能。 

1.共同訂定綜合性比賽規則並進行綜合性比

賽。 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培 養 解 決 生

涯問題的自信與能

力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 

2.實作及表現 

 

第

十

五

週 

0522 

/  

0526 

第４章 全力出擊—羽球 3-3-1 3-3-3 

3-3-4 3-3-5 

1.能充分運用規則於比賽中，以掌

握比賽情況，並做出最佳運動表現。 

2.藉由參加比賽，了解自我運動能

力，並能有計畫的練習，以提升運動

技能。 

1.共同訂定綜合性比賽規則並進行綜合性比

賽。 

【性別平等教育】 

1-2-1 學 習 表 現 自

我特質。 

【生涯發展教育】 

3-5-2 培 養 解 決 生

涯問題的自信與能

力。 

一、了解自我與

發展潛能 

四、表達、溝通

與分享 

八、運用科技與

資訊 

2 1.觀察 

2.實作及表現 

 

第

十

六

週 

0529 

/  

0602 

        



週

次 

實施

期間 

單元 

活動主題 
分段能力指標 

單元 

學習目標 
教學活動重點 重大議題指標 

十大基本能

力 

教

學

節

數 

評量方式 

第

十

七

週 

0605 

/  

0609 

        

第

十

八

週 

0612 

/  

0616 

        

第

十

九

週 

0619 

/  

0623 

ẕ    ẕ      

第

二

十

週 

0626 

/  

0630 

        

五、補充說明：(例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項) 

 

 


